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2 Charakteristika Skoly

2.1 Struktura Skoly

Ztizovatelem nasi Skoly je Hlavni mésto Praha. Zakladni Skola pro zéky s poruchami zraku je plné€ organizovanou skolou zajistujici vzdélavani zakh se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti zatizeni jsou zakladni Skola, dale Skolni druzina a internat, Skolni varna s jidelnou a specialné pedagogické
centrum. Viechny sloZky zafizeni jsou umistény v jedné étyipatrové budové. Skoly maji 12 téid se 100 az 120 Z4ky. Déti na internaté jsou rozdéleny podle
moznosti na dévéata a chlapce, ve §kolni druzing podle véku. Skolni varna a jidelna poskytuje ob&dy pro Zaky, zaméstnance koly i cizi stravniky. Pro déti
ubytované na internat€ zajist'uje celodenni stravovani. Pocty tfid, oddéleni skolni druziny a internatu jsou zavislé na poctu ptihlaSenych zakda.

2.2 Dopravni obsluznost, budova Skoly a vybaveni $koly

Budova skoly se nachazi v centru Prahy na namésti Miru. Byla zfejmé postavena na poc¢atku minulého stoleti jako ucelova skolni budova. Pfed rokem 1989
se v budové nachazelo stiedni odborné ugilisté. Skoly pro zrakové postizené se postupné do budovy stéhovaly v pribéhu let 2000 az 2004. V letech 2000 az
2006 probehla také rekonstrukce budovy (elektfina, kotelna, vytah, rekonstrukce 4. patra na ubytovaci zatfizeni, varna s jidelnou, Uprava vnitrobloku).
Pivodni budovy musela skola opustit z divodu restituce majetku. RychlejsSimu postupu stavebnich praci branila také skutecnost, ze do jedné budovy se
najednou sesté¢hovala dvé rizna skolska zafizeni, ktera se o prostory musela pod¢lit. Nyni je tedy jiz celd budova k dispozici zakladni Skole pro zaky
s poruchami zraku, ale stale se organizuje optimalni vyuZziti jednotlivych mistnosti, které se postupné rekonstruuji.

Skola je vyborné dopravné dostupna. Nevyhodou je umisténi na rusné komunikaci a tim omezend moznost vychazek do p¥irody. Nejblize jsou parky
Havli¢kovy a Riegrovy sady cca 15 minut chiize. Pro vyuku té€lesné vychovy, mimoskolni akce a relaxaci o ptrestavkach byl upraven vnitroblok na malé
hfi§té s umélym povrchem.

Ubytovaci zafizeni — internat je vybudovan ve 4. patfe budovy. Ma podobu bunék, které se skladaji ze dvou pokojl pro 2 — 3 osoby a socidlniho zatizeni
(WC, sprchovy kout, umyvadlo). Déle jsou na internaté 3 klubovny pro hry a Skolni pfipravu déti, hala pro spole¢né akce, knihovna, kuchytika a provozni
mistnosti.

Skola ma k dispozici dvanact uéeben pro kmenové tiidy ve tiech patrech. Dale jsou zde odborné uéebny: poéitadova uéebna, CIV (centrum interaktivni
vyuky - multimedialni) , kde probih4 vyuka chemie, fyziky a ptirodopisu, Skolni dilna, cvi¢na kuchytika a keramicka dilna. V kazdém patie je sborovna pro
ucitele. Dale je zde télocvicna, posilovna, mistnosti pro napravy (SPU, logopedie, zrakova terapie). Pro shromazdéni vétSiho poctu osob, zejména pii
slavnostnich pftilezitostech a vzd¢lavacich akcich je k dispozici nové zrestaurovana secesni aula. V pfizemi budovy se nachazi nové vybudované SPC
(specialn¢ pedagogické centrum) Skolni jidelna, spliujici vSechny normy EU, kterd poskytuje kvalitni stravovani vSem zdklim a zaméstnancim Skoly.
Zrekonstruované $atny i toalety jsou v souladu s platnymi normami. Skola je bezbariérova, v prostoru hlavniho schodisté je vybudovan prostorny vytah.



Kazda tfida je vybavena jednomistnymi stolky se sklopnymi deskami, kvalitnim osvétlenim a zaluziemi. Je tak mozné upravit svételné podminky podle
postizeni zakl. Ve vSech tfidach jsou instalovany interaktivni tabule. Podle potfeby maji zaci ve tfidach také televizni lupy a jiné optické pomticky doporucené
o¢nim Iékatem. Ke zvétSovani textl pro zrakoveé postizené zaky slouzi kvalitni tiskarny a kopirky ve sborovnach a PC ucebné. Zaméstnanci maji moznost
vyuzit ve sborovnach pocitace s piipojenim k internetu, popt. wifi.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen uciteli, vychovateli a asistenty pedagoga. Déle ve Skole pracuje metodik prevence, vychovny poradce, logopedka, zrakova
terapeutka, specialni pedagozka pro napravy SPU a socidlni pracovnice. Se skolou zce spolupracuji specidlni pedagogové ze Specidlné pedagogického
centra, ktefi maji v péci déti, zaky, studenty se zrakovym postiZzenim, ktefi jsou integrovani v béZznych skolach. VSichni pedagogové maji specialné
pedagogickou kvalifikaci. Pedagogi¢ti pracovnici Skoly se prubézné vzdélavaji, nékteii si dopliuji vzdelani studiem na vysokych Skolach (zvySovani
kvalifikace). V prib¢hu skolniho roku si pedagogové vybiraji z nabidky seminaiti a Skoleni riznych vzdélavacich subjektt (IPPP, NIDV apod.). Vlastni
vzdelavani poradame i v nasi Skole — zveme rizné odborniky na seminaie a kurzy. VSichni pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v problematice ochrany
pfi mimotadnych udalostech a maji zédkladni kurz prvni pomoci.

2.4 Dlouhodobé projekty a spoluprace s jinymi subjekty

V ramci pestré sportovni ¢innosti Skoly se ucastnime celorepublikovych soutéZi a turnajii v damé, showdownu, goalballu, atletice a plavani. V zavéru
$kolniho roku navitévujeme Sportovni hry pro zrakové postizenou mladez, které se poiadaji v riznych méstech CR. Svoji tradici uz maji $kolni akce Vanoéni
ptebor v plavani a Atleticky ¢tyiboj na jate.

V oblasti rozvoje sportu uzce spolupracujeme s TJ Zora oddilem Svazu zrakové postizenych sportovct., vyuzivame pomoci trenéra 1 finan¢ni a materialni
podporu pro zabezpeceni ¢innosti ¢i organizaci Soutézi.

Dlouhodobé spolupracujeme s Pedagogickou fakultou University Karlovy — jsme fakultni Skolou. Pravidelné zajiStujeme praxe studentli speciadlni
pedagogiky. Podobnym zpiisobem spolupracujeme i se stiednimi odbornymi Skolami a vy$$imi odbornymi §kolami v Praze.

Dlouhodobé spolupracujeme s Centrem zrakovych vad s.r.o. Lékati a zrakovi terapeuti tohoto zafizeni poskytuji odbornou péci nasim zrakove postizenym
zaktim. Pedagogicti pracovnici Skoly spolupracuji na feSeni dlouhodobého projektu o vyuziti specidlnich optickych kompenzacnich pomiicek. Pfipravujeme
projekty (EDISON) seznamovani zakt se staty EU 1 dal§imi zemémi (AISEC). Ve spolupraci s kulturnimi stfedisky stat ptipravuji déti jednotlivych tiid
seznameni ostatnich s kvalitami zivota v téchto jednotlivych statech.
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2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

Nasim cilem je navazat se zdkonnymi zastupci zaka vztahy zalozené na diivéte, spolupraci a partnerstvi. Pedagogové poskytuji rodictim profesionalni pomoc,
pokud se vyskytnou problémy, konzultuji je s vedenim Skoly. Rodic¢e mohou navstivit $kolu kdykoli po vzédjemné dohodé s vyucujicimi, v dob¢ konzultacnich
hodin a tfidnich schiizek. Ugitelé pravidelné informuji rodige o akcich $koly, o vyvoiji a vysledcich jejich déti na webu $koly i v tisténé formé. Skola porada
den otevienych dvefi, Skolni akademie, uc€astni se svym kulturnim doprovodnym programem vetejnych akci, prezentuje se webovymi strankami. Jsme
zafazeni v projektu Rodice vitani, kazdym rokem obnovujeme recertifikaci a pracujeme na zkvalitnéni komunikace se zadkonnymi zastupci nasich déti. Ve
skole je zfizena $kolska rada, jejiz pomoci mohou rodige ovliviiovat chod $koly a spolupodilet se na tvorbé piijemného prostiedi pro své déti. Skolska rada
kazdoroc¢né schvaluje zpravu o ¢innosti Skoly.

2.6 Charakteristika zaki nasi Skoly

Nas Skolni vzdélavaci program vychazi z dlouhodobych zkusenosti se vzdélavanim zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Mnoho Zaki nasi skoly
ma soub¢h postizeni (v oblasti smyslové, télesné, chovani, feci, popt. zdravotni a socidlni). Prace s témito détmi vyzaduje prakticky bez vyjimky individudlni
pristup. NaSimi zaky jsou jednak déti z Prahy, ale i mimoprazské, které mohou vyuzivat internat Skoly. Nasim zakem se muze stat kazdé dit€ se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, prednost maji Zaci se zrakovym postizenim. Zaci jsou zafazovani do $koly na zakladé Zadosti rodi¢ti a na doporuéeni specialngé
pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny.



3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly
Motto: "neni uméni dokazat t€émto détem, Ze néco neumi, ale je uméni dat jim prilezitost prokéazat, ze néco umi."

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakdl se specialnimi vzdélavacimi potiebami s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi tfetiho az patého stupné.
Pomahame zaktim utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vS§eobecného vzdélani s orientaci na prakticky zivot. Zohleditujeme rozdilné
schopnosti zaki 1 odliSnost prostiedi, ze kterého k ndm piichézeji. Usilujeme o napliovani téchto cila:

Umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni. V nasem ptipadé je dulezité naucit zdky kompenzovat projevy postizeni.
Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi. Tento cil napliiujeme dle individualnich moZnosti zZakl. Vést Zaky
k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci. Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.

Ptipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatitovali sva prava a napliovali své povinnosti.

Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i
k ptirod¢. U¢it Zaky aktivné rozvijet a chréanit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédny. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi. Pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi danymi také postizenim a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.
Ve Skolnim roce 2010/2011 byla nase Skola zatfazena do dvouletého pilotniho projektu: “Pedagogicka fakulta UK — Pokusné ovéfovani psaciho pisma
»Comenia Script®. V roce 2012 Ministerstvo Skolstvi schvalilo pouZzivani pisma ,,Comenia Script* a nase Skola ve vyuce tohoto pisma pokracuje 1 nadale.
Tvary pisma dobfe vyhovuji naSim Zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, se zrakovym postizenim i soubéhem postiZeni.

Od 1.9. 2012 jsou sou¢asti naseho SVP oéekavané vystupy ze Standardi pro zakladni vzdélavani, které stanovuji minimalni Groveti znalosti a dovednosti ze
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji aplikace a Anglicky jazyk.

Absolvent nasi Skoly je vybaven zakladem vSeobecného vzdélani, orientuje se v praktickych situacich a klicové kompetence jsou u néj rozvinuty na Grovni
piimétené jeho schopnostem. Ovlada kompenzaéni pomucky a postupy na takové urovni, ze je schopen pokracovat v dal§im vzdélavani. Vybér vhodné Skoly
je zavisly na individuélnich schopnostech jednotlivych zaki v souladu s redlnymi moznostmi. Vybé&r je omezen také zdravotnim postizenim a piipadnym
pozd¢€jSim pracovnim uplatnénim. NejCastéji vyuzivaji absolventi naSi Skoly nabidek Gymnazia a Obchodni akademie pro zrakové postizené v Praze,
Stfednich Skol Aloise Klara v Praze — Kr¢i a Konzervatote a ladi¢ské Skoly J. Deyla v Praze.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence a strategie k uceni

Zak:

»vyuzivd vhodné ucebni zplsoby a metody

P v ramci svych moZnosti fidi a organizuje vlastni uceni

P vyhleddva a tfidi ziskané informace, pouzivda moderni
technologie

P pouziva obecné terminy, propoiji je a zacleni do dalSich
oblasti

» ma kladny vztah k uceni (uceni ho bavi) a ma zajem se
dale vzdélavat

P poskytujeme Zaklm dostatek ucebnich materidld, ucime je odliSovat podstatné od
nepodstatného

P péstujeme navyk sebekontroly, sebehodnoceni jejich dosazeného pokroku v uceni a
kritického pfristupu k vysledk{im prace

»vedeme zZaky k ziskdvani informaci z vice zdrojii (ucebni a informacni texty, knihovna,
vyukové programy, internet a dal$i multimedidlni zdroje)

P vyuzivame jiz nabytych zkuSenosti, které zapojujeme do dalSich souvislosti

P upozornujeme na situace z realného Zivota, ve kterych mlze zak dané ucivo pouzit

P realizujeme napady zakd vhodné k vyuziti ve vyuce, podporujeme tak jejich kreativitu a
vedeme je k nachazeni dalSich cest, jak na vyuce participovat.

» motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jejich vykony, pokroky
a dalsi moznosti, vytvarime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni (soutéze, hry,
nazorné ukazky, vlastni zkuSenosti)

» podporujeme pratelskou atmosféru ve tridé.

Kompetence a strategie k feSeni problému

P vyhleddva informace vhodné kiesSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky, pochopi a
promysli zpldsob reseni, snazi se je dle vlastnich zkusenosti
resit

P nenecha se odradit pripadnym nelspéchem, dokdaze
stat za vlastnim rozhodnutim a zdlvodnit ho

P v pfipadé nelspéchu se snaZi pfijit na jeho dlvod a
poucit se z této zkuSenosti

P 7aky seznamujeme s problémovymi situacemi ve Skole i mimo Skolu, rozborem téchto
situaci je vedeme k rozpoznani a pojmenovani konkrétnich problém( a snazime se, aby sami
nasli feSeni

P diskutujeme se Zaky samostatné i ve skupiné o problému a jeho mozném fesSeni,u¢ime je,
aby se nebali projevit vlastni nazor a obhajit si ho

» umoziujeme zakim oteviené se vyjadrovat k problémim kolektivu i Skoly a navrhovat
spolecna reseni, upozornujeme na to, Ze rzné problémy maji rizna reseni

P zaddvame domadci ukoly, aby se Zaci mohli o feseni problému dozvédét i z jinych zdrojl nez
je Skola a ucebnice (diskuse v rodiné, hledani podobnych pfipad v tisku, na internetu apod.
» v pripadé neuspéchu s feSenim problému diskutujeme o pfi¢inach neuspéchu, mozné
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P osvédéené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych
problémovych situacich

napraveé a postupu v budoucnosti

P snazime se vést Zaky k zaujimani vlastniho postoje pti feSeni konkrétnich problému i k
vyslechnuti ndzor( druhych a k diskuzi

» formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych uloh ué¢ime zZaky samostatnému
usudku a rozhodovani

Kompetence a strategie komunikativni

» dokaze formulovat své myslenky a ndzory s ohledem na
vék a schopnosti v Ustnim i pisemném projevu

P pouziva kultivovany jazyk, projev ma logickou strukturu
» zapojuje se do diskuse, je schopen respektovat cizi
nazory a obhajit sv(j

» svou komunikaci pfedchazi konfliktnim situacim (klade
dliraz na toleranci), snazi se udrzovat pratelské prostredi
ve svém okoli

»seznamuje se s rlznymi typy textd, obrazovych
materidld, gest a zvuki

» pfiméfené svému véku pouziva komunikaéni
technologie.

» prostiednictvim pravidel klademe dlraz na strucné, logické a vystizné vyjadfovani
v pisemném i Ustnim projevu

» riznymi formami vyuky vedeme Zaky k lepsi srozumitelnosti a vyslovnosti slovniho projevu
» motivujeme zaky k naslouchani, porozuméni a schopnosti obhajit si vlastni nadzor

» podnécujeme Zaky k vyjadiovani ndzor(i a postojl v komunitnich a diskuznich kruzich,
predvadime modelové situace, ukazujeme jim, jak diskusi vést

P atmosférou davéry prispivdme k oteviené;jsi komunikaci

P ucime zaky poznavat a spravné vyuzivat technické informacni a komunikacni prostfedky

» podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a cizich jazykd.

Kompetence a strategie socidlni a personalni

P dokaze spolupracovat ve skupiné

P umi vytvaret pfijemnou atmosféru ve skuping, je
ohleduplny k ostatnim.

P vnima chovani druhych a éerpd poznatky z toho, co jini
délaji a fikaji

P posiluje svou vlastni sebedlvéru

P zafazujeme praci ve dvojicich a ve skupinach, spoleé¢né s zaky vytvarime pravidla tymové
prace a fidime se jimi, upeviujeme dobré mezilidské vztahy

P upozorfiujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy, netolerujeme projevy
Sikany, rasismu, xenofobie a nacionalismu.

P pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych vlastnosti Zaka vytvarime
pocit vlastni jedine¢nost

P vytvarenim rlzné strukturovanych tym( rozvijime u zakd schopnost zastavat rlizné role

P Ucastnime se rGznych Skolnich akci, které podporuji socidlni dovednosti (vylety, sportovni
akce)
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Kompetence a strategie obcanské

» rozhoduje se zodpovédné, dle svych moZnosti dokdze
pomoci ostatnim v krizovych situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka

P chdpe odliSnosti zdravotni, rasové, ndbozenské, rodinné
P respektuje zakladni principy spolecnosti, zakony, prava
a povinnosti

P chrani kulturni a Zivotni prostfedi, chape, co je ,zdravy
Zivotni styl”

» odmita utlak a hrubé nasili, upozorni na né.

P v ramci vyuky ukazujeme zakam rGzné Zivotni situace, které se uci zvladnout a resit

» na danych prikladech demonstrujeme rizné projevy chovani lidi

» vyuzivdame pomoci odbornikd (vychovnych poradcl, psychologl apod.), netolerujeme
socialné patologické projevy chovani (Sikana, drogy, kriminalita), rasismus, xenofobii,
nacionalismus, agresivni, hrubé a vulgarni chovani

P seznamujeme zaky s pravnimi predpisy, které se jich mohou tykat.

P ukazujeme zpUsoby, jak pfispivat k ochrané Zivotniho prostiedi

P nabizime zakim vhodné mimoskolni aktivity., podporujeme tradice pfi svatcich, i¢astnime
se mimoskolnich akci, kde Zaci aktivné ucinkuji nebo sportuiji.

P navozujeme pratelské prostredi, kdy zaci védi, Ze se na ucitele mohou s divérou obrétit.

Kompetence a strategie pracovni

» je schopen poznat a rozvijet své Schopnosti

P pouziva specialni pomucky

» dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

P vyuzivd znalosti a zkuSenosti z rlznych oblasti k
rozvoji své osobnosti a k pfipravé na své budouci

profesni zaméreni

»dokdZze naplanovat a zorganizovat svou praci a
nakonec ji zhodnotit

ucime zaky samostatné pouzivat specialni pomcky a jejich pouzivani podporujeme.

zasad bezpecnosti prace.

P pribéziné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postoju,

P rozvijime hrubou i jemnou motoriku, pohybovou koordinaci a orientaci v prostoru.
P systematicky vedeme Zaky k fddnému plnéni vSech povinnosti a zadvazk(, k dodrzovani

P nabizime Sirokou paletu zdjmovych Cinnosti

P Ucastnime se mnoha exkurzi a rozSifujeme tak spektrum znalosti o mozném uplatnéni.

» na Skole plsobi vychovny poradce, ktery pomdaha s vybérem dalsi Skoly i budouciho
povolani
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Kompetence digitalni

P je schopen poutzivat digitalni zafizeni, aplikace, sluzby | > vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni
a vyuzivat je pfi uceni

» dokaze kriticky posuzovat, vyhledavat a sdilet data,
informace a digitalni obsah

» dokdze vytvofit i upravit digitdlni obsah a vyjadfovat
se pomoci digitalnich prostiedkd

» zvladne wvyuzivat digitdlni technologie, aby
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace

P zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah

P ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadiovat se
za pomoci digitdlnich prostiedku

» ukazujeme, jak vyuzivat digitdIni technologie, aby si Zaci usnadnili prdaci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své
prace

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je ziizena pro vzdélavani zaki se zrakovym postizenim, ale pfijimame téZ Zaky se soub&znym postizenim vice vadami. V nasi $kole vzdélavame
predevSim zaky se sniZzenim nebo oslabenim zrakovych funkci v pasmu lehké az téZké slabozrakosti, s poruchami binokuldrniho vidéni, centralnimi
poruchami zraku, dale v kombinaci s vadami feci, se specifickymi poruchami uceni, poruchami koncentrace a pozornosti, s poruchami autistického spektra,
s lehkym mentalnim postiZzenim aj. Vzdélavani Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami probihd s vyuzitim podplrnych opatieni tretiho az patého stupné,
nekteti Zaci jsou vzdélavani podle Individudlniho vzd€lavaciho planu, (IVP), pfipadné se zajisténim podpory asistentem pedagoga.

Zéci s mentalnim postizenim jsou vzd&lavani podle Individualniho vzdélavaciho planu, ve kterém jsou uvedeny odekavané vystupy v ramci podpirnych
opatieni podle konkrétnich vzdélavacich potfeb Zéka a ktery vychazi z naseho Skolniho vzdélavaciho programu (ve kterém je zapracovana minimalni
doporucena troven pro Upravy Skolnich vystupl vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani). Ugelem podpory vzdélavani téchto zakd je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzd&lavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho
individudlni moZnosti a schopnosti. Pfi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim zohlediiujeme jejich specifika: problémy v uceni — ¢teni, psani,
pocitani; nepiesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizenou moznost ucit se na zakladé
zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodobou pamét’ neumoznujici dobré fungovani
pracovni paméti, malou piedstavivost; nedostatecnou jazykovou zptsobilost, niz§i schopnost ¢ist a pamatovat si Ctené, fesit problémy a vnimat souvislosti.
Pro zajiSténi optimalnich specidlnich vzdélavacich potieb Zakl zpracovavame na doporuceni Skolského poradenského zatizeni Individuélni vzdélavaci plan
také pro zéky s jinym druhem zdravotniho postiZeni, pfipadné se soubéZnym postiZenim vice vadami. Pokud to vyplyva z doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a vyZzaduji to specialni vzdélavaci potteby zaki, upravujeme ocekavané vystupy nebo popi. nahrazujeme vzdélavaci obsah n¢kterého
vzdélavaciho oboru jinym. Na tvorbé Individualniho vzdélavaciho planu se podili Skolské poradenské zatizeni, tfidni ucitel konkrétniho zaka a vychovny
poradce.
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Skolni poradenské pracovisté na doporuéeni §kolského poradenského zafizeni stanovi optimalni vyukové metody prace, cile vzdélavani, véetné vhodnych
metod a postupll pii ovétovani irovné vystupt znalosti. Pti realizaci IVP jsou jeho vystupy pravidelné dvakrat ron¢ sledovany a vyhodnocovany.

Pro individualizaci specidlnich vzdélavacich potieb zakt zaradila Skola predméty specialné pedagogické péce, jejichz obsahem je Caste¢na reedukace a
kompenzace zdravotniho postizeni. Je to integrovany pfedmeét Specialni péce (SP), jehoz obsahem je reedukace zraku a nacvik pouzivani kompenzacnich
pomiicek, reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni a logopedickou péce. Dale jsou to predméty Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu,
Vyuka Braillova pisma, které zakiim zajisti Skolské poradenské zatizeni na zédkladé doporuceni jejich o¢niho 1€kate. Dle individualnich potteb zaki zajistuje
Skola také v ramci predmétu Informatika nacvik psani na kldvesnici vSemi deseti.

Dale se zamétujeme na doucovani Cestiny, které poskytujeme zdktim-cizinctim a zakiim s OMJ. Poskytujeme jim zadkladni jazykové a sociokulturni kompetence,
které jim umozni zapojit se do vyuky v béznych tfidach. Pedagogové Skoly nasledné tyto zdky podporuji podle jejich individualnich jazykovych potteb také v ramci
vyucovani.

Velmi dulezité je prace s kolektivem jednotlivych tfid, ale také individualni psychologicka intervence, kterou pravidelné¢ i aktualné podle potieby provadi
Skolni psycholozka a metodic¢ka prevence. Pti vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné vychazet z cennych poznatki o socidlnim
klimatu ve ttide.
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3.4 Vsechna prufezova témata byla integrovana do jednotlivych vyucovacich predméti.

ZS$ - Prehled tématickych okruh priifezovych témat - 1. Stupen

Tématické okruhy 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik
priifezova témata

OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA osv

OSOBNOSTNI ROZVO)J

Rozvoj schopnosti poznavani 0osv1 Cj,Vv,Hv Vv,Hv Aj, Vv,Hv AjM Aj, VI,M
Sebepoznani a sebepojeti 0osv2 Gj \
Seberegulace a sebeorganizace 0osv3 Tv Tv
Psychohygiena osv4 Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv
Kreativita OsvV5 M Inf, M
SOCIALNI ROZVO)

Poznavani lidi 0osve Prv Prv

Mezilidské vztahy osv7 Prv Gj

Komunikace 0osvs8 Gj Gj, Tv Tv,Inf
Kooperace a kompetice 0OSsv9

MORALNI ROZVO)

Redeni problém{ a rozhod.dovednosti 0osv10

Hodnoty, postoje, prakticka etika 0osvii1

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA VDO

Obcanska spolecnost a skola VDO1 Gj,Prv

Obcan, obc.spole¢nost a stat VD02 Prv

Formy participace obc¢anu v pol.Zivoté VDO3

Principy demokracie VDO4 \

VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. VMEGS

A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Evropa a svét nds zajima VMEGS1 | Cj Gj,Mm M

Objevujeme Evropu a svét VMEGS2 M M

Jsme Evropané VMEGS3 Aj Vi Aj
MULTIKULTURNI VYCHOVA MKV

Kulturni diference MKV1 Aj,M VI VI,Gj
Lidské vztahy MKV2 Gj Gj, v Tv
Etnicky pGvod MKV3

Multikulturalita MKV4 Aj
Princip soc.smiru a solidarity MKV5

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV

Ekosystémy EV1 PY
Zakladni podminky Zivota EV2 PY

Lidské aktivity a problémy Ziv.prostfr. EV3 Prv PEVI
Vztah ¢lovéka k prostredi EV4 Prv.M M Prv,M PF,M PFVI,M
MEDIALNI VYCHOVA MV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni MV1 M

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality MV2 Inf
Stavba medialnich sdé&leni MV3 Inf Cj,Inf
Vnimani autora medidlnich sdéleni Mv4

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti MV5 Gj Gj Inf Inf
Tvorba medialnich sdéleni MV6

Prace v realiza¢nim tymu MV7
ZS - Prehled tématickych okruhi priifezovych témat - 2. stupe

Tematické okruhy, priifezova témata 6. ro¢nik 7. rocnik 9. rocnik
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OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA osv

OSOBNOSTNI ROZVO!

Rozvoj schopnosti pozndvani 0osvi A,,FVo,Inf,M,Vv FInf,M,Vv Aj,F,Ch,Vv.Vo,M Aj,Ch,M
Sebepoznani a sebepojeti 0sv2 AjVo,Vv Vo,Vz, Vv Aj, CzVo,Vv Vz Vv
Seberegulace a sebeorganizace osv3 Vo,Pv Aj,Pv Vo,Pv Pv, Vz
Psychohygiena 0osv4 Vz Vo

Kreativita 0OSV5 Vv, Py, Tv,M Pv,Tv,Vv Pv,Tv,Cj, InfVo,M Aj,Pv,Tv,Cj
SOCIALNI ROZVO)

Poznavani lidi 0oSV6 Aj,Cj Aj,Cj Aj,Cj,Hv, Vz
Mezilidské vztahy osv7 AjVo,Cj Vz Vz
Komunikace 0osvs8 Aj,CjVo,TV,M,Vv Aj,Cj,Tv Aj,Cj,Tv,Vo Aj,Inf,Cj,Hv,Tv,Vv
Kooperace a kompetice 0osv9 FM Hv,Vv Inf
MORALNI ROZVO)

Redeni problém{ a rozhod.dovednosti 0sv10 AjVz Aj,D,Vv Inf,Vz
Hodnoty, postoje, praktickd etika 0OSv11 Vz,Cj CjVo D,VoVz,Vv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA VDO

Obcanska spole¢nost a skola VvDO1 D D Vo

Obcan, obc.spole€nost a stat VD02 D D Vo,D
Formy participace obc¢anu v pol.Zivoté VDO3 Vo Vo,D
Principy demokracie VDO4 Vv Vo
VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. A GLOBALNICH VMEGS

SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima VMEGS1 Aj,Cj,Vv Aj,Z F,Ch,Cj,M,Vv Aj,F,Ch
Objevujeme Evropu a svét VMEGS2 Aj Vo,Z,Hv Hv M

Jsme Evropané VMEGS3 D,Aj,Vv Z,CjW D,Vv D, Vv
MULTIKULTURNI VYCHOVA MKV




Kulturni diference MKV1 Z,Hv Vo Hv z

Lidské vztahy MKV2 ZTv TvVoVz, Z Tv,Vo Vv Tv
Etnicky pavod MKV3 ZTv Z, Tv Z,D, Cz,Tv ZTv
Multikulturalita MKV4 Z Z\Vv D,Z,Cj, Aj
Princip soc.smiru a solidarity MKV5 Vo D YA
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV

Ekosystémy EV1 PFVV PF P Vv
Zakladni podminky Zivota EV2 F Ch F,Ch,PF
Lidské aktivity a problémy Ziv.prostt. EV3 Tv Tv,Vv F, Cz,2,TvVv Tv
Vztah ¢lovéka k prostredi EV4 Pv,Tv,M Pv,Vo,Tv,M,Vv Aj,Pv,Cz,Tv,Vv Aj,Pv,Tv\Vv
MEDIALNI VYCHOVA MV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni MV1 Inf Cz,InfM Gj,m
Interpretace vztahu medial. sdéleni a reality ~ MV2 Cj Inf Inf,Cj
Stavba medialnich sdéleni MV3 Inf

Vnimani autora medidlnich sdéleni Mv4 Inf
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti MV5 Vv Vv Gj

Tvorba medialnich sdéleni MV6 Vv Vv Aj

Prace v realiza¢nim tymu MV7 Vo AjVo Aj, Vv
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4 Z.akladni Skola

4.1 Prvni stupei ZS
Ucebni plan — 1.stupen ZS

VZDELAVACI OBLASTI VYUCOVACI PREDMETY zkratka 1. 2. 3. 4, 5. Celkem
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Gj 7 7+1D 7+1D 6+1D 6+1D 33+4D
komunikace Anglicky jazyk Aj 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika M 4+1D 4+1D 4+1D 4+1D 4+1D 20+5D
Informacni a komunikacni Informatika Inf 1 1 2
technologie
Prvouka Prv 2 2 2 0 0
Clovék a jeho svét Vlastivéda Vi 0 0 0 1 1 11+1D
Pfirodovéda PFi 0 0 0 2 1+1D
Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 12
Uméni a kultura Vytvarna vychova Vv 1 1 2 2 2
Clovék a zdravi Viychova ke zdravi Vz 0 0 0 0 0
Télesnd vychova Tv 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni vychova Pv 1 1 1 1 1 5
Pfredméty specialné | Specialni péce Sp 1D 1D 1D 1D 1D 5D
pedagogické péce a
nepovinné predméty
18+2D 18+3D 22+3D 23+3D 22+4D 118
20 21 25 26 26 (103+15 D)
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V souladu s koncepci a zaméfenim Skoly a vzhledem ke slozeni naSich zakovskych kolektivli, jsme na prvnim stupni posilili hodinovou dotaci v ramci
povinnych vyuovacich pfedméti o 1 disponibilni hodinu Cj v 2., 3. a 5. roéniku., M v 1.-5. roéniku, kde je patrna velka naro&nost uéiva pro nase zaky. V
5. ro¢niku je posilena vyuka Pii v hodinové dotaci 1 disponibilni VH. Piedmét Sp je na prvnim stupni dotovan 1 disponibilni hodinou, ktera je zatazena do
povinného ucebniho planu a je predevsim vyuzivana pro skupinové napravy SPU.
Nepovinné predméty pro prvni stupen:

- Hrana nastroj

- Hudebné dramaticka vychova

- Sportovni hry
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4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi z oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich na 1. stupni s celkovou ¢asovou dotaci 38 hodin tydng. V 1. - 3.
ro¢niku 8 hodin tydné a v 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné. Vzhledem ke sloZeni nasich Zakovskych kolektivii, jsme na prvnim stupni posilili hodinovou dotaci
v ramci povinnych vyu¢ovacich predmétii CJ o 1 disponibilni hodinu v 2.3.5. roéniku.
Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk:

- sméruje k ovladnuti zakladnich jazykovych jev( pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti

- vede k vyuZivani rdznych zdrojl informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Vyugovaci predmét Cesky jazyk je uzce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty. Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura s témito predméty:
M, Prv, Vv, Hv. Pfedmét je realizovan v kmenovych tfidach, pln¢ vybavenych pomiickami k tomu ur¢enymi, pfipadné v pocitacové ucebng.
Vyucujememe psaci pismo Comenia Script, které se osvédcilo u nasich zaki z hlediska jednodussiho nécviku a tvara.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které¢ vedou v tomto predmeétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

- prostfednictvim vyhleddvani podstatnych informaci z riiznych typt tisténych a elektronickych texti vedeme Zaky k porozuméni jejich vyznamu a
smyslu

- vedeme zdky ke stdlému zdokonalovani ¢teni, motivujeme je, aby si vedli portfolio Cetby, tim sledovali pokrok ve svém ¢tendistvi a rozvijeli sviyj
pozitivni vztah k literatuie

- vyuzivame praci s chybou v riznych jazykovych projevech k tomu, aby si Zzaci 1épe uvédomili, na co se maji pii ueni zamétit

- vytvafime podminky pro ziskavani dal§ich informaci pottebnych k praci

- motivujeme zZaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu, podporujeme pratelskou atmosféru ve tridé
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Kompetence k reseni problémii

zadavanim vhodnych uloh zaméfenych na feSeni jazykovych problémi vedeme zaky k tomu, aby si zaznamenavali divody feSeni a postup
jednotlivych krokt a své zdznamy vyuzili pfi argumentaci a obhajob¢ feSeni

cilen¢ zapojujeme zaky do feSeni Skolnich projektl a to ve vSech fazich projektu (planovani, ptipravy, propagace, realizace a vyhodnoceni vysledkil),
zaky zapojujeme tak, aby byly vyuzity co nejvice jejich individudlni dovednosti a schopnosti

navrhujeme riznd feseni problémt, zaci dokoncuji ukoly a zdivodiuji své zavéry

hodnotime praci zakt zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

navozujeme riazné modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzdkem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvaiime pftilezitosti pro to,
aby Zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostiedky

vytvafime podnétné situace pro to, aby si Zaci navzajem sdélovali své zazitky z Cetby, a tim podporujeme z4jem zakl o cetbu

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaki
vybérem vhodnych témat, vedeme zaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu

Kompetence socialni a personalni

¢tenatskych zkuSenosti zakli vyuzivame pro utvareni jejich hodnotového systému

organizujeme praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pii feSeni problémi, upeviiujeme dobré mezilidské vztahy

vytvatenim vhodnych ptilezitosti k vefejnym vystoupenim pied spoluzaky a zakonnymi zastupci zaka vedeme k zaky k ziskavani sebeduveéry pti
vystupovani na vefejnosti

vytvatime ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

pouzivanim vhodnych vychovnych metod vyZadujeme, aby zak respektoval pokyny pedagogt

zatazovanim prace s ICT do vyuky vedeme zaky k bezpe¢nému uzivani internetu a dodrZzovani net-etikety

Kompetence obcanské

vyuzivame literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k pfirode, k zivotnimu prostiedi
vyuzivame osobni zkuSenosti zaki a jejich zkuSenosti z Cetby k pfibliZzeni chovani a jednéni lidi rozdilnych socialnich skupin a odlisnych kultur
vybérem jazykové a obsahove hodnotnych textlh vedeme zaky k pochopeni vyznamu ¢eského jazyka jako prvku narodni identit

Kompetence pracovni

vedeme zéky k organizovani a planovani uceni, zatazovanim ukolii rizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace
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(viesks" jazvk
1. ro¢nik

Ucivo

Prifezova témata

Skolni vystupy
Zak:

Jazykova vychova

- pozna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a
velka

- dokaze jednotliva pismena a hlasky, spravné
precist, vyslovit a napsat, pozna délku hlasek

Komunikac¢ni a slohova vychova
- dokaZe dramatizovat jednoduchy text

- dokaze vypravét pohadky a pribéhy podle
obrazkové osnovy

- prednese zpaméti basnicku (min. 4 verse)

pismena a hlasky

pismena CS - psaci a tiskaci, mala
a velka

kratké a dlouhé samohlasky

slabiky a slova

dramatizace, vypravéni,
mimojazykové prostfedky redi
(mimika, gesta)

naslouchdani — praktické
naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné,

0osv/1
- rozvoj vnimani, pozndavani

0osv/8
- fec téla, zvuky, slova,

komunikace v rGznych situacich —
omluva, prosba, pozdrav, Zzadost,
reseni konfliktu

VMEGS/1
- rozvoj jazykovych dovednosti,

poznavani evropskych kultur

MV/5
- kriticky pfistupovat k médiim a
vést zaky k vybéru kvalitnich
poradd, literatury a tisku
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

dokaze basnicku recitovat

Literarni vychova

precte jednotliva pismena a ndsledné celd slova,
Cte bez slabikovani (genetickd metoda,
analyticko- synteticka bez slabikovani)

Cte pismena, slabiky, slova (analyticko —
syntetickd metoda klasicka se slabikovanim)

tvofi jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci,
interpunkéni znaménka — tecka, ¢arka, otaznik

praktikuje tiché ¢teni s porozuménim

ucastni se dramatizace

soustredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

recitace

pozdrav, osloveni, prosba,

’

omluva, blahoptani
zazitkové ¢teni a naslouchani
¢teni

pripravné cviéeni

sluchova a zrakovd analyza a
syntéza

hlasité ¢teni

prace s literarnim textem a
povidani o knihach

dramatizace
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat

- posloucha soustfedéné literarni texty —
pohadky, fikadla, basné, rozpocitadla

Psani
- dokazZe sedét pfi psani a spravné drzet tuzku

- dokaze napsat pismena velké a malé abecedy a
Cislice

- dokdZe napsat slabiky, jednoducha slova a véty

- dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby a
opsat psaci pismo

- dokdaze psat diktat jednotlivych slov a vét

- umi tvofit smysluplné véty

poslech literarnich textd pohadky,
fikadla, basné, rozpocitadla

povidani o knihach

pozndvame postavy z pohadek a
postavy z povidek ze Zivota déti
vyjadreni pocitQ z Cetby

pojmy ¢asopis, kniha, spisovatel,

ilustrace

psani comenia Script
cviky a Cinnosti k uvolnéni ruky

hygienické navyky, spravné sezeni
a drZeni tuzky, umisténi sesitu a
jeho sklon

psani velkych tiskacich pismen a
slov

opis a prepis pismen, slov a slabik
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Skolni vystupy Ucivo Prifrezova témata
- diktat
Cesky jazvk
2. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Prlafezova témata
Zak:
Jazykova vychova hlasky VMEGS /1

- rozliSuje a vyjmenuje samohlasky, mékké, tvrdé
a obojetné souhlasky, dvojhlasky

- pouziva gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

- rozliSuje parové souhldsky — spodobu na konci
slova

- rozdéluje slova na slabiky

- rozdéluje slova na konci fadku

- samohldsky

- souhlasky mékké, tvrdé, obojetné,
dvojhlasky

- parové souhlasky

- psani i, y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

slova
- slova nadfrazend, podrazend

- poradek slov ve vété
- slova s dg, t&, né, bé, pé, vé, mé

- podstatnd jména, slovesa, predlozky

- Zivot détiv jinych zemich, zvyky a
tradice narodu Evropy v Cetbé

VDO /1
- demokratickd atmosféra a dem.
vztahy ve Skole

MKV /2
- socidlni a komunikativni hry
zamérené na toleranci, empatii a

harmonické vztahy
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Skolni vystupy U¢ivo Prdfezova témata
- rozlisuje zvukovou a psanou podobu slabik dé, - vlastni jména
té, né, bé, pé, vé, mé
- vyhleddava podst. jména, slovesa a predlozky
véta

tvori smysluplné véty

poznd konec véty a zacatek véty nasledujici

véty zacina velkym pismenem

rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, praci spravné pouziva interpunkéni
znaménka

dokaze seradit véty v textu

Komunikac¢ni a slohova vychova

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- véta a souveéti

- druhy vét
- interpunkéni znaménka

- poradi vét

zakladni formy spolecenského styku
- pozdrav, osloveni, podékovani

- jednoduchy popis
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Psani

dokaze se spisovné vyjadfovat ve vétach

je schopen vyjadfit svdj nazor, pocity

podle obrazkové osnovy vypravi déj

naslouchd druhému

zvladne spravné tvary Cislic a pismen abecedy,
opis a prepis jednoduchych textd, psani podle
diktatu

piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a
dodrzuje spravny sklon

spojuje spravné pismena a zachovava
rozestupy mezi jednotlivymi slovy

pouziva spravné diakritickd znaménka

psani

Cteni

psani Cislic, pismen, slabik, slov, vét
opis a prepis textu
sklon, velikost pismen

diktaty, doplfiovani textu

tiché, hlasité, s porozuménim

pfirozena intonace

prace a povidani si nad literarnim
textem a knihou
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Literarni vychova
- Cte plynule s porozuménim jednoduché texty

nahlas i potichu

- dba na spravnou intonaci

- nasloucha prednesu
- rozliSuje poezii a préozu

- dokazZe precteny text vypravét, dokaze
prednést basen

- Ucastni se dramatizace pohadky nebo povidky

co radi ¢teme

seznameni s knihami o pfirodé a
vécech

knihy pohadek

ilustratori
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(viesks" jazvk
3. ro¢nik

Ocekavané vystupy v 1. obdobi
Jazykova vychova
Zak:

CJL-3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odliSuje dlouhé a krditké samohldsky

CJL-3-2-02 porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem souiadnd, nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova
pitbuzna

CJL-3-2-03 porovndvd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zikladnim tvaru

CJL-3-2-05 utivd v mluveném projevu sprdvné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odirvodiiuje a piSe spriavné: i/y po tvrdych a mékkych souhldaskdch i po obojetnych souhldaskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/i,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zviiat a mistnich pojmenovani

Komunika¢ni a slohova vychova

Zak:

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndrocnosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené slofitosti

CJL-3-1-03 respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v krdtkych mluvenych projevech sprdavné dychd a voli vhodné tempo ieci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ieci v béinych Skolnich i mimoskolnich situacich
CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zdaZitkii tvoii krdtky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim
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CJL-3-1-09 piSe sprivné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni
CJL-3-1-11 seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdavi podle nich jednoduchy piibéh

Literarni vychova
Zak:

CJL-3-3-01 ¢te a piedndsi zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu literdrni texty pFiméiené véku
CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pireéteného textu

CJL-3-3-03 rozliSuje vyjadiovini v préze a ve verSich, odliSuje pohddku od ostatnich vyprivéni
CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Jazykova vychova
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z4k:

CJL-3-2-01p znd viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpozndvd samohlisky (odliSuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvo¥i slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlisky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdatku véty a ve vlastnich jménech

Komunika¢ni a slohova vychova
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z4k:

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméiené slofitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo ieci a pravidelné dychdni
CJL-3-1-08p zvlddd zdkladni hygienické ndavyky spojené se psanim
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CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodriuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a sprdavné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievddi slova 7 mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje sprivné poiadi pismen ve slové a jejich iiplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje krdtké véty

Literarni vychova
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z:4k:

C:’JL-3-3-01 'p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky a détské bdasné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- p¥i poslechu pohddek a kratkych piibéhit udriuje pozornost

Skolni vystupy U¢ivo Prdfezova témata
Zak:
Jazykova vychova - vyjmenovana slova MV /5
- pozna obojetné souhlasky - organizace a postaveni médii
- pravopis i, y po obojetnych ve spole¢nosti, vliv médii na

- chdpe vyjmenovana slova a jejich pravopis souhldskach kasdodenni Sivot

- rozpozna znélé a neznélé souhldsky uvnitf slova
- osvojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek - znélé a neznélé souhlasky

- sluchové rozliSuje hlasky, spravné vyslovuje
samohlasky, souhlasky a souhlaskové skupiny-
tempo, intonace, pfizvuk

slovni druhy
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

pozna podstatné jméno

- urcuje rod, Cislo, pad podst. jmen
- rozliSuje ndzvy obci a ulic a spravné je pise
- rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- dovede uvést priklady slov souznacnych a
protikladnych a pouziva je ve vété

- orientuje se v abecedé

- fadislova podle abecedy

Komunikacni a slohova vychova
- orientuje se v textu slySeném i ¢teném

- je schopen vypravovat podle osnovy

- popiSe vérohodné predmét

- telefonuje

- napise adresu, prani, pozdrav na pohlednici

Psani
- dbd na upravu v sesité

psani

podstatnd jména, rod, Cislo, pad,

pravopis velkych pismen

slovesa, osoba, Cislo a cas

ostatni slovni druhy, predlozky a
spojky

slova souznacna a protikladna
abeceda

orientace v textu

vypravéni podle osnovy

popis

nadpis

adresa, prani, pozdrav
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- zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni
- Cte potichu i nahlas

- orientuje se v textu

- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatku

- Cte s porozuménim

- reprodukuje text

plynulé ¢teni hlasité

tiché Cteni

orientace v textu

rozumi textu

reprodukce textu

prace s literarnim textem a knihou
knizka, kterou mame radi
podstata pribéhu a jeho smysl|
povést, povidka

myslenky, které se nam libi

Skolni vystupy U¢ivo Prdfezova témata
- piSe Citelné, uhledné a pfimérené hbité
- provadi kontrolu vlastniho projevu

Literdrni vychova &eni

Cesky jazvk
4. roénik
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Skolni vystupy Ugivo Priifezova témata
Z4k: MKV/2
- zakladni moralni normy, pficiny
Jazykova vychova a dUsledky diskriminace
- sezndmi se s jazykem jako s prostfedkem
komunikace - matefsky jazyk OSV/2
) ) ) - moje psychika, maj vztah ke
- rozli§i vétu jednoduchou a souvéti - hlaskova podoba slova, vyznam mné& samému, moje vztahy
slova L
k druhym lidem
- urdi zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché veta
. - OSV/7
" Veta, souvetl empatie, respektovani, lidska
- sezndmi se s pravidlem shody pfisudku ,p ) TSP ’
s podmétem - véta jednoducha a souvéti prava
" . o " N i ; ii OSV/8
-z vét jednoduchych vytvori souvéti zakladni skladebné dvojice . o
- dovednosti pro sdélovani
- rozliuje slova jednoznaénd, mnohoznacn4, - shoda prisudku s podmétem verbalni i neverbalni, vedeni
synonyma, opozita, slova citové zabarvena dialogu
slovo

umi uzivat slova spisovnad, vystiznd, pozna slova
nespisovna

seznami se s grafickou podobou reéi pfimé a
nepfrimé, rozlisuje slova ohebna a neohebna
rozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise

urci slovni zaklad (pfedpona, kofen, pfipona)

slova jednoznac¢nd a mnohoznacnd

synonyma, opozita, citové
zabarvena

slova spisovna a nespisovna
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

pouZziva vyjmenovanad slova
pamatuje si vzory podstatnych jmen
urci rod, Cislo, pad a vzor

sklonuje podstatna jména podle vzor(

piSe spravné zemépisné nazvy
rozliSuje zvratna slovesa, infinitiv
urcuje osobu, Cislo, ¢as

¢asuje slovesa v ¢ase pfitomném, minulém,
budoucim

vyhleddva v abecednim seznamu (rejstfik, slovnik,
telefonni seznam)

spravné piSe skupiny bé — bje, pé&, vé —vje, mé —
mné

dokaze uvést priklady uziti ve vétach

Komunika¢ni a slohova vychova

umi vypravovat podle osnovy

slova ohebnd a neohebna

stavba slova

vyjmenovana slova

slovni druhy

podstatnd jména

pad, ¢islo, rod, vzor

zemépisné nazvy

slovesa zvratng, infinitiv

35



Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

zna popsat jednoduchou véc- véc, zvife, rostlinu

pfi vypravovani a popisu uZiva slova vystizna,
spisovna, citové zabarvena

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

umi se vyjadrit v béznych situacich

zvladne jednoduchou grafickou Upravu textu

dokaze psat dopis, pohled

Literarni vychova

¢te nahlas i potichu

rozumi pfimérené naro¢nému textu a umi ho
reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace

dokaze si vybrat cetbu podle svého zajmu a udélat
zapis do deniku

sezndmi se s autory détskych knih

spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J.

Seifert, F. Halas, M. Macourek, H. Ch. Andersen, A.

Lindgrenova, R. Kipling

osoba, Cislo, ¢as

abeceda
skupiny bé — bje, pé, vé —vje,

meé — mné

vyjadrovaci schopnosti

osnova, vypravéni

popis

kultivovany projev

jednoducha graficka uprava textu

dopis, pohled
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

plynulé cteni hlasité a tiché,
spravna intonace a frazovani
reprodukce obsahu textu
podstatné a okrajové informace

zapis do deniku

prace s knihou a literdrnim
textem

prdza, povést, povidka

autofi détskych knih
ilustratofi

motivy Cinl literarnich postav
détsti hrdinové

divadlo, film, televize
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Cesky jazyk
5. ro¢nik
Ocekéavané vystupy ve 2. obdobi

Jazykova vychova
Zak:

CJL-5-2-01 porovndvd vyznamy slov, zvlisté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamovd

CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové koien, &dst piiponovou, piedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyufivd je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhleddva zdkladni skladebni dvojici a v netiplné zikladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty

CJL-5-2-06 odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 u%ivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiiuje

CJL-5-2-08 piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhliskdch

CJL-5-2-09 zvladd zdakladni p¥iklady syntaktického pravopisu

Komunika¢ni a slohova vychova

Zik:

CJL-5-1-01 éte s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendvd
CJL-5-1-03 posuzuje tiplnost & neiiplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥iméiené slofitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatnd fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli ndle%itou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru

CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji ufivd podle komunikaéni situace

CJL-5-1-09 piSe sprivné po strance obsahové i formdlini jednoduché komunikaéni ¥anry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdakladé vytvdii krditky mluveny nebo pisemny projev s dodrienim casové posloupnosti



Literarni vychova

Zak:

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamendvd je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na dané téma

CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textii
CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pousivd elementdrni literdrni pojmy

Jazykova vychova
Minimalni oekavané vvstupy v ramci podpurnych opatieni:

Zak:

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodriuje poiddek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozlifuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlidd pravopis mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky,seradi slova podle abecedy, spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé spravné vyslovuje
a piSe znélé a neznélé souhlasky

Komunika¢ni a slohova vychova
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z4k:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zdZitky, jednoduchy piibéh podle pieitené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béinych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovdni

CJL-5-1-07p Vv mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo ieci

CJL-5-1-09p popise jednoduché piedméty, éinnosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p piSe sprdavné a piehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p piSe Citelné a tipravné, dodriuje vidilenosti mezer mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlddd hiilkové pismotvoii otdzky a odpovidd na né
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Literarni vychova

Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

Zak:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otizek
CJL-5-3-02p éte krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v piecteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozliSuje prozu a verSe, rozliSuje pohddkové prostiedi od redlného, ovlddd tiché teni a orientuje se ve Gteném textu

urcuje vSechny slovni druhy, urci rod, ¢islo,
pad, vzor podstatnych jmen

- podstatnd jména - rod, Cislo, pad a
vzor

Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata
Zak:
Jazykova vychova Slovo MV/ 3
- pozna predponu a pfiponu, kofen slova, - predpona, pfipona, slova pfibuzna - priklady pravidelnosti v usporadani
slova pfibuznd medialnich sdéleni, zejména ve
. . ) o zpravodajstvi (zpravodajstvi jako
- sezndmi se s psanim predloieksazas - predlozky s, z, a skupiny bé&/ bje . e e
O Skupi vé/vje vypravéni, sestavovani prispévku
sanim s n s
psan up! podle kritérii)
- bé/bje, vé/vje, pravopis
- uZivd i/y ve vyjmenovanych slovech a MKV/ 1. dineénost ka¥dého Elovika a ieh
o , ; - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
slovech pfibuznych slovni druhy J J

individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych
etnik
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Skolni vystupy Ugivo Priifezova témata
- podstatnd jména sklorfiuje podle vzoru
- urci druhy pfid. jmen - pfidavna jména - druhy pfidavnych
o . Lo S jmen a jejich pravopis
- pouziva gramatiku mékkych a tvrdych prid.
jmen
- zajmena, Cislovky
- pozna zakladni druhy zajmen a Cislovek
- slovesa
- Casuje slovesa ve vsech Casech
v 0znamovacim zpdsobu - slovesny zpUsob
- zvratné sloveso
- pozna viechny slovesné zpUsoby _ ) L
- jednoduché a slozené tvary
- pozna zvratné sloveso
- rozliduje jednoduché a slozené slovesné - pricesti minulé
tvary
- pojmenuje pficesti minulé a umi ho vytvorit - Fe& pfimé a véta uvozovaci
- tvofi koncovky podstatnych jmen a skladba

pridavnych jmen tvrdych a mékkych
- rozpozna pfimou fec¢ a vétu uvozovaci

- uZije prfimou re€ ve vypravovani

zakladni vétné ¢leny

podmét holy, rozvity a
nékolikanasobny
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

pozna podmét a prisudek

rozliSuje podmét holy, rozvity,
nékolikanasobny

uzivad shodu prisudku s podmétem, pozna vétu
hlavni a vedlejsi

urci vétu hlavni a vedlejsi, pozna spojky
(spojovaci vyrazy) v souvéti

spravné piSe nazvy narodnosti, viceslovné
nazvy statd a jejich zkratky, nazvy
uméleckych dél, novin, ¢asopist

7 v

pouziva pfimou rec ve vypravovani

Komunikac¢ni a slohova vychova

volné reprodukuje text

vytvori zkraceny zapis textu, recituje basné
(pfimérené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text

sestavi osnovu k popisu a vypravéni

shoda podmétu s prisudkem

véta jednoduchd, souvéti

véta hlavni a vedlejsi

spojky, spojovaci vyrazy

vlastni jména a ndzvy

zapis textu

recitace
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

podle osnovy se jasné a srozumitelné
vyjadfuje

zachovava posloupnost déje a hlavni linii
pribéhu

napise dopis, telegram, pfispévek do
casopisu, pozvanku, oznameni

Literarni vychova

¢te primérené rychle a plynule s prvky
uméleckého prednesu

rozpozna umélecké vybrané zanry —
pohadka, povést, bajka, dobrodruzna cetba,
comics

pozna rym, vers, sloka

Cteni

dramatizace
oshova

vypraveéni

srozumitelna linie pribéhu

dopis, telegram, pozvanka,
oznameni

predcitani, recitace, volna
reprodukce

precteného nebo slySeného textu,
dramatizace

¢teni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova

Prace s knihou, povidani o knihach
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

hlavni myslenka literarniho dila
nebo ukazky

literarni Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, basen,

pohadka, bajka, basnik, ¢tenar,
postoje literarnich postav

povidani o divadle (loutky, Zivi
herci),

divadelni pfedstaveni, rezisér, vers,

rym, pfirovnani
ilustrace a ilustratofi

kulturni instituce
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4.1.2 Matematika

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny
pfedmét ve vSech rocnicich po 5 hodinach tydné. Celkova Casova dotace je na I. stupni: 25 hodin tydné (v€etné 5 disponibilnich hodin). V souladu s koncepci
a zaméefenim nasi Skoly jsme posilili hodinovou dotaci ve vyucovacim pfedmétu Matematika o jednu disponibilni hodinu tydné. Vzdé€lavani v predmétu
Matematika rozviji intelektualni schopnosti zak, jejich pamét, predstavivost, abstraktni mySleni, schopnost logického usudku. Soucasné piispiva
k vytvareni uréitych ryst osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou predpokladem k poznavani
ptirodovédnych obortli, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitaci. Vyucovaci pfedmét Matematika probihd prevazné ve své kmenové ttide, poptipadé v
pocitatové utebné. Predmét Matematika se prolina s témito predméty: Prv, Pt, V1, Cj, Pv, Aj.

Vyucéovani matematice vede k tomu, aby se zaci naucili:
- provadét pocetni vykony s pfirozenymi €isly a zlomky, a to pamétné 1 pisemné
- fesit ulohy z praxe s uzitim pocetnich vykoni
- provadét odhady vysledki feSeni a posuzovat jejich redlnost provadét potiebna zaokrouhleni
- Cist a uZivat jednoducheé statistické tabulky a diagramy
- fesit geometrické Ulohy, vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazci
- rozvijet davéru ve vlastni schopnosti pii feseni slovnich tloh
- rozvijet divéru k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu teSeni
- vést k rozvijeni systemati¢nosti, piesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani
nebo vyvraceni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence kK uceni

vedeme zaky piesné a stru¢né se vyjadfovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky (uzivanim matematického jazyka vedeme zaky
K pfesnému a stru¢nému vyjadiovani)

praci s chybou jako pozitivnim prvkem vedeme zaky k hlubsimu zamysleni nad pouzitym postupem a spravnosti vypoctu;

zadavame vhodné slovni tlohy a piiklady z béZného Zivota a tim motivujeme Zaky k vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praxi;
pomoci modelovani situaci rozvijime piedstavivost zakll, pouzivame metodu fizené¢ho experimentu pro budovani pojmu v mysli zaki;

nacvikem a Castym provadénim nacrtt cilen€ rozvijime u zakl zru¢nost pii grafickém vyjadfovani,

pouzivame v hodinach informacni a komunikacni technologie a tim vedeme zéky k vyuzivani digitdlnich zdroji a prostfedkil k vyhledavéani
informaci, modelovani, simulacim, vypoctim a zndzorfiovani.

Kompetence k reseni problémii

nacvikem feseni uloh s postupnym stupnovanim jejich naro¢nosti rozvijime logické mysleni a usudek zak;
kladenim jednoduchych problémovych otazek vedeme Zaky k hledani riznych zplisobt feSeni a k tomu, aby si uvédomili, které z nich jsou efektivni
a které nikoliv; u¢ime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkt
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vytvatime podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému premysleli, fesili jej a sva feSeni zaznamenali, vedeme je k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

Kompetence komunikativni

vedeme Z4ky k pfesnému a struénému vyjadifovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky

zadavame ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

predvadénim modelovych situaci u¢ime zaky respektovat nazory druhych a obhajovat vlastni nazor

daslednou kontrolou podporujeme u zak ¢teni slovnich tloh s porozuménim, spravnou matematizaci problému a interpretaci vysledki;

cilené€ vyuzivame pftilezitosti k tomu, aby zéci tradi¢nimi 1 digitdlnimi prosttedky prezentovali ostatnim postupy feSeni tlloh a srozumitelné vysvétlili,
pro¢ dany postup zvolili.

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegidlni rad¢ a
pomoci u¢ime zaky pracovat v tymu a umoziujeme jim zazit uspéch

organizaci a kontrolou skupinové prace vede Zaky k tomu, aby si rozd¢lili tlohy podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent
skupiny

organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v ptipad¢, Ze zadanou matematickou tlohu Zéci rychle vyfesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi
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Kompetence obcanska

vyuzivanim osobnich zkusenosti zaki je vedeme ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni

u¢ime je hodnotit svou praci a praci ostatnich, vedeme je k ohleduplnosti a taktu

ukazujeme zakiim takové zptsoby jednani, které podporuje a chrani jejich zdravi, zivotni prostfedi a u¢ime je vnimat slozitosti svéta
povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporujeme u zakli zajem o matematiku a snahu zlepsSovat své vysledky;

doporucujeme zaklim postupy pro ziskani zajimavych dat ze Skolniho prostfedi a kazdodenniho Zivota, ktera jsou vhodna ke statistickému zpracovani.

Kompetence pracovni

vedeme zaky k vytvatfeni zasoby matematickych nastrojui pro feseni realnych situaci v zivoté

ucime je vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

dikladnym procvi¢ovanim a dislednou kontrolou vedeme zaky ke spravnému a bezpecnému uzivani rysovacich potreb a digitalnich nastroju;
vhodnou volbou ukoli riizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tikoli.
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Matematika

1.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

spocita prvky daného souboru
vytvofi skupinu s danym poctem prvku

podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné,
porovnava soubory (i bez pocitani)

vyuZiva univerzalni modely Cisel
napise a precte Cislice
doplni chybéjici Cisla v Fadé

porovnava Cisla, pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti, fesi slovni tlohy s porovnavanim
isel

[}

7

vyuziva ¢iselnou osu, orientuje se na ni,

7 vrs

zobrazi na ni Cislo

spravné pouziva pojmy pred, za, hned pred,
hned za, mezi

Prirozend cisla 1 - 20

Cislice 0 -9, ¢&isla 0 —20

Znaky <, >, =

Ciselnd osa

Ciselny obor 0 —10, 10 - 20

Prace s textem slovni ulohy

EV/4
- nas Zivotni styl — spotifeba véci
v roding, skole
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

sCitd a odcita zpaméti bez prechodu pres
desitku

resi a tvori slovni ulohy s vyuzitim scitani
a odcitani bez prechodu pres desitku

fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu
,0 X vice (méné)”

Cte a nastavuje celé hodiny
orientuje se ve strukture ¢asu

zaznamendva jednoduché situace souvisejici
s ¢asem pomoci tabulek a schémat

doplni zadanou tabulku

orientuje se v jednoduchych schématech

Geometrie

rozeznd, pojmenuje a nacrtne zakladni
rovinné utvary, uvede priklady téchto Utvard
ve svém okoli

rozeznd a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

- Struktura ¢asu: hodina, den,
tyden, mésic, rok

- Tabulky a schémata

- Rovinné utvary: ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

- Télesa: krychle, kvadr, koule, valec
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

orientuje se v prostoru, uziva prostorové
pojmy

pomoci stavebnic modeluje rovinné
i prostorové utvary

porovna rovinné utvary stejného typu podle
velikosti

porovna télesa stejného typu podle velikosti

Orientace v prostoru: pred, za,
vpravo, vlevo, nahore, dole

Matematika
2.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:

pouziva prirozena Cisla k modelovani situaci

7

bézného Zivota

samostatné pracuje s univerzalnimi modely
pfirozenych cisel

zapisuje a Cte Cisla v daném oboru

- Pfirozena c¢isla 1 - 100




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

pocita po jednotkdch a desitkach, rozlisi sudd a
licha Cisla

porovnava Cisla, chdpe rovnost a nerovnost i
v rznych vyznamovych kontextech (délka, ¢as,
penize);

zobrazi ¢islo na Ciselné ose;
vyuZiva ¢iselnou osu k porovnani Cisel;

orientuje se v zapisu desitkové soustavy, scitd a
odcita zpaméti dvojciferné Cislo s jednocifernym
i dvojcifernym cislem s pfechodem nasobkd

deseti

nasobi zpaméti formou opakovaného séitani
i pomoci nasobilky, déli zpaméti v oboru
osvojenych nasobilek

resi a tvofi slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani,
nasobeni a déleni

resi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (méné)“

Cte asové udaje na riaznych typech hodin,
orientuje se v kalendafi

Pocitani s penézi

Penize: zpusoby placeni

Ciselny obor 0 — 100

Licha a suda Cisla

Rad jednotek a desitek

Nasobilka 0, 1, 2, 3, 4, 5, 10

Strategie reSeni Uloh z béZzného
Zivota

Casové Udaje: ¢tvrt hodiny, pdl
hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, celd
hodina

EV /4
- nas Zivotni styl — spotreba

véci, mnoZstvi odpadu ve
spojeni s ,,0 x vice (méné)”“

VMEGS /1
- zazitky a zkusSenosti z Evropy a

svéta — zkusenosti s asovymi
udaji pfi cestovani

VMEGS /2
- Zivot Evropanl — odli$nosti pfi
vazeni a méreni
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

sleduje rizné Casové intervaly;

pouziva vhodné casové jednotky a provadi
jednoduché pfevody mezi nimi

zachycuje vysledky méreni pomoci tabulek a
schémat;

provadi odhady délky a mnozstvi
navrhne a poutZije tabulku k organizaci udaj(;

tfidi soubor objektu

Geometrie

rozeznd, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede priklady téchto Utvard ve svém
okoli

rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

pomoci stavebnic modeluje rovinné
a prostorové utvary podle zadani

zméri délku Usecky, pouziva jednotky délky

provadi odhad délky usecky

- Meéreni délky, hmotnosti, objemu

- Jednotky: centimetr, litr, kilogram

- Tabulkova evidence zadanych
udajl

- Rovinné utvary: lomena ¢ara, kiiva
¢ara, bod, usecka, primka,
polopfimka

- Télesa: kuzel, jehlan

- Prace s pravitkem

- Jednotky délky: milimetr,

centimetr, metr, kilometr
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Matematika

3.rocnik

Ocekavané vystupy v 1. obdobi
Cislo a pofetni operace

Zak:

M-3-1-01 pouZiva p¥irozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvkii
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovndva prirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linedarni usporddani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 iesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zik:
M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota
M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné a prostor v prostoru
Zak:

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M-3-3-02 porovndava velikost utvari, méri a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Cislo a pocetni operace
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
7:4k:

M-3-1-01p porovndava mnoZstvi a vytvaii soubory prvkit podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, piSe a pouZiva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operdtory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odCitd s uZitim ndazoru v oboru do 20

v

M-3-1-05p ¥esi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi rozklad Cisel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

Zak:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek
M-3-2-03p doplituje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20, zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pied, za, nahore, dole, vpiedu, vzadu, uplatituje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a prostor v prostoru
Minimalni oéekdvané vystupy v ramci podpirnych opatieni:
Z4k:

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozeznd piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p umi pouZivat pravitko
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
- zapisuje a Cte Cisla v daném oboru

- pocita po jednotkach a desitkach, rozlisi
suda a licha ¢isla

- zobrazi Cislo na Ciselné ose
- vyuzZiva Ciselnou osu k porovnani Cisel

- rozlozi ¢islo v desitkové soustave
v oboru do tisice

- sCitd a od¢itd zpameéti Cisla bez prechodu
nasobkul sta

- nasobi a déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek

- nasobi zpaméti dvojciferna cisla
jednocifernym cinitelem mimo obor malé
nasobilky

- ndsobi a déli soucet nebo rozdil dvou Cisel

- pouziva zavorky pfi vypoctech

7,

- fesi a tvori slovni Ulohy na scitani,

Ciselny obor 0 — 1 000

Rozklad ¢cisla v desitkové soustaveé

Ciselna osa — nastroj modelovani

Zapis Cisla v desitkové soustavé

Néasobilka 6, 7, 8, 9

Nejblizsi, nizsi a vyssi nasobek Cisla

Resitelské strategie: pokus-omyl, fetézeni od
konce, vy€erpani vSech moznosti,
zjednodusovani

EV/4
- nas Zivotni styl — spotieba
energie ve spojeni s ,,0 x vice
(méné)” a , xkrat vice (méné)”

VMEGS /1
- zazitky a zkuSenosti z Evropy a

svéta — cestujeme letadlem,
lodi, autobusem, vlakem

MV/1
- péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé —
tabulky cen produktt
z reklamnich letaka
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

odditani, nasobeni, déleni

- tesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu
,0 X vice (méné)” a ,xkrat vice (méné)”

Ve

- ovlada jednoduché resitelské strategie

- vyuziva ¢asové Udaje pti reSeni raznych
situaci z béZného Zivota

- eviduje sloZitéjsi statické i dynamické
situace pomoci slov a tabulek

- Cte a sestavuje tabulky nasobk(

- doplni chybéjici idaje do strukturované
tabulky podle zadani

Geometrie
- rozeznd, pojmenuje a nacrtne rovinné

utvary, uvede priklady téchto utvart ve
svém okoli

- tfidi trojuhelniky dle délek stran, uvede
priklady téchto Utvard ve svém okoli

Jizdni fady

Teplota, teplomér, stupen celsia

Evidence sportovnich vykon(

Tabulka jako nastroj pro feseni tloh

Klasifikace trojuhelnikl (obecny,
rovnostranny, rovnoramenny)

Rovinné utvary: mnohouhelnik (¢tyfuhelnik,
pétithelnik, Sestiuhelnik)

Vrchol, strana, uhlopficka mnohouhelniku

Osové soumérné rovinné utvary
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- urci obvod mnohouhelniku seé¢tenim délek
jeho stran

- pomoci stavebnic modeluje rovinné utvary
podle zadani;

- rozeznd a modeluje osové soumérné
rovinné utvary, uvede konkrétni pfiklady

57



Matematika

4. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z4k:

vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich, pouziva
rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

porovnava &isla a znazorni je na Ciselné ose a jejich
Usecich

sCitd a od¢ita Cisla v daném oboru (zpaméti pouze Eisla,
ktera maji nejvyse dvé Cislice rlizné od nuly)

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
¢initelem, pisemné déli jednocifernym délitelem

ucelné propojuje pisemné i pamétné poditani (i s
pouzitim kalkulatoru)

pouziva fimskeé Cislice pfi zapisu Cisel

zaokrouhluje pfirozen4 &isla na statisice, desetitisice,
tisice, sta a desitky

Komutativnost a asociativnost

Ciselny obor 0 — 1 000 000

Pisemné algoritmy séitani, odé&itani,
nasobeni a déleni

Rimské &islice

Hospodareni domdacnosti: rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti

Zaokrouhlovani ¢isel

Odhad a kontrola vysledku

Prace s kalkulatorem

Matematizace realné situace

EV/4
- naSe obec - vyufiti pfirodnich
zdrojl nachdazejicich se v blizkosti
bydlisté ve spojeni s ,0 x vice
(méné)” a ,xkrat vice (méné)”

VMEGS/2

- naSe vlast a Evropa, Evropa a svét —
sbér udajl o teploté a jejich
porovnani v rlznych ¢astech svéta
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci (s¢itani a jeho kontrola zaménou scitanc,
odc¢itani a jeho kontrola séitanim, déleni a jeho
kontrola nasobenim);

- provadi kontrolu vypoctl pomoci kalkulatoru

- Fesi a tvofi slovni dlohy na séitani, odéitani, ndsobeni,
déleni a slovni Ulohy se dvéma pocetnimi operacemi

- Fesia tvofi slovni dlohy vedouci ke vztahu ,,0 x vice
(méné)” a ,xkrat vice (méné)”

- provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (napf.
méreni teploty)

- pouziva tabulky k evidenci, modelovani a Feseni
rGznych situaci

- doplfiuje Udaje, které chybi ve strukturované tabulce
- vytvofi na zakladé jednoduchého textu tabulku a

sloupkovy diagram;

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Zasady sbéru a tfidéni dat

zlomky

osv/1
- cvi¢eni dovednosti zapamatovani,

feseni problémf

OSV/5
- cvi€eni pro rozvoj zakladnich rys(

kreativity — skupinova prace zaki
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

vyuziva Usudek pro feseni jednoduchych slovnich dloh

a problémi

Geometrie

dodrzuje zdsady rysovani

narysuje primku, vyznaci polopfimku

narysuje riiznobézky a oznaci jejich prasecik
narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

narysuje Ctverec, obdélnik, trojuhelnik ve ¢tvercové
siti;

méfi vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky a
prevodni vztahy mezi nimi

sCita a od¢ita graficky Usecky, porovna Usecky podle
délky

uréi délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézné a kolmé p¥imky pomoci
trojuhelniku s ryskou

urci vzajemnou polohu pfimek v roving;

Strukturovana tabulka

Sloupkové diagramy

Redeni Uloh usudkem

Ciselné a obrazkové fady
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- uréi pomoci ¢tvercové sité obsah ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku a obsahy porovna

- pouziva zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary

- urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

- rozpozna a VyuZije osovou soumérnost i v praktickych
¢innostech a situacich;

- vyuziva Usudek pro feseni jednoduchych slovnich Gloh
a problémd.

- Zasady rysovani

- Rysovani jednoduchych rovinnych
Utvard

- Ctvercova sit

- Jednotky délky a jejich pfevody:
milimetr, centimetr, metr, kilometr

- Grafické séitani a odcitani Usecek
- Obvod mnohouhelniku

- Vzajemna poloha pfimek v roviné:
rovnobézky, rliznobézky, kolmice

- Jednotky obsahu: mm2,cm2, m

- Osova soumérnost rovinného Utvaru
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Matematika

5.ro¢nik

Ocekéavané vystupy ve 2. obdobi

Cislo a pocetni operace

N<

ak:

M-5-1-01 vyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a ndsobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje p¥irozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych Cisel
M-5-1-04 Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci cast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, scita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zdporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie vV roviné a prostoru

Zak:

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uZiva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 scita a odCita graficky usecky; urci délku lomené Cary, obvod mnohotuihelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru

Nestandardni aplikaé¢ni tilohy a problémy

Zak:

M-5-4-01 iesi jednoduché praktické slovni iilohy a problémy, jejichZ ieSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky
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Cislo a pocetni operace
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
7:4k:

M-5-1-02p ¢&te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odCita zpaméti i pisemné dvoucifernd Cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem irady nasobkii Cisel 2 aZ 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohdch
M-5-1-03p tvoFi a zapisuje p¥iklady na ndasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a iesi jednoduché slovni ullohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla umi pouZivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

~

Zak:

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky casu v béZnych situacich, umi jednoduché
prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu, uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi
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Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

v

Zak:

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p mé¥i a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouihelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03p sestroji rovnobéZky a kolmice

M-5-3-05p uréi osu soumérnosti prekladanim papiru, pozna zdakladni télesa

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
Minimalni oekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
74k:

M-5-4-01p ¥esi jednoduché praktické slovni ulohy, jejich? ieSeni nemusi byt zdavislé na matematickych postupech

Skolni vystupy U¢ivo

Prdrezova témata

Zak:
- Ciselny obor 0 — miliarda, pfirozena
- Cte a zapisuje Cisla v daném oboru &isla

- pocita po milionech, pouziva rozvinuty
zapis Cisla v desitkové soustavé

- Pisemné algoritmy scitani, od¢itani,

- porovnava Cisla a zndzorni je na Ciselné nasobeni a déleni

ose a jejich usecich
- Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

pisemné s¢itd tfi az Ctyfi pfirozenad Cisla
pisemné odcita dvé prirozena Cisla
pisemné ndsobi az Ctyfcifernym
Cinitelem

pisemné déli jednocifernym nebo
dvojcifernym délitelem

Ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)

zaokrouhluje pfirozena cisla na miliony

urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku, porovn3, s¢ita a odcita zlomky
se stejnym zakladem

precte zapis desetinného cisla a vyznadi
na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

porozumi vyznamu znaku minus pro
zapis celého zaporného disla a toto Cislo
vyznadi na Ciselné ose

provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci vdaném oboru

- Zaokrouhlovani

- Zlomky

- Desetinna Cisla

- Celadisla

- Faze reSeni problému: zapis, grafické
zndzorneéni, stanoveni feseni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni readlnosti
vysledku, formulace odpovédi

EV/4
- naSe obec: pfirodni zdroje, nas Zivotni
styl: energie a odpady — komplexni pojeti
Uloh véetné pochopeni vyznamu a
nezbytnosti ekologického chovani

osv/1
- cvi¢eni dovednosti zapamatovani, reSeni

problému;

- cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

provadi kontrolu vypoctu pomoci
kalkulatoru;

fesi a tvori slovni ulohy z praktického
Zivota s vyuZzitim matematizace redlné
situace;

vybird z textu data podle zadaného
kritéria;

zjisti poZzadované udaje z kruhového
diagramu, ve kterém nejsou k popisu
pouzita procenta;

Nestandardni aplikacni tulohy a problémy

ovlada nékteré fesitelské strategie,
v pribéhu reSeni nestandardnich uloh
objevuje zakonitosti a vyuziva je

Geometrie

pfi konstrukcich rovinnych atvaru
vyuziva elementarni geometrické
konstrukce a zakladni vlastnosti téchto
utvard

Statistické Udaje a jejich reprezentace
Kruhovy diagram

Finan¢ni produkty: dspory

Magické ctverce, pyramidy, hlavolamy

Konstrukce ¢tverce a obdélniku

Konstrukce pravouhlého,
rovnostranného a rovhoramenného
trojuhelniku

Konstrukce rovnobézky a kolmice
danym bodem
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- sestroji k dané primce rovnobézku
a kolmici vedouci danym bodem pomoci
trojuhelniku s ryskou

- urci pomaoci ¢tvercové sité obsah
rovinného obrazce, ktery je tvoren
Ctverci, obdélniky a trojuhelniky
a obsahy porovna;

Slozené obrazce ve ¢tvercové siti
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4.1.3 Anglicky jazyk
Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmeét ve
3. —5. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Celkova ¢asova dotace na I. stupni je 9 hodin tydné.

Anglicky jazyk na prvnim stupni je nezbytnou soucasti jazykové vychovy. Cilem vyuky je nastaveni kvalitnich zékladt k dalSimu studiu tohoto jazyka,
roz§ifené¢ho po celém svété pomoci vytvotit zaklim k tomuto jazyku dobry vztah pii osvojovani si zakladl anglického jazyka zorientovat zéky 1 v dalSich
realiich anglicky mluvicich zemi. Nad gramatiku se tu stavi komunika¢ni dovednost a porozuméni zakladiim jazyka jako vyjadtovaciho prostredku, pouziti
jazyka v jednoduché, srozumitelné formé k domluvé, ve hte, 1 pfi memorovani English Rhymes, nebo zpivani English Songs. DuleZité je i pravidelné
zafazovani jednoduchych obrazkovych a karetnich her a dopliovacek, kterymi se daji jednotlivé lekce velmi dobfe zpestrit a u¢ivo nenasilné opakovat. Jazyk
je zaktim zpftistupiiovan od vlastniho seznameni se zéklady anglické vyslovnosti a zjednodusSené transkripce, a od jednoduchého vyjadifovani pozdrava a
dalsich jednoslovnych vyrazii a pojmenovani za pomoci bohatého obrazového materialu fady kvalitnich, nové vytvofenych u¢ebnic SPN — autorky Marie
Zahalkové, které sestavaji z ucebnic a pracovniho sesitu pro zdky a metodické knihy pro ucitele.

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk probihd prevazné ve své kmenové tiide, poptipadé v pocitacové ucebné. VyuCovaci predméet Anglicky jazyk se prolina
s témito pfedméty: M, Hv. Obsahové€ ucivo pokryva témata bézného zivota Skolou povinnych déti a vytvaii jim tak pfedpokladany dobry zéklad k dalSimu
studiu jazyka i1 k dorozuméni se s vrstevniky 1 ob¢any anglicky mluvicich zemi a zemi Evropské unie.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- voli se zajimava témata pro zpracovani referati, a tim motivuje zaky K vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z riznych zdroja, a to jak z Gstnich
sdéleni, tak z tiSt€nych textl, slovniki i z elektronickych médii;
- upozoriiujeme na realné situace, ve kterych miizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uceni
- nabizenim aktualnich informaci vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu vzdélani v anglickém jazyce v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence komunikativni
- vytvafime pfirozené situace, kdy Zaci jsou nuceni se ptirozen¢ vyjadfovat ve dvojicich, trojicich, skupinkach, ucitel je soucasti jazykové skupiny,
nenasiln€ vede zaky k ndpodobé — vétnych struktur, vyslovnosti, melodie vét. ..
- vhodnou motivaci vedeme zaky ke kultivovanému slovnim i pisemnému projevu, v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat a u¢inné
se zapojovat do diskuse svymi ndzory povzbuzujeme zaky k vyjadieni vlastniho nédzoru a vedeme je, aby se v ptipad¢ netispéchu nevzdavali
-V procesu uceni hrajeme jednoduché hry celé¢ realizované v anglickém jazyce
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Kompetence k reseni problémii

ucime zaky rozborem problémovych situaci rozpoznéavat, pojmenovavat a resit konkrétni problémy i mimotadné krizové situace

pii feSeni stavajicich problémi rozvijime dovednost aplikovat ziskané zkuSenosti a praci zaki hodnotime zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat
vlastni pokrok

zaky uc¢ime pracovat s riznymi typy cvic¢eni — doplnovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k praci ve skuping, aby si zaci
sami rozdélili role a ukoly

Kompetence socialni a personalni

ve skupinové praci zaklim umoznujeme pochopit pottebu spoluprace s druhymi pii feSeni daného ukolu a ocenit vzajemnou
pomoc a zkusenost ostatnich

srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvareni pozitivni predstavy o sobé samém s cilem dosahnout pocitu sebedivéry a
sebeucty

vytvafenim vhodnych pfilezitosti u¢ime zaky posoudit vysledky své prace, prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k anglickému jazyku

Kompetence obcanské

vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situacich —nazorné je u¢ime poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich
zdravi a Zivot

nabizime Z4kiim vhodné mimoskolni aktivity, ucastnime se riznych vychovné vzdélavacich akcei, prozitkem si pfipomindme tradice pfi svatcich,
Vv kontrastu s anglickymi realiemi, porovnavame systémy zvyku a prav a kulturu u nas a v anglicky mluvicich zemich, ptedev§im v Anglii a US
doporu¢enim vhodnych aktivit u¢ime zéky zdravé zit a chranit kvalitu Zivotniho prostiedi

zaky ucime pracovat s riznymi typy cviceni — doplilovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k praci ve skupiné, aby si Zaci
sami rozdélili role a tikoly

zaky ucime pracovat s riznymi typy cviceni — doplilovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k praci ve skupiné, aby si Zaci
sami rozdélili role a tikoly

Kompetence pracovni

vedeme zéky k organizovani a planovani uceni, zatazovanim ukolt riizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace
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Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Ocekéavané vystupy v 1. obdobi

Recové dovednosti

Zak:

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i

neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prithéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého krdatkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizudlni oporu

CJ-3-1-05 piiradi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni
CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zdkladé textové a vizudlni piedlohy

Minimalni oekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

74k:

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Z74k:
- vyslovuje a chape zjednodusenou
transkripci

- pozdravi a je schopen utvorit
jednoduchou vétu

- projevuje souhlas a nesouhlas

- jména

- ndrodnosti

- poradek slov ve vété

- sloveso to be, have got véetné zaporu

- Cislovky 1 —-10

OoSsVv/1
- cviceni dovednosti zapamatovani

VMEGS/3
- koreny evropské civilizace

MKV/1
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- reaguje na jednoduché pokyny
- Cte jednoduchy anglicky text
- poutziva plural a zdkladni zajmena

- odpovida na zakladni otazky

- pozdravi a rozlouci se

slovesa can, need

Ctil, napis!, otevfril, preloz!, sedni sil,
vstan!

Tematické okruhy: barvy, hracky, hlava,
télo, obleceni, sporty, ¢as, dny v tydnu,
zvirata, jidlo, ovoce, zelenina, zvirata

mnozné Cislo, zajmena
Kolik je hodin?, Jaka je to barva? Kde je to?

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- respektovani
etnik

zvlastnosti

rdznych
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Anglicky jazyk
4. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- spravné vyslovuje
- anglicky se predstavi
- hlaskuje
- najde si ve slovni¢ku potiebné slovicko

- jednoduse sdéli zakladni informace o své
rodiné

- precte a preloZi pfiméreny ¢lanek

- ovlada zakladni principy vyslovnosti

- vytvofi jednoduchou vétu, zapor a otdzku
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- porozumi novému textu doplnénému
obrazky

zvukova a grafickd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zdsobu v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh( a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich

anglickd abeceda

kolik je ti rok( ?, Cislovky 1 — 20
pouziti ¢lend a, an, the

sloveso to be, have got, zapor + otdzka

tématické okruhy: jidlo, piti, domov,
rodina, Skola, pfiroda, pocasi

preposition,( in, on ,under, next to,
between), plural nouns

osv/1
- cvifeni dovednosti zapamatovani
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

spojeni | can... (umim), I am sick/ hot/
cold (Je mi zle/ horko/ zima), cannot

Cislovky 21 — 100
povolani

mluvnice — zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)
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Anglicky jazyk
5. roénik

Ocekavané vystupy ve 2. obdobi

Poslech s porozuménim

Zak:

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondSeny pomalu a zietelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu

Mluveni

Zak:

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zdakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dal§ich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim

Zak:

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym krdatkym textiom 7 béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Mluveni

Zak:

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech z oblasti svych zdjmit a

kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formuldie
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Recdové dovednosti
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z4k:

CJ-3-1-01p je sezndamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech s porozuménim
Minimalni ofekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Z:4k:

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynitm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu), rozumi
vyrazitm pro pozdrav a podékovani

Mluveni
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpuarnvch opatieni:
Z4k:

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)
Cteni s porozuménim

Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpuarnvch opatieni:
Z4k:

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani
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Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

Z4k:

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Z4k:

jednoduse sdéli zakladni informace o své
rodiné

precte a preloZi pfiméreny ¢lanek
ovlada zakladni principy vyslovnosti
vytvori jednoduchou vétu, zdpor a otazku

porozumi novému textu doplnénému
obrazky

dokaze ustné reprodukovat pfimérené
obtizny text

pozdravi a rozlouci se

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

muj vék, narodnost, kde Ziji

tématické okruhy: povolani, bydlisté, zvirata,
hodiny, dny v tydnu, kalendarni rok, ro¢ni
obdobi

slovni zasoba: byt, mistnosti

¢islovky 1 — 100

sloveso to be a stazené tvary, | have got
¢as — dny v tydnu, mésice, rok

vazba there is/ there are

privlastiiovaci ‘s

osv/1

cviceni dovednosti
zapamatovani

VMGS/3

kofeny evropské civilizace

MKV/4

specifické rysy jazyku
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

rozkazovaci zpUsob
pfitomny ¢as prosty
past tense - | was

adjectives, prepositions

41.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyugovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vytvoten pro 1. — 3. tiidu.

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmeét v 1. — 3. rocniku po 2 hodinéach tydné. Celkova ¢asova dotace: 6 hodin tydné. Vyucovaci

predmét Prvouka probihd prevazné ve své kmenové tfidée, popiipade na vychazkach v okoli Skoly.

Vyucéovaci piedmét Prvouka se prolina s témito predméty Cj, M, Vv, Tv, Pv.
U¢ivo prvouky neni striktné€ rozdéleno do jednotlivych ro¢niki a ucitel sdm vybira a sestavuje z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani.

Jde o soubor vzdélavacich naméti, které jsou podle obsahové ptibuznosti clenény do jednotlivych témat:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Rozmanitost pfirody
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e Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat a orientovat se v okoli svého bydlisté a Skoly. Dale se seznamuji s dal$imi dtlezitymi misty v
obci, zemi atd. (nemocnice, posta apod.).

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci u¢i zakladim spolecenského chovani a jednani, uci se toleranci vii¢i odliSnostem mezi lidmi. Uvédomuyjisi, Ze se
lidé od sebe lisi. U¢i se zptisoblim, jak pfedchéazet a zvladat krizové situace. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zéaci uci orientovat v €ase a ur¢ovat ho. Rozlisuji minulost, pfitomnost a budoucnost. Poznavaji, jak se zivot vyviji v toku
¢asu a jak se méni.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznédvaji sami sebe, seznamuji se se svym télem a jeho funkcemi. U¢i se dodrzovat spravné hygienické
navyky. U¢i se o své zdravi pecovat a zodpovidat za né.

Vyuka je zaloZena na komunikaci, Z4k se uci spradvnému vyjadfovani, uci se souvislostem a vzdjemnym vztahim. Vytvaii si zdkladni pfedstavy o
nejbeéznéjSich skutecnostech a zadkonitostech v prirodé 1 spolecnosti, o lidskych ¢innostech, vytvorech a vztazich i o nejdalezitéjSich podminkach Zivota. Tento
pfedmét jim pomaha formovat zakladni vztah k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a Zivo¢ichlim, k lidskym ¢innostem, k pfedmé&tlim, které lidé vytvofili,
k Zivotnimu prostiedi domova a ptirody nejbliz§iho okoli. U¢i se jednat a rozhodovat se v béznych 1 méné obvyklych Zivotnich situacich,spolé¢hat se na
sebe, ale 1 na moznost pomoc jinych.

Do pfedmétu jsou zatazena prifezova témata:

e (Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického ¢lovéka

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Environmentalni vychova

e  Multikulturni vychova
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Pro uspésné vzdelavani v tomto predmétu je dilezity osobni prozitek zaka, vychazejici z modelovych situaci. Vyuka neprobiha pouze teoreticky, ale
prakticky a je doplnéna fadou vychovnych a poznévacich vychéazek.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k samostatnosti pfi vyhledavani informaci a k dopliiovani informaci nabizime zakim dostatek textil, obrazovych materiala
- upozoriiujeme na redlné situace, ve kterych miizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uceni, vedeme je k
ttidéni informaci a chdpani, jak je efektivné vyuzivat

Kompetence komunikativni
- navozujeme ruzné¢ modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzdkem, ucitelem, ostatnimi dospelymi), a tim vytvafime pfilezitosti pro to,
aby zéci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostfedky
- predkladame zakiim obrazovy material, se kterym se uci pracovat, umoziujeme jim vyuzivat informacni a komunikaéni prosttedky ke kvalitni
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a persondlni
- Casto pracujeme ve skupinach, aby mél zak moZnost se zapojit vice aktivné, nabizime dostatek ¢asu k diskusi
- ve skupinové préaci zaklim umoziujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pii feSeni daného ukolu a ocenit vzijemnou pomoc a zkusenost
ostatnich

Kompetence obcanské
- navozujeme dostatek situaci, které vedou k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, rodinnymi vztahy
- vytvafime modelové situace, pii kterych se prakticky uci chranit své zdravi, zdravi jinych a uci se fesit krizové situace
- nabizime Zadkiim vhodné mimoskolni aktivity, i€¢astnime se riznych vychovné vzdélavacich akci, prozitkem si pfipominame tradice pfi svatcich

Kompetence pracovni
- nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany zdravi s otazkami ochrany zdravi pfi praci a z4jmové ¢innosti
- pfi provadéni pokusti vedeme zaky k bezpecnému uzivani nastroji a vybaveni

Kompetence k resent problémii
80



- vytvafime dostatek situaci a ukoll, pii nichz zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti a vedeme zaky k samostatnosti pti feSeni riznych problémi,

pomahdame mu v hledani vhodnych zptisobti feseni

- zadavanim praktickych domacich ukoli davame zakiim prostor k aplikaci ziskanych poznatki v zivoté, umoznujeme jim sledovat vlastni pokrok pfi

zdolavani problémii

Prvouka
1.roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
budové a tfidé

- zvlada své skolni povinnosti, dokaze se
chovat ve tfidé o prestavce i v hodiné

- rozliSuje zakladni i Sirsi pribuzenské
vztahy

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné,
vztahy v rodiné

- rozlisuje rlizné pracovni ¢innosti
(povolani), uvédomuije si jejich vyznam

- rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

- orientuje se v okoli bydlisté a Skoly, v jeji

Misto, kde zZijeme
Blizké okoli bydlisté a Skoly

orientace v budové Skoly, tridé

- rizikova mista a situace

- moje Skolni povinnosti, tfida o pfestavce
- pracovni navyky

- prechod, semafor, dopravni znacky

Lidé kolem nas
Rodina
- pribuzenské vztahy v rodiné

- vztahy mezi ¢leny rodiny (Ucta, pomoc,
ochrana, vzdjemné pochopeni)

- Zivot rodiny

osv/6
- pozorovani spoluzakl — kazdy jsme jiny

EV/3
- Lidské aktivity a problematické Zivotni
prostredi

- tfidény odpad
- druhy dopravy (ekologickd doprava)
- krajina dfive a dnes, skanzeny

EV/4

- Vztah ¢lovéka k prostredi, tfidime
odpad, Setfime energii
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- pomoc s domacimi pracemi

Chovani lidi
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Skolni vystupy Utivo Prifezova témata
- orientuje se v Case, - Zakladni spole¢enska pravidla chovani
mezi lidmi
- pozna nékteré zvyky a tradice
- chdpe prubéh lidského Zivota Lidé a cas

- popise promény pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- popiSe (roztfidi) nékteré ptirodniny

- provadi elementarni pokusy s riznymi
latkami pfi pouziti jednoduchych
méricich pomucek a dodrzovani zasad
bezpecénosti

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a
Zivocich(

Orientace v ¢ase
- urcovani ¢asu na ciferniku

- rocni obdobi, mésice, dny v tydnu
- kalendarni rok

- svatky, narozeniny

Rozmanitost prirody
Rostliny
- Znamé druhy rostlin, stavba téla a jeho

casti
- Vyznam rostlin pro ¢lovéka
- Popis a urcovani nékterych rostlin
- Dreviny, byliny

- Zivocichové
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- Zivocichové ve volné pfirodé, domdci

urci zakladni ¢asti lidského téla

Zivotni podminky
- Vyznam zelené pro Zivot na zemi

- Rozmanitost ptirody
- Podnebi a pocasi

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- ochrana Zivotniho prostredi

- Likvidace odpadu

Clovék a jeho zdravi
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uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

rozpozna obvyklé priznaky béznych
nemoci

dokaze pochopit, Ze existuji lidé, ktefijsou
schopni zdmérné ublizit

pouziva nejzakladnéjsi zplisoby chovanis
cizi osobou

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiiuje zakladnipravidla
bezpeéného chovani Ucéastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své i jinych

Lidské télo

Lidskd postava — stavba téla a jeho ¢asti,
zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby
Clovéka

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualnivychovy

Rodina - funkce rodiny, typy rodin

Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi

Péce o zdravi a zdrava vyZiva

Zdravi a nemoc

Drobna poranéni, prvni pomoc (pfivolani
pomoci)

Zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjsek

Rozmanitost stravy

Zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zplisob uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

Prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich
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dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)
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Prvouka

2.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

orientuje se v okoli bydlisté a skoly, v jeji
budové a tfridé

uvédomuje si své Skolni povinnosti a snazi se
chovat podle pravidel ve tfidé o prestdvce iv
hodiné

rozliSuje zakladni i Sirsi pfibuzenské vztahy

charakterizuje rozdéleni roli v roding, vztahy v
rodiné

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejichprednostem i
nedostatkim

rozlisuje rlizné pracovni ¢innosti (povolani),
uvédomuje si jejich vyznam

Misto kde Zijeme
Blizké okoli bydlisté a Skoly
orientace v budové Skoly, tridé

- moje Skolni povinnosti, tfida o
prestavce

- pracovni navyky

- prechod, semafor, dopravni znacky

Lidé kolem nas
Rodina
- pribuzenské vztahy v rodiné

- vztahy meazi ¢leny rodiny (Ucta,
pomoc, ochrana, vzajemné
pochopeni)

- zZivot rodiny —rozdéleni roli v
rodiné,prava a povinnosti ¢lent
rodiny, spole¢né ¢innosti rodiny
apod.

- vyznamné udalosti v rodiné

VvDO/1
- Obcanska spole¢nost a Skola

Ci
- pohadky o zvitatkach, o lidech(rodina)
atd.

0osVv/6
- Poznavani lidi, pozorovani spoluzakd

- —kazdy jsme jiny

osv /7

- Mezilidské vztahy, vztahy ve tridé,
vztahy ke starym lidem
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Souziti v rodiné
- vztahy mezi lidmi (pratelské,
nepratelské, neutralni, apod.)

- pomoc starym nemocnym a
postizenym lidem

Chovani lidi
- Zakladni spolecenska pravidla
chovani mezi lidmi

- Komunikace, principy demokracie

88



rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

orientuje se v ¢ase

seznamuje se s nékterymi zvyky a tradicemi

provadi elementarni pokusy s rdznymi

latkami pfi pouziti jednoduchych méficich
pomlcek a dodrzovani zasad bezpecnosti

rozliSuje zastupce jednotlivych rostlin a
zZivocich(

- Vlastnosti lidi - ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktlm

Pravo a spravedInost
- Zakladni lidska prava a prdva ditéte

- Prdva a povinnosti zaka Skoly

Lidé a cas
Orientace v ¢ase
- Urcéovani ¢asu podle hodin a
kalendare — méreni ¢asu (svatky:
Vanoce...)

- rocni obdobi, mésice, tyden, hodiny
kalendarni rok

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
- denni reZim (sestaveni vlastniho

rezimu), hra, prace, odpocinek

Rozmanitost pfirody
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Znaky Zivota rostlin, jejich Zivotni
potieby a projevy, priibéh Zivota
rostlin

Znamé druhy rostlin, stavba téla a
jeho &asti

Vyznam rostlin pro ¢lovéka

Popis a urcovani nékterych rostlin
Dreviny, byliny, houby
Zivocichové

Znaky Zivota zZivocichu, jejich Zivotni
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- chape pribéh lidského Zivota

- uplatiuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny

- rozpozna obvyklé pfiznaky béznych nemoci

- chape, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni
zamérné ublizit

potfeby a projevy, priibéh Zivota
ZivocichU

Zakladni skupiny Zivocich(, stavba
jejich téla, funkce jednotlivych ¢asti
téla

Zivocichové ve volné pFirodé, domdci,
uzitkova, hospodarska

Popis a uréovani znamych zvirat
Zivotni podminky

Vyznam zelené pro Zivot na zemi
Rozmanitost pfirody

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

Ochrana Zivotniho prostredi
Likvidace odpadu

Chranéné rostliny, Zivocichové

Clovék a jeho zdravi

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy
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pouziva nejzakladnéjsi zpusoby chovani s
cizi osobou, dodrzZuje pravidla silni¢niho
provozu

Rodina- funkce rodiny, typy rodin
Vztahy mezi lidmi — kamarddstvi,laska
Péce o zdravi a zdrava vyZiva

Zdravi a nemoc

Drobna poranéni, prvni pomoc
(pFivolani pomoci)

Zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjsek

Rozmanitost stravy

Zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsob
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

rozezna nebezpeci rizného charakteru,

vyuZziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravisvé

i jinych

Prevence nemoci a Urazll, prvnipomoc
pfi drobnych poranénich

dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravéa v
dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)
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Prvouka
3.rocnik

Ocekavané vystupy:

Misto, kde Zijeme:
Zak:

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi moind nebezpedi v nejblizSim okoli
CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prisluSného kraje a obsluZného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas:
Zak:

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vitahy mezi nimi, projevuje toleranci k piirozenym odlisnostem
spoluzakii i jinych lidi, jejich piednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Lidé a cas:
Zak:

CJS-3-3-01 vyutivd asové iidaje p¥i FeSeni rizznych situaci v dennim %ivoté, rozliSuje dé v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem,
v némz Zije

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a &innostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti, soufiti, zvycich a o prdci lidi; na p¥ikladech
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porovndava minulost a soucasnost

Rozmanitost prirody:
Zak:

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych uréujicich znakii, uvede p¥iklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych litek, urcuje jejich spoleéné a rozdilné viastnosti a zméii zdkladni veli¢iny pomoci
Jjednoduchych ndstroji a pristroju

Clovék a jeho zdravi:
Zak:

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, reiimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyufitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdanim a ¢innostmi vitah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuzivd bezpeénd mista pro hru a trdveni volného asu; uplatiiuje zdkladni pravidla bezpeéného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jednda tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v piipadé potieby po%idd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimovddnych uddlostech
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Misto, kde Zijeme
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do $koly

CJS-3-1-03p znd nejvyznamnéjsi mista v okoli

Lidé a ¢as
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Z4k:

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v éase

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozliSuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské innosti

Lidé kolem nas
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnych opatieni:
Z4ak:

CJS-3-2-01p znd role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p ma osvojené zdklady spolecenského chovini

CJS-3-2-01p pii setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvitné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich ptednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povoldani a pracovni innosti
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Rozmanitost prirody
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zikladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi
druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenugje zdakladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi
Minimalni oéekdvané vystupy v ramci podptirnych opatieni:
Zak:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické ndvyky a zvlddd sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potite a pocity; zvlddd oSetieni drobnych poranéni CJS-3-5-01p
pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného chovini tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni
pravidla silni¢niho provozu pro ucastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chovi se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlidi zpiisoby komunikace s
operdtory tisiiovych linek

CJS-3-5-04p reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii mimoiddnych uddlostech

96


http://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=69685&view=10575&block=58608
http://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=69685&view=10575&block=58608

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:

- orientuje se v okoli Skoly a ve Skole

- vhodné se chova ke spoluzakim a
ucitellim

- projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzaka i jinych lidi,jejich
pfednostem i nedostatkiim

- uvédomuje si, v jakém zZije staté a jakéje
jeho hlavni mésto

- rozliSuje hlavni rozdily mezi méstem,
vesnici (obci)

- rozliSuje zakladni i SirSi pribuzenské
vztahy

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné,
vztahy v rodiné

- rozliSuje rGizné pracovni ¢innosti
(povolani), uvédomuje si jejich vyznam

Misto kde Zijeme

Skola — prostredi $koly, pracovnici gkoly,
bezpelna cesta do Skoly

Domov- prostfedi domova, orientace v misté
bydlisté

Obec, mésto, vesnice
CR — Praha — nase vlast
Statni symboly, ndrod, krajina

rizikova mista a situace

Lidé kolem nas

Rodina

pribuzenské vztahy v rodiné

vztahy mezi ¢leny rodiny (Gcta pomoc,
ochrana, vzdjemné pochopeni)

Zivot rodiny — rozdéleni roli v rodiné, prava a
povinnosti ¢len( rodiny, spolecné ¢innosti
rodiny apod.

vyznamné udalosti v rodiné

VDO/2
- Obcan, obcanska spolecnost a stat

EV/4
- Vztah ¢lovéka k prostredi
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- problémy v rodiné —rozchod rodicd, smrt,

apod.

- funkce rodiny, postaveni jedince v rodiné,
mezigeneracni vztahy, pomoc sociadlné slabym

Souziti v rodiné
- vztahy mezi lidmi (pratelské, nepratelské,

neutralni, apod.)

- pomoc starym nemocnym a postizenymlidem
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rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

orientuje se v ¢ase

ma znalost o nékterych zvycich a
tradicich, pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo bajespjaté s mistem, v

Ve

némz zije

chape prlibéh lidského Zivota

popiSe promény pfirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

popise (roztfidi) nékteré prirodniny

Chovani lidi

Zakladni spolecenska pravidla chovani mezi
lidmi

Komunikace, principy demokracie

Vlastnosti lidi

Pravo a spravedlnost

Zakladni lidska prdva a prava ditéte
Prdva a povinnosti Zaka skoly
Lidé a ¢asOrientace v Case

urcovani ¢asu podle hodin a kalendare —
méreni ¢asu (svatky: Vanoce...)

roc¢ni obdobi, mésice

kalendarni rok

Soucashost a minulost v nasem Zivoté

ReZim dne (sestaveni vlastniho rezimu), hra,
prace, odpocinek, bydleni, predméty denni
potieby

Rytmus Zivota, faze Zivota od narozeni az do
stari

99



- Sledovani vyznamnych dat
- Zivot v ddvné minulosti
- Baje, myty

- Pamatky

Minulost nasi zemé, predk

Rozmanitost pfirody
- Latky a jejich vlastnosti

- Tridéni latek — zakladni vlastnosti predméta:

skupenstvi, tvar, rozmér, hmotnost, teplota
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provadi elementarni pokusy

s rlznymi latkami pfi pouZiti
jednoduchych méficich pomicek a
dodrZovani zasad bezpecnosti

poznad zastupce jednotlivych rostlin a
Zivocich(

urci zakladni ¢asti lidského téla véetné
nejdUleZitéjsich vnitfnich Ustroji, organa

uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

Voda, zemé, vzduch, ohen — zakladni
vlastnosti, vyznam (jednoduché fyzikalni
pokusy)

Vesmir a Zemé
Zivot na Zemi
Slune¢ni soustavaRostliny

Znaky Zivota rostlin, jejich Zivotni potreby a
projevy, prubéh Zivota rostlin

znamé druhy rostlin, stavba téla a jeho ¢asti
Vyznam rostlin pro ¢lovéka

Popis a ur¢ovani nékterych rostlin

DFeviny, byliny, houbyZivoéichové

Znaky Zivota zZivocichd, jejich Zivotni potteby a
projevy, pribéh Zivota Zivocich(

Zakladni skupiny zivocich(, stavba jejichtéla,
funkce jednotlivych ¢asti téla

Zivocichové ve volné pfirodé, domdci,
uzitkova, hospodarska

Popis a uréovani znamych zvitatZivotni
podminky
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- Vyznam zelené pro Zivot na zemi
- Rozmanitost pfirody

- Podnebi a pocasi, rozdily v nékterych ¢astech
svéta

PFirodni Zivelné pohromy

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
- Ochrana Zivotniho prostredi

- Likvidace odpadu

- Chranéné rostliny, Zivocichové

rozpozna obvyklé priznaky béznych
nemoci

Clovek a jeho zdravi

Lidské télo
- Lidska postava — stavba téla a jeho ¢asti,
nejdulezitéjsi vnéjsi a vnitrni Ustroji a organy

- Organy a jejich funkce
- Lidské smysly — zrak, sluch, chut, hmat, cich

- Prubénh lidského Zivota, pohlavni rozdilymezi
muzem a Zenou (poceti)

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zéklady sexualni vychovy
- Rodina- funkce rodiny, typy rodin
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uvédomuje si, Ze existuji lidé, ktefi jsou
schopni zdmérné ublizit

chova se obezfetné pfi setkanis
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna, v pfipadé
potieby pozada o pomoc prosebe i pro
jiné, ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

o 7

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpeénd mista pro hru a traveni
volného casu, uplatiiuje zakladnipravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své i jinych

Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, laska
Dospivani — biologické a psychické zmény

Sexudlni chovani mezi lidmi — mazleni,
objimani, libani

Péce o zdravi a zdrava vyZziva

Zdravi a nemoc

Zdravy Zivotni styl, denni reZzim, spravna
vyZiva, vybér a zplisob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny

Prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranéni

Zakladni hygienické navyky, intimnihygiena,
péce o zevnéjsek

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisiového volani,spravny zputsob volani
na tisfovou linku

dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)
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- vhodnd a nevhodna mista pro hru, bezpeéné
- ovlada zplsoby komunikaces operatory chovani v rizikovém prostredi, Sikana, tyrani,
tisnovych linek brutalita

4.1.4 Vlastivéda

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci piedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfredmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. A 5. ro€niku po jedné hoding tydnég. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni: 2 hodiny
tydné.

Vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuka probihd vétSinou v ucebnéch, asi jedenkrat mési¢né uskute¢nime vychazku vztahujici se ke konkrétnimu - prave
probiranému — ucivu.

Vlastivéda v ndvaznosti na prvouku piinasi Zakiim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spolecenskych, kulturnich a historickych
okolnostech zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje s diilezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a nadrodnich d¢jin. Integruje
poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho zZivota zaka s dal$imi informacemi z tisku, rozhlasu a televize. Formuje u zaki védomi pfislusnosti
k vlastnimu narodu, péstuje zadouci hodnotové orientace, rozviji zdjem zakli o poznavani zivota, tradic a zvyklosti spoleenstvi v riznych historickych
obdobich a v riznych kulturnich oblastech svéta.

Vyucéovaci predmét Vlastivéda se prolina s témito predméty: Cj, M, Vv, Tv.

Vyucovani sméfuje zejména k tomu:

- aby Zaci poznavali mistni krajinu a vytvafteli si poate¢ni piedstavu o CR a o jejich jednotlivych oblastech

- aby si zaci vytvareli ucelenou predstavu o ptirod¢, kultute, historii a o Zivote lidi na Gzemi nasi vlasti

- aby si zaci vytvareli predstavu o zpisobu zivota naSich predki v riiznych historickych obdobich i o zptsobu Zivota lidi v sousedstvi nasi vlasti
- aby se z4ci naucili orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich

- aby zaci ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, k jejimu pfirodnimu bohatstvi a historickym pamatkam

Vzd¢€lavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
e misto, kde zijeme
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e lidé kolem nas
e lidéacas

Misto, kde zijeme:
- CR —poznava jeji polohu, vodstvo, hory a pohoii, Geska, moravské a slezska mésta, bohatstvi a dary zemé, pamatna mista nasi vlasti, stat a statni
symboly
- Evropa — svétadil, kde lezi naSe vlast, nasi sousedé.
- NaSe modra planeta — zdkladni udaje o Zemi, jejim postaveni v kosmu, stfidani ro¢nich obdobi, podnebné pasy, ocedny, svétadily

Lid¢é kolem nas:
- ziskava zéklady spole¢enského chovani, tolerance mezi lidmi, seznamuje se s pravy a povinnostmi ditéte. U¢i se pfedchazeni krizovych situaci
a jejich feseni.

Lidé¢ a cas:
- rozezndva soucasné a minulé, promény zpusobu zivota, seznamuje se s hlavnimi udalostmi historie nasi vlasti, objasni si historické divody
zafazeni statnich svatkd. Seznami se s regionalnimi pamatkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- nabizenim rGznych textd a obrazovych materidli vedeme Zaky k samostatnosti pii vyhleddvani informaci a vyuZivame ziskané védomosti
v praktickém Zzivoté
- nabizime Zaklim vhodné uc¢ebni pomiicky: mapy, globus, encyklopedie, historické romany, cestopisy, obrazy, aby propojené védomosti vyuzivali
V orientaci na mapé&, na vychazkach v terénu a na samostatnych vyletech

Kompetence k reseni problémii
- vytvarime zakiim modelové situace - motivujeme zaky k samostatnému feSeni problému a pomahame jim s hleddnim vhodnych zptsobt feSeni
- zadavame referaty k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti ziskanych samostudiem a cestovanim a vedeme s nimi diskusi k dané
problematice

Kompetence komunikativni
- zafazujeme besedy a diskusni krouzky, klademe dlraz na kulturni Groven komunikace a podporujeme jeji rtizné formy (setkani s pamétniky,
pracovniky knihoven ¢i muzei)
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- uzivame kooperativni metody uceni, podporujeme spolupraci mezi zaky
- s vyuzitim konkrétnich ptikladli vhodné a nevhodné komunikace v prosttedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka

Kompetence socialni a personalni
- zafazujeme praci ve skupiné, v tymu, aby méli zaci moznost aktivné se zapojit

- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvaieni pozitivni pfedstavy o sobé samém s cilem dosahnout pocitu sebedivéry a
sebeucty, uplatitujeme individualni ptistup

- vytvéfime rizné skupiny, ve kterych Zaci maji moznost zastavat riizné role

Kompetence obcanské

ve tiidé podporujeme piatelskou a tolerantni atmosféru, aktualnim seznamovanim zakl s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme k
respektovani druhych lidi, odmitani atlaku a nésili v jakékoli socialni skupiné

podporujeme tradice a svatky, Gi€astnime se mimoskolnich akei, a vedeme zaky k odpovédnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi, vlasti a pamatkdm

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke spravnému plnéni vSech povinnosti a pravidel tfidy, na kterych se zaci spole¢n¢ dohodli

106



Vlastivéda
4. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,

Z4ak:

- popise polohu svého bydlisté na planu
amapé, zacleni svou obec ¢i mésto do
prislusného kraje

- ma zakladni znalosti o CR;

- popiSe region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti a zajimavosti

- objasni historické davody pro zafazeni
statnich svatk( a vyznamnych dn(

- pamatuje si statni symboly;

- urci svétové strany a orientuje se na
mapé CR

Misto, kde Zijeme
domov a okoli
- mistni krajina, okres, region — povrch,

podnebi, vodstvo, rostlinstvo,
Zivocisstvo, vyuziti plidy; sezndmeni s
mapou a plankem mistni oblasti;
vyznamné obce a mésta, spolecenské,
hospodafské, historické a technické
objekty v mistni krajiné, dopravni sit,
cestovni ruch v regionu

- nas region v minulosti, mistni povésti,
vyznamna mista a predkové regionu

- regionalnitradice a lidova tvorbaCeska
republika

- orientace na mapé CR, hranice statu,
povrch a podnebi, mésta, regiony,
obyvatelstvo

- narod, statni zfizeni, statni symboly,

Lidé kolem nas

VMEGS/3
- jsme Evropané-Evropska integrace, co

Evropu spojuje a co ji rozdéluje

VDO/4
- principy demokracie-zakladni

kategoriefungovani demokracie,
vyznam Ustavy

MKV/1
- kulturni diference-jedinec¢nost

kazdéhoclovéka a jeho individualni
zvlastnosti
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dodrZuje pravidla pro souZiti v roding,
ve skole, v obci a mésté

rozpozna ve svém okoli nevhodné
jedndani a chovani vrstevnik( a
dospélych

Rodina a spole¢nost rodina — postaveni
jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
Zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni
prace, zaméstnani

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydajl, vysvétli, proc spofit,
kdy si pUjcovat a jak vracet dluhy

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a
vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydaij(

vysvétli, proc€ spofit, kdy si pajcéovat a
jak vracet dluhy

souZiti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani — ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplsoby
placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky, pribuzenské vztahy,
prava a povinnosti v rodiné, funkce
rodiny, pravidla spolecenského chovani

zajmové organizace
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- jednaniv obchodé, na posté,
v dopravnim prostiedku, u lékare

- rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz,zpusoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, plajcky

- principy demokracie

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktGm

pamatuje si zakladni prava a
povinnostiditéte, prava a povinnosti
zaka skoly

reaguje vhodnym zpisobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

pamatuje si dulezita telefonni Cisla

Pravo a spravedlnost
- prava a povinnosti ditéte a Zaka Skoly

Osobni bezpeci
- chovani v krizovych situacich a

rizikovém prostredi, sluzby odborné
pomoci

Situace hromadného ohroZeni
- chovani pfi pozaru, dopravni nehodé

Lidé a cas
Orientace v Case
- ro¢ni obdobi, mésice, kalendarNase
zemé v davnych dobdch
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pamatuje si vyznamné udalosti a
povésti, vztahujici se k regionu

rozeznava nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

ma zakladni poznatky o historii nasi
zemé od nejstarsich dob

Soucasnhost a minulost v naSsem Zivoté
- minulost kraje, historické objekty v

regionu a v CR, povésti, lidové svatky,
statni svatky a vyznamné dny

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad —
urcovanicasu, ¢as jako fyzikalni velicina,
déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, priibéh
lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

- regiondlni pamatky — péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost
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Vlastivéda
5. rocnik

Ocekavané vystupy:
Misto, kde Zijeme

~

Zak:

CJS-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stitu
CJS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03 rozliSuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché iidaje o piirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdachnasi
republiky, Evropy

CJS-5-1-04 vyhledd typické regiondlni zvldStnosti p¥irody, osidleni, hospoddi'stvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam zhlediska

CJS-5-1-05 porovnd zpiisob %ivota a pFirodu v nasi viasti i v jinych zemichCJS-5-1-06 rozliSuje hlavni orgdny stitni moci a nékteré jejich zdstupce,
symboly naseho stdtu a jejich vyznam

Lidé kolem nas
Z4ak:

CJS-5-2-01 vyjadii na zikladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla pro sousiti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se uf nemohou tolerovat

CJS-5-2-03 orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; poutivd penize v bénych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nikupu a vricené penize, na
prikladu ukaZe nemoZznost realizace vsech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spoiit, kdy si pitjcovat a jak vracet dluhy
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Lidé a ¢as
Z4k:

CJS-5-3-01 pracuje s asovymi tidaji a vyusivd zjisténych udajii k pochopeni vztahit mezi déji a mezi jevy
CJS-5-3-02 vyutivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdrojii pro pochopeni minulosti;

CJS-5-3-03 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob fivota a prdce piedkii na nasem tizemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik

Misto, kde Zijeme
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p ¥idi se zdsadami bezpeiného pohybu a pobytu v pFirodé

CJS-5-1-03p mad zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p znd region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvldtnosti a zajimavosti
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské republiky
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Lidé kolem nas
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla pro sousiti ve §kole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovini vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p znd zikladni prdava ditéte, prava a povinnosti ¥ika $koly

CJS-5-2-04p pouzivi penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nikupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovnd svd piani a potieby se svymi finanénimi mo¥nostmi, uvede piiklady rizik pijéovini penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede p¥iklady zdkladnich pFijmii a vydaji

Lidé a ¢as
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Z4k:

CJS-5-3-04p rozezndvd rozdil mezi ¥ivotem dnes a fivotem v davnych dobdch znd vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého bydlisté
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,

Z4ak:

- ovlada zakladni znalosti o CR a jeji
zemépisné poloze v Evropé

- je hrdy na CR a jeji obyvatele

- popiSe zakladni poznatky o nasich
evropskych sousedech a o statech EU

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach na mapach, Evropy

Misto, kde zZijeme

CR
- jeji poloha v Evropé, co jiz o nasi
zemi zndme
Evropa

- poloha, povrch (hory a niziny)
- podnebia vodstvo
- rostliny a Zivo¢ichové Nasi sousedé

- Slovenska republika, Polska
republika,

- Spolkova republika Némecko,

0osv/1
- sebepoznani a sebepojeti

EV/3
Lidské aktivity a problémyZivotniho prosttedi
- uvédomovani si podminek Zivota a
moznosti jejich ohroZeni;

EV/4
Vztah ¢lovéka a prostredi
- podminky udrzitelného rozvoje
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Skolni vystupy

U¢ivo

Prafezova témata,

vazi si prislusnik( ostatnich evropskych
ndrodl a ¢len EU

ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnosti ob&an(i CR a obyvatel EU

chova se vhodné na cestdch po Evropé

orientuje se na globusu

vysvétli zakladni poznatky o planeté Zemi

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnesnim a
Zivotem v davnych dobach

popisSe vyznamné udalosti a povésti,
vztahuijici se k regionu

povypravi o nejvyznamnéjsich kulturnich,
historickych a prirodnich pamatkach v okoli
svého bydlisté

Rakouska republika Vyspélé
zapadoevropskeé staty
Velka Britanie a Francie

Nase modra planeta
- Zemé ajeji postaveni v kosmu,

stfidani ro¢nich obdobi, podnebné
pasy, oceany, svétadily, globus

- prdva a povinnosti obyvatel CR

- staty EU, prava a povinnosti jejich
¢len, rozdily v Zivotnim stylu
nasich sousedud, vhodné chovani
pricestach do ciziny

Lidé a cas
Nase zemé v minulosti
- narodni obrozeni
- revolucnirok 1848
- vznik Rakousko — Uherska
- prvni svétova valka

- vznik Ceskoslovenské republiky

- Zivot mezi valkami

MKV/ 1
Kulturni diference
- poskytuje zakladni znalosti o riznycha

ees

kulturnich skupinach Zijici v ¢eské a
evropské spolecnosti;

0OsVv/2
- Sebepoznani a sebepojeti
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orientuje se v zakladnich poznatcich o
historii nasi zemé od doby ndrodniho
obrozeni po soucasnost;

- protektorat

na cesté ke svobodé

obdobi socializmu

obnoveni demokracie v CR Soudasnost
a minulost v nasem Zivoté, lidové svatky,
statni svatky avyznamné dny
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4.1.2 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda se vyucuje jako samostatny piedmét ve 4. a 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni:4 hodiny
tydn€. Vyucovaci pfedmét Prirodovéda probihd pievazné ve své kmenové tiidé a asi jedenkrat mésicné uskutecnime vychazku vztahujici se ke konkrétnimu
- pravé probiranému — uc¢ivu. Vyucovaci predmét Piirodovéda se proliné s témito predméty: Pv

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhti:

Rozmanitost ptirody

Zemé jako planeta slunecni soustavy
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky rovnovaha v prirodé
vliv lidské cinnosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostredi, likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci prokazeschopnost se ucinné
chranit

Clovek a jeho zdravi

lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potfeby ¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
péce o zdravi, prvni pomoc
odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

situace hromadného ohrozeni
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Soucasti vyuky je exkurze do planetaria. Predmétem prolinaji prifezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, zodpovédnost aspoluodpovédnost
za stav zivotniho prostiedi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a ddle OSV a VDO.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

umoznujeme zaklim pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a odbornou literaturu, a tim pomahdme zakim ziskavat informace o ptirode¢,
ucime je pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky jejich pozorovani

prostiednictvim vyhledavani podstatnych informaci z riznych typut tisténych a elektronickych textt vedeme zaky k porozumeéni jejich vyznamu a
smyslu

upozornujeme na realné situace, ve kterych mizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uéeni

Kompetence k reseni problémii

vytvaiime modelové situace, u¢ime zaky algoritmy feSeni problému a upozornujeme na rtizna feseni jednoho problému
uc¢ime zaky fesit zadané ukoly vyuzivanim encyklopedii, atlasi atd., spravné se rozhodovat v danych situacich a vyhledavat informace vhodné k
feSeni problému

Kompetence komunikativni

vyuzivanim textli, obrazovych materidli, pozorovanim vedeme Zzaky k pouZivani spravné terminologie a rozSifujeme jejich slovni zasobu v
osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka, ucime
zaky vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a mensi pracovni skupiné pii vyhledavani a zpracovani informaci a nasledné prezentaci

ve skupinové praci zakim umoziujeme pochopit pottebu spoluprace s druhymi pfi feSeni dan¢ho tikolu a ocenit vzajemnou pomoc a zkuSenost
ostatnich, zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovéani

srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvafeni pozitivni predstavy o sobé samém s cilem dosédhnout pocitu sebedivery a
sebeticty
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Kompetence obcanské
- nabizenim aktualnich informaci a efektivnimi formami u¢eni vedeme zaky k chapani zékladnich vztahti v riiznych ekosystémech a u¢ime je orientovat
se v souvisejicich enviromentdlnich problémech
- doporucenim vhodnych aktivit u¢ime zaky zdravé zit a chranit kvalitu Zivotniho prostfedi, u¢ime zaky poznéavat a chépat rozdily mezi lidmi, ucit se
tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti
druhych
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni, zafazovanim ukoll riizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace,
zadavanim vhodnych a pfiméfenych kol umoziujeme zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat, vedeme zaky ke spravnym zplisoblim uziti
pomticek, vybaveni, techniky
- utvafime pracovni nadvyky zakt v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti a k dodrzovani vymezenych pravidel, vedeme zaky k dodrzovani
obecnych pravidel bezpe¢nosti
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Prirodovéda

4, roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

objevuje a zjistuje propojenost prvki
Zivéa nezivé prirody,

charakterizuje néktera spolecenstva —

les,louka, voda, u lidskych obydli apod.
pojmenuje bézné se vyskytujici Zivocichy
v jednotlivych spoleCenstvech

popisuje stavbu jejich téla
pamatuje si jejich zplsob Zivota

pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny
a houby v jednotlivych spolecenstvech
pojmenuje  bézné se  vyskytujici
ZivoCichy a rostliny a dokaze je spravné
zaradit do jednotlivych spolecenstev

vysvétluje, co jsou rostlinna patra
pamatuje si, jak se mame v lese chovat

rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek;
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v pfirodé,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pida

vznik pGdy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocichové (pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla)
zivotni podminky

rostliny, houby, ZivocCichové

znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy,
pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva, stavba
téla nejznaméjsich druh

Zivotni podminky
rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
vyznam  ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zZivoCiSstva na Zemi,
podnebi a pocasi

- vychazky
- opak. prvouka — telefonovani

EV/2
- zdakladni podminky Zivota-voda,
ovzdusi, plda, ekosystémy,
pfirodni zdroje

EV/4
- vztah Cclovéka k prostredi -
aktualni ekonomicky problém,
prostfedi a zdravi a problémy
Zivotniho prostredi
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pojmenuje béziné zemédélské plodiny,
pamatuje si jejich vyznam a pouziti
pojmenuje béziné druhy zeleniny a
ovoce

seznami se se zakladnimi pravidly
ochrany pfirody

disponuje zakladnimi informacemi o
postaveni Zemé ve vesmiru

uvédomuje si podminky Zivota na Zemi
rozliSuje rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

vysvétluje stfidani dne a noci a rocnich
obdobi jako dlsledek pohybu Zemé ve
vesmiru

seznami se s plisobenim magnetické a
gravitacni sily

uvédomuje si stavbu lidského téla a
dokaze pojmenovat hlavni ¢asti
uvédomuje si, co je svalstvo a chape
jeho vyznam

dokaze pojmenovat a najit na modelu
nékteré vnitfni organy

znd zasady prvni pomoci (zlomeniny,
zastava dychani apod.)

rovnovaha v ptirodé

vyznam, zdkladni spolecenstva a jejich
vzajemné vztahy

ochrana pfirody

odpovédnost lidi, tvorba Ziv. prostredi,

likvidace odpadd,

ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
pfirody (Zivelné pohromy a

ekologické katastrofy)

Vesmir a Zemé (slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)

Lidé a cas

orientace v ¢ase — kalendare, rezim dne,
rocni obdobi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo (zakladni stavba a funkce)
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

zna a fidi se zdsadami péce o zdravi, zna
vyznam sportovani, spravné vyzivy

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista
pamatuje si tel. Cisla tisfového volani
(pro pfivolani prvni pomoci, hasi¢li a
policie)

uvédomuje si, co je terorismus,
anonymni oznameni, chdpe co je
evakuace obyvatel a evakuacni
zavazadlo

chdpe zdsady poskytnuti prvni pomoci

péce o zdravi, zdrava vyziva

prvni pomoc, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava, Urazova zabrana,
osobni, intimni a dusevni hygiena, stres
ajeho rizika, reklamni vlivy

biologické a psychické zmény

v dospivani, HIV/AIDS, cesty pfenosu

navykové latky a zdravi

odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

osobni bezpeci

vhodnd a nevhodnd mista pro hru,
bezpeéné chovani v  rizikovém
prostfedi, oznacovani nebezpelnych
latek, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich,  krizové
situace (Sikana, tyrani)

Cisla tisiového volani
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Prirodovéda
5. roénik

Ocekavané vystupy:

Rozmanitost prirody

Zak:

CJS-5-4-01 objevuje a zji§t'uje propojenost prvkii ¥ivé a nefivé piirody, princip rovnovdhy piirody a nachdzi souvislosti mezi koneénym vzhledem piirody
a éinnosti clovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii 0 Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stéiddnim roénich obdobi
CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolelenstva ve vybranych lokalitich regionit, zdiivodni podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnivid na zdkladé pozorovini zikladni projevy ¥ivota na konkrétnich organismech, prakticky t¥idi organismy do zndmych skupin, vyuzivd
k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni éinnosti clovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 zalo%i jednoduchy pokus, naplinuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

Clovék a jeho zdravi
Zak:

CJS-5-5-01 vyutivd poznatkii o lidském téle a podpoie viastniho zdravého zpiisobu %ivota
CJS-5-5-02 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Fivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
CJS-5-5-03 vcelné plinuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje ucelné zpiisoby chovini v situacich ohrofujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiddné uddlosti; vnimd
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini ndvykovych litek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
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CJS-5-5-07 rozpoznd Fivot ohroujici zranéni; oSeti'i drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

Rozmanitost prirody
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni:
Zak:

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech pozndvd propojenost %ivé a nezivé piirody CJS-5-4-02p popise stiiddni roénich obdobi
CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pFizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvlddd péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovi se podle zdisad ochrany p¥irody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv Einnosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré innosti, které p¥irodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poSkozuji

CJS-5-4-06p provddi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

CJS-5-5-01p uplatiiuje zikladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého ¥ivotniho stylu CJS-5-5-02p rozliSuje
jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ticelné zpiisoby chovdni v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimovdidné
CJS-5-5-5p odmitd ndavykové litky

CJS-5-5-6p oSeti'i drobnd poranéni a v pFipadé nutnosti zajisti Iékai'skou pomoc
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
- objevuje a zjistuje propojenost prvku
Zivé a nezivé prirody,

- charakterizuje néktera spolecenstva —
les, louka, voda, u lidskych obydli apod.

- pojmenuje béiné se  vyskytujici
Zivocichy v jednotlivych spolecenstvech

- popisuje stavbu jejich téla

- pamatuje si jejich zpUsob Zivota

- pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny
a houby v jednotlivych spolecenstvech

- pojmenuje béiné se  vyskytujici
ZivocCichy a rostliny a dokaze je spravné
zaradit do jednotlivych spolecenstev

- pamatuje si, jak se mame v lese chovat

- pojmenuje béiné zemédélské plodiny,
pamatuje si jejich vyznam a pouziti

- pojmenuje béiné druhy zeleniny a

rozmanitost prirody
latky a jejich vlastnosti — tridéni latek;

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v pfirodé,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovndvani latek a méreni velicin s
praktickym  uZivanim  zdkladnich
jednotek

nerosty a horniny, ptda

- vznik pldy a jeji vyznam

- rostliny, houby, Zivocichové (pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla)

- Zivotni podminky, nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani

rostliny, houby, ZivocCichové
- znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy,
pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba
téla nejznaméjsich druhd, nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva
a zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi
rovnovaha v pfirodé
- vyznam, zakladni spoleCenstva a jejich

EV/1

EV-/3

EV/4

ekosystémy-les, pole, vodni zdroje
zakladni podminky Zivota-voda, plda,
ochrana biologickych druht

vychazky

opak. prvouka - telefonovani

lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

vztah ¢lovéka k prostredi - prostiredi a
zdravi
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ovoce

vzajemné vztahy

disponuje zdkladnimi informacemi o
postaveni Zemé ve vesmiru
uvédomuje si podminky Zivota na Zemi
rozliSuje rozdil mezi planetou a
hvézdou

vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

vysvétluje stfidani dne a noci a rocnich
obdobi jako dlsledek pohybu Zemé ve
vesmiru

seznami se s plisobenim magnetické a
gravitacni sily

uvédomuje si stavbu lidského téla a
dokaze pojmenovat hlavni ¢asti
uvédomuje si, co je svalstvo a chape
jeho vyznam

dokaze pojmenovat a najit na modelu
nékteré vnitfni organy

zna zasady prvni pomoci (zlomeniny,

ochrana pfirody

odpovédnost lidi, tvorba Ziv. prostredi,
likvidace odpadu,

ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
pfirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pFi€iny a prevence vzniku poZaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

Vesmir a Zemé (slunecni soustava, den a noc,
rocni obdobi)

Clovék a jeho zdravi
lidské télo

(zakladni stavba a funkce) a projevy,
Zivotni potreby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince
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zastava dychani apod.)

pamatuje si tel. ¢isla tisnového volani
(pro ptivolani prvni pomoci, hasi¢li a
policie)

fidi se zasadami péce o zdravi, chape
vyznam sportovani a spravné vyzivy
ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zdbavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uvédomuje si, co je terorismus,
anonymni oznameni a vi, co je
evakuace obyvatel a evakuacni
zavazadlo

chdpe zasady poskytnuti prvni pomoci

péce o zdravi, zdrava vyZiva

prvni pomoc, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, Urazova zabrana,
osobni, intimni a dusevni hygiena,
stres a jeho rizika, reklamni vlivy
drobné Urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

navykové latky a zdravi

odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace zavislost,
nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii

péce o zdravi (prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem)
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4.1.5 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika.

Na prvnim stupni probiha vyuka prostfednictvim her, experimentt, diskusi a aktivit zamétenych na vytvareni prvnich pfedstav o zptsobech, jakymi se data
a informace daji zaznamenavat. Zaci objevuji informatické aspekty svéta, ktery je obklopuje. Vyuka je koncipovéna tak, aby rozvijela schopnost popsat
problém, analyzovat jej a hledat zpiisoby jeho feseni. Zaci prvniho stupné jsou seznamovani s algoritmickymi postupy. Tyto postupy ovéfuji vhodnymi
programovymi prostfedky. Vyuka na prvnim stupni se zaméfuje na osvojovani zakladnich uzivatelskych dovednosti. Poznavanim digitalnich technologii a
zpisobil, jakymi se s nimi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptil. Predmét Informatika je zaméten také na osvojeni principit
bezpecného zachazeni s digitalnimi technologiemi a vyvareni navykt, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Vyucovaci predmét Informatika je zatfazen pro Zaky I. stupné ve 4. a 5. ro¢niku a je vyucovan 1 hodinu tydné v ucebné vybavené digitalnimi technologiemi v
budové skoly. Celkova ¢asova dotace na I. stupni je 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné, vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech
a praktickém Zivoté
- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k reseni problémii
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani
riznych variant feSeni, nenecha se odradit pifipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému
- samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pfi feseni problémt logické, matematické a empirické postupy
- ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problémi

Kompetence komunikativni

- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gstnim projevu
- vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem
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Kompetence socidlni a personalni

ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tkolu, ocenuje zkuSenosti
druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské

chape zakladni principy, na nichz spo¢ivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo §kolu

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materidly, néastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky

Kompetence digitalni

ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uéeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pouzit pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které¢ odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredka

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika
jejich vyuZivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky
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Informatika
4. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak:

- zvlada zdpis dat do tabulky, je sezndmen
s principy evidence dat prostfednictvim
textu, barev obrazu a zvuku, pracuje se
ziskanymi daty, vyuzivd postupy jejich
hodnoceni a vyvozeni zavérud na
elementarni drovni

- zvlada rozdélit jednoduchy proces na
jednotlivé kroky, orientuje se v pojmech
vstup, vystup, je seznamen s rliznymi
formami zapisu algoritmu a jejich
Ctenim, sestavi algoritmus resici
jednoduchou situaci, zkousi obmény
postupu a vyhodnocuje rizna reseni

- poznava systémy ve svété kolem sebe,
uvédomuje si vztahy mezi jednotlivymi
¢astmi ¢i skupinami systému

- data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, pridzkum) a zaznam
dat s vyuZzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavér(Q

- feSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rGzné
formy zapisu pomoci obrazk, znacek,
symbol( ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy; precteni, porozuméni a Uprava
krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

- systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi
nimi, vzajemné pUsobeni; priklady systému

MV /3
- interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

MV/ 5
- role médii v kazdodennim Zivoté
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- vysvétli pojmy hardware a software,
popiSe nazev, ¢asti a princip
pouzivanych digitalnich zafizeni,
orientuje se v uzivatelském rozhrani,
zvladd zdkladni operace a préci se
soubory na pouzivanych digitdlnich
zafizenich

z ptirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi

hardware a software: digitalni zafizeni a
jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;
ulozeni dat, otevirani soubort
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Informatika
5. ro¢nik
Ocekéavané vystupy RVP:

Data, informace a modelovani

Z4ak:

1-5-1-01 uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zdkladé dat
1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji

1-5-1-03 vycte informace 7 daného modelu

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podptrnych opatieni:

Z4k:

1-5-1-01p uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby
na zakladé dat

1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani

Z4ak:

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi

1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovani a pripravené podprogramy
1-5-2-04 ovéri spravnost jim navrieného postupu Ci programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:

Z4k:

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdajmii a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho Feseni
1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd opakovdani znamych postupii
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Informacni systémy

Z4k:

1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozeznda jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi

1-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data

Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:

Z4ak:

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované iesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data

Digitalni technologie

Zak:

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-02 propoji digitalni zaiizeni, uvede moZna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
1-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:
Z4ak:

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdci s digitalnimi technologiemi
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- vysvétli vyznam jednoduchych symbol(, znacek a
piktogramu, které se bézné vyskytuji v nasem
okoli, pracuje s elementdrnimi principy kédovani,
vysvétli pojmy sdileni, pfenos, ochrana informace

- vysveétli pojem modelovdni skuteénosti,
vyjmenuje zakladni moZnosti obrazového
modelovani, popiSe jednoduchy model, zvazuje
pouziti vhodnost pouZiti jednotlivych

- ovlada princip blokového programovani,
v blokovém programovacim prostfedi sestavi
jednoduchy postup, vysvétli pojmy cyklus,
sekvence, procedura,

- pracuje s riznymi pohledy na fe$eni problému,
porovnava vyhodnost jednotlivych feseni, je
seznamen se zpusoby kontroly funkcénosti
programu, hledani chyb a jejich odstranéni,
sestavi jednoduchy program s pouzitim cyklu

kddovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramu, symboll a kédud pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modell (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevd kolem Zaka

programovani: experimentovani a

objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti,

sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feseni: porovnani postupu s jinym
a diskuse o nich; ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

0osV/8
- komunikace v riznych situacich,
spoluprace

MV/3
- vnimani medidlnich sdéleni

MV/2
- rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce

MV/5
- vliv médii na kazdodenni zZivot ve
Skole i v rodiné
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vysvétli pojem cislovany a necislovany seznam,
viceldroviovy seznam, tfidi data podle vlastnosti,
popise jednoduchou tabulku a jeji strukturu,
vytvofi jednoduchou tabulku, vysvétli pojem
zdznam, pole

vyjmenuje zékladni typy siti, vysvétli pojem
internet, ovlada praci ve skolnim cloudovym
prostfedim, sdili a zalohuje data v cloudovém
prostiedi

dodrZuje pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s digitalnimi technologiemi, je
seznamen s ochranou uZivatelskych uctd a
pravidly pro nakladani s hesly,

- prace se strukturovanymi daty: shodné a
odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvkl do
fad, ¢islovany a necislovany seznam,
viceuroviovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zdznam, doplnéni a Uprava
zaznamu

- pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni dat

- bezpecnost: pravidla bezpeéné prace s
digitalnim zafizenim; uZivatelské ucty, hesla
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4.1.6 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Hudebni Cinnost zakl se zrakovym a kombinovanym postizenim vychézi ze vzdélavaci oblasti - Uméni a kultura - a je pojiména jako nezbytna soucast
integralniho rozvoje vzdélavani zakt s riznym stupném kombinovaného postizeni. Vokalni a hudebné-pohybova ¢innost tvofi na prvnim stupni zakladniosu
vyucovacich hodin. Jednoduché détské pisné, rytmizace fikadel spolu s jednoduchou instrumentalni hrou a doprovody jsou zamétfeny na rozvijeni schopnosti
citéni a realizaci hudebniho rytmu a melodiky.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1 hodinu tydné. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni je 5 hodin
tydné.

Poslech reprodukované piipadné i zivé produkce hudebnich skladeb sméfuje k rozvijeni emocnich schopnosti vnimani hudby, nalady a rozvijeni fantaziedéti
dramatizaci a vlastni improvizaci motivli pohadek a baji. Hudebni piedstavy a obrazy se vhodn¢ kombinuji s vlastnimi vytvarnymi projevy déti v tematicky
ptipravenych hodinach poslechu hudebnich nahravek.

Z hudebné teoretické oblasti se zaci postupné seznamuji s jednoduchou formou notace a poznéavaji vzhled a zvuk nékterych hudebnich nastroji. Vyuka je
obvykle realizovana ve tfidé¢ s moznosti vyuzivani doprovodnych hudebnich nastroji - klavir, kldvesy, kytara apod., ptipadné ve Skolnim séle pro viceucelové
kulturni a spolecenské uziti. Soucasti hudebni vychovy jsou také ptipadné planované akce koncertnich, divadelnich piedstaveni ¢i navstév vystav hudebnich
akci, muzei.

Pfedmét Hudebni vychova se prolina s témito predméty: Tv, Vv, Cj

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uc¢eni vedeme zaky k trvalému zdjmu o hudbu (poslech vybranych ukdzek -z riiznych oblasti hudby), podporujeme schopnost aktivniho
zpivani a pfirozené hudebnosti, vybéru a rozliSovani kvality hudby konzumni a umélecké, orientujeme zaky k individualnimu vyhledévani
zajimavych oblasti hudby.

Kompetence k reseni probléemu
- v hodindch hudebni vychovy motivujeme zdky k vyuzivani hudby ve vlastnim praktickém dennim zivoté, kladnou motivaci umoziujeme zakiim se
otevien¢ vyjadiovat k problémiim a najit spolecn¢ feSeni
- povzbuzujeme zaky k vyjadreni vlastniho ndzoru a vedeme je, aby se v piipad¢ netispéchu nevzdavali
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Kompetence komunikativni
- klademe diiraz na znalost textu a tim vedeme zaky k lep$i srozumitelnosti a vyslovnosti projevu
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudb¢ ve spolecnosti - v tisku, na internetu apod.
- nabizime formy internich soutézi o zajimavou skladbu, pisenn zpévaka, skupinu, orchestr, hud. divadlo, balet, u¢ime zaky prezentovat sviij esteticky
nazor a orientaci pfed kolektivem
- seznamujeme zaky s velkou §ifi hudebni kultury ndrodi svéta a uc¢ime toleranci a respektovani hudebnich z4jmu a vkusu jinych.

Kompetence socialni a personalni
- pfipravujeme spole¢né hudebni produkce ve zpévu, hie, pohybu, tanci, kterymi zvySujeme schopnost respektovani dohodnutych pravidel chovéni,
které si zaci sami pomahaji formulovat
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spole¢né produkce a prozivani hudby
- Ucastnime se riznych Skolnich akci a tim podporujeme socidlni dovednosti a posilujeme sebedtivéru

Kompetence obcanské

- seznamujeme zaky s hudebni kulturou jako nedilnou soucésti lidské kultury v celé historické §ifi jejiho trvani

- seznamujeme Zaky s duchovnim rozmérem hudby s propojenim i na formaci svétového nazoru v obCanském Zivoté a u¢ime respektovani presvédceni
druhych lidi.

- vedeme zaky k chapani téchto zakladnich principt diilezitych pro spravnou funkci spolecnosti svéta, ve kterém zijeme, chapat hudebni kulturu i v
souvislosti narodniho kulturniho dédictvi

- nabizime Zakiim vhodné aktivity, icastnime se mimoskolnich akci, podporujeme tradice pfi svatcich a navozujeme tak pratelské prostfedi mezi zaky
a uciteli

Kompetence pracovni

- v prubéhu jednotlivych ro¢niki neustale aktivujeme nabyté znalosti a hudebni dovednosti k vytvareni a obohacovani vlastniho vnitiniho zivota
- systematicky vedeme zaky k fadnému plnéni v§ech povinnosti a dodrzovani pravidel
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Hudebni vvchova
1. - 3.ro¢nik

Ocekavané vystupy v 1. obdobi

Z:4k:
HV-3-1-01 zpivd

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni a vokdalné instrumentalni

Minimalni oéekavané vystupy V ramci podpirnych opatieni:

Z:4k:

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci iikadel i pii zpévu
HYV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HYV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorné vnima jednoduché skladby

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- zak zpiva

- hospodarné pracuje s dechem, spravné
vyslovuje

Vokalni ¢innosti
- Cviceni pro navyky spravného dychani,
zfetelnou vyslovnost

- zpév lidovych a umélych pisni

osv/1
- Pohadky v dramatizaci skupinového
prozivani obsahu a déje
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dokaze se sousttedit na poslech skladeb

rozliSuje charakter hudby- tempo, rytmus,
dynamiku

pohybem se synchronizuje s hudbou, jejim
tempem a rytmem, dokaze ménit pohyb
tempovych a rytmickych zmén

rozpozna nékteré hudebni nastroje

zak rytmizuje jednoducha fikadla

Poslechova ¢innosti
hudebni zvukomalba

- hudebni nastroje — smycce, dechové
Instrumentalni ¢innosti

- Jednoduchy doprovod na rytmické
(Orffovy) nastroje

- hranatélo

Hudebné pohybova ¢innost
- spravné drzeni téla, jednoduché tanecni

hry, rytmizace chize, pochod, tanec v
kruhu, tanecv paru
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Hudebni vvchova
4.-5.ro¢nik

Ocekavané vystupy ve 2. obdobi

Zak:

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a p¥i zpévuvyuZiva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii &i piseii
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuZiva hudebni nastroje k doprovodné hi‘e i kreprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

HV-5-1-05 vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 uZitych hudebnich vyrazovych prostiedkii,

HV-5-1-07 ztvdrriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni:

Z4ak:

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HYV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni ndstroje

HYV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vnima znéjici hudbu riiznych skladeb - spravné hospodaii s dechem pii interpretaci pisni
frazovani
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Ucivo

Prdrezova témata

Vystupy
Zak:

zpiva v pfirozeném rozsahu svého hlasu

sluchové rozpoznava rozdily vysky tond,
hudebni nastroje zakladnich skupin

Vokalni ¢innosti

zpév lidovych a umélych pisniv
pfiméfeném rozsahu

pévecky a mluvni projev

pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév),

hlasova hygiené, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas —prodleva, kdnon,
lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace

diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach

ozvéna, otazka-odpovéd apod.
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dokaze se soustredit na poslech hudby

rozpozna jednoduché skladby a pisné

zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. Linky)

nota jako graficky znak pro tén, zapis
rytmu jednoduché pisné, notovy zapis
rytmu jednoduché pisné, notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

Poslechova ¢innosti

sluchova analyza intervald

instrumentalni koncerty- kvality téna —
délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiredky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem

rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupnad a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu
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rytmizuje jednoduché texty — fikadla, hra
na rytmické nastroje, hra na télo, zvlada
tanecni kroky — polka, valcik, pohybové
improvizace

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

- hudebni styly, Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

- hudebni formy — mald pisfiova forma,
rondo, variance

- interpretace hudby — slovni vyjadreni
(jaka je to hudba a proc je takova)

Instrumentalni ¢innosti
- tukani, tleskani, dupani hra na hudebni

nastroje
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propoji vlastni pohyb s hudbou

reprodukce motiv( témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z
Orffova instrumentare, zobcovych
fléten, klavesyapod.

rytmizace, melodizace. hudebni
improvizace — tvorba predeher,meziher
a doher s vyuzitim tonového materialu
pisné, hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodlevy), hudebnihry
(ozvéna, otazka, odpovéd), jednodilna
pisfiova forma (a-b)

zaznam instrumentalni melodie — ¢teni
a zapis rytmického schémata
jednoduchého motivu ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich program

Hudebné pohybova ¢innosti

zaklady tanecnich krokt

pohybova improvizace podle hudby
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby
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takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduchélidové tance

pohybové vyjadfeni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s
vyuzitim tanecnich kroki

orientace v prostoru - utvareni
pohybovépaméti, reprodukce pohybl
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

145



4.1.7 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho ptredmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci ptedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni je 7 hodin tydné. 1.,2.,4.
- 1 hodina tydné a v 3. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova: umoziuje poznavat jejich svét prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, rozviji ptirozenost vlastniho vytvarného
vyjadieni a fantazii, prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, a tim napomaha k utvareni kreativni stranky osobnosti zakd. Pii vytvarné
¢innosti zakd 1. - 3.ro¢niku jsou charakteristické rysy odvaha, spontdnnost, bezprostfednost, uvolnénost a malé kriticnost vlastni vytvarné ¢innosti. Pfi
vytvarnych &innostech ve 4. a 5. roéniku zadina byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci postupné piechazeji od
hravych ¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Predmét je realizovan v kmenovych tidach, plné¢ vybavenych pomiickami k tomu ur¢enymi.

Piedmét Vytvarna vychova se prolina s témito ptedméty: Inf, Pv, Cj, Prv.

- Vyucovani vytvarné vychové vede k tomu, aby Zaci:

- ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, graf. technikach, uzitém uméni, o préci s riznymi materidly, o modelovani a prostorovém vytvareni
- se prakticky i teoreticky seznamili s rGznymi vytvarnymi technikami a prostredky

- udili rozvijet svij vztah k vytvarnému umeéni a celé oblasti vytvarné kultury

- ziskali predstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné uméni uzitého, lidového a architektury

- byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété

Doporucené vytvarné prostfedky a materialy jsou:
e kresba — uhel, tuzka, drivko, tus, kfida...

e malba- temperové a kryci vodové barvy, pastel, voskovy pastel

146



e kombinované techniky, koldz, tiskatka, monotyp, frotaz

modelovaci hlina, modurit, tésto, pfirodni materialy, papir, dievéné odrezky

jednoduché graf. techniky

e panelové stavebnice, makety domu

Vychovné a vzdélavaci postupy, které¢ vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- na zaklad¢ odliSnosti vychazejicich ze zkuSenosti, vjemil, zazitkl a predstav, rozvijime fantazii zakt
- prostfednictvim praktickych ¢innosti u¢ime zéka potiebné znalosti o barvach, technikach, materidlech
- zadavame vhodné naméty z bézného zivota a vedeme zaky k vyuZzivani poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté
- nabizenim rtznych vytvarnych technik vedeme zaky k samostatnému experimentovani a k vzajemnému porovnavani vysledkt

Kompetence k reseni problému
- upevilujeme schopnost poradit si na zakladé ndvodu s vytvarnymi materialy a technikami, vedeme zaky k dokonceni tkolu
- pfi feSeni stavajicich problémi rozvijime dovednost aplikovat ziskané zkuSenosti a praci zaki hodnotime zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat
vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- vhodnou motivaci vedeme Zaky k samostatnému a vystiznému vyjadiovani, u¢ime zaky respektovat nazory druhych a obhajovat vlastni nazor
- vyuzivame pfilezitosti k tomu, aby Z4ci tradi¢nimi i digitdlnimi prostiedky prezentovali svoji praci, aby spravné vyuzivali technické informacni a
komunikaéni zdroje

Kompetence socialni a personalni
- organizujeme praci ve skupinach, spole¢né vytvaiime pravidla spoluprace, aby se Zaci uméli podélit o pomticky a material
- vytvarenim vhodnych pfilezitosti u¢ime zaky posoudit vysledky své prace, prohlubujeme v zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni

Kompetence obcanska
- vramci vyuky ukazujeme zakim rtizné zivotni situace, které se u¢ime zvladnout a fesit
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- podporujeme aktivni zapojeni se do vytvarnych soutézi, pomahame pti vyzdobé¢ skoly, tiidy
- vedeme Zaky k znalosti historic mésta a regionu v uméleckém a vytvarném kontextu, K pé¢i o pracovni prostiedi

Kompetence pracovni
- prubézné vyzadujeme, aby zak po celou dobu prace udrzoval své pracovni misto v poradku,
- dbame na Setrné zachédzeni se svéfenym vytvarnym materidlem, dodrzujeme hygienicka pravidla a bezpecnost pfi praci

Vvtvarna vvchova
1.- 3.ro¢nik

Ocekéavané vystupy v 1. obdobi

Z4k:

VV-3-1-01 rozpozndva a (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnavi je a tiidi na zdkladé zkuSenosti, vjemii, zaZitkit a piedstay

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatituje pii tom v ploSném i prostorovém uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnimad uddlosti riiznymi smysly

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riznad vizualné obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovndva se svoji dosavadni zkuSenosti
VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

Minimalni ofekavané vystupy v ramci podpurnych opatfeni:
Z:4k:

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpozndvd, a porovndva linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na piikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tviiréich Cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym
spoluZdkiim
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:

- vyjadfuje vjemy a postoje ke skute¢nosti na
zakladé vlastniho prozitku

- pouziva zakladni barvy, uci se rytmicky resit plochu
— kontrastni barvy

- pozoruje ptirodni Utvary- otiskuje v barvé

- sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové
zajimavych rostlinach

- poznava a zobrazuje tvary a funkce véci

- sleduje a poznava tvary predmétl

- pozoruje a zobrazuje tvary rliznych uZitkovych
predmétl

- pfi hfe s barvou pozndva vlastnosti barev

- poznava rlazné druhy linii

- modeluje

podobnost, kontrast

linie, tvary, barevné kvality
ilustrace text(

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,
nalad a fantazijnich predstav /pohyb téla
v prostoru/

seznameni s malbou, kresbou, ilustraci,
plastikou, comicsem

vnimani a porovnavani vysledkd bézné a
umélecké produkce

navstéva vystav Ci dalSich akci skoly

osv/1
- rozvoj schopnosti poznavani
uméleckych dél,

- kreativita

0osv/4
- dovednosti pro pozitivni naladéni
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Vvtvarna vyvchova
4.-5. ro¢nik

Ocekavané vystupy ve 2. obdobi

Zak:

VV-5-1-01 pii vlastnich tviirich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovndvd je na zdakladé vztahi (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vitahy a jiné)

VV-5-1-02 p¥i tvorbé vizudalné obraznych vyjadieni se zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vinikla na zakladé vitahu zrakového vnimani k vanimani dalSimi smysly; uplatiiuje
je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatituje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudalné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitit a proZitkit svobodné voli a kombinuje prostiedky

VV-5-1-05 porovndva riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral &i upravil

Minimalni ofekavané vystupy v ramci podpurnych opatieni:
Z:4k:

VV-5-1-01-07p uplatiiuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje svitj tviirci zamér

VV-5-1-01p, rozlisuje, porovnava, tiidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavd jejich zakladni viastnosti a vitahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé, pii vanimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na piikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p p¥i tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vliastnich proZitkii, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-04p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit 7 vaimdani tvitrcéi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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Ucivo

Prdrezova témata

Skolni vystupy

Zak:

vytvafi volny vytvarny projev doplnény
pozorovanim skutecnosti

vyjadfuje vytvarné uméni kontrastem
pfirodnich forem a pozadi

zpfesnuje vyjadiovani proporci lidské
postavy konfrontaci se skute¢nosti

uziva Siroké skaly barev u pfirodnich
objektd

je poucen o teorii barev

resi ukoly dekorativniho charakteru v plose

uplatiuje vytvarny vyraz linie vytvarené
rdznymi nastroji a v rliznych materialech

- prostfedky a postupy pro vyjadreni
vjemU, emoci, situaci a udalosti

- umisténi téla a objekt( v prostoru,
kresba, malba, grafika

- teplé, studené, kontrastni

stfidani barev, tvard
- rozliSovani a porovnavani vysledk(

tvardéich ¢innosti / malba, kresba,
objekty, plastika, grafika, fotografie,
animovany film

- vybér a tridéni vysledk( vlastnich
¢innosti pro prezentaci: vlastni, pred
spoluzaky, zakonnymi zastupci zaka
nebo pro prezentaci Skoly

osv4
- psychohygiena-dovednosti pro

pozitivni naladéni mysli, hledani
pomoci pfi potizich
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pozndva uZitou a dekorativni tvorbu
v bytovém prostredi

vytvafi jednoduché prostorové objekty

umélecky se vyjadruje ke skutec¢nosti /
figura, portrét, krajina, zatisi /

pozndva v sochafstvi a pfirodé tvar prirodni
a opracovany ¢lovékem

pozndva architekturu a uzité uméni

seznamuje se s designem a estetickou
urovni predmét( denni potieby

seznamuje se s prvky v byté

seznamuje se se soucasnou odévni kulturou

seznamuje se s vytvarnou upravou knihy a
pisma

navstévuje vystavy
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4.1.8 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho ptredmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich po 2 hodinéch tydné. Celkova Casova dotace na 1. stupni je 10
hodin tydné.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se prolind s t€émito pfedméty: Prv, Pt.

Vyuka predmétu T€lesna vychova je organizovana na dvé obdobi:

1., 2. 3. roénik — 1. obdobi

4. a 5. ro¢nik — 2. obdobi

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovliviujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu,
hygiena pfi TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti
- pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti, prapravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v

pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dalsi pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zaci s pfihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hfisti, na stadionu, ve volné pfirod€ nebo v plaveckém bazénu. Ve ctvrtém
ro¢niku probiha vyuka plavani v rozsahu jedné hodiny tydné€. V tivodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci dochézi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. Ugitel v hodinach
vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a néaradi.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kli¢ovych kompetenci
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Kompetence k uceni

vedeme zéky k osvojeni si zakladniho télocvicného ndzvoslovi, u¢ime je cvicit podle jednoduchého ndkresu nebo popisu cviceni, métit zakladni
pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

snazime se, aby se zaci orientovali v tom, co miZe zdravi prospét, ale i v tom, co miize zdravi ohrozit, pfipadné poskodit

umoziujeme zaktim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni problemu

uplatitujeme zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zaky adekvatné reagovat v situaci urazu spoluzaka, feSit problémy v
souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.

dodavame zakim sebedlvéru, podle potieby zaktim v ¢innostech pomahame, diskutujeme se Zaky samostatné i ve skupinach o problémech, vedeme
je Kk tomu, aby se nebali vyjadfit sviij nazor a obhajit ho

vedeme zaky k dodrzovani pravidel, v ptipadé neuspéchu diskutujeme o pti¢inach, mozné napraveé a vlastnim pokroku pti zadavani problémut

Kompetence komunikativni

klademe diiraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadfovani, télocviéné nazvoslovi, pravidla her atd.

vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchéani a oceflovani pfinosu druhych, vytvareni ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

vedeme zaky ke spolupréci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a sami
je 1 vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play - dodrZzovani pravidel, oznaceni piestupki, respektovani opa¢ného pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti ve
skuping.

zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému zdkovi zazit Gispéch, Gcastnit se na Skolnich sportovnich akcich,
vyletech, které podporuji socidlni dovednosti
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Kompetence obcanska
- vramci vyuky ukazujeme zakiim razné zivotni situace, které se uci fesit, chovat se zodpoveédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveéka
- nabizime vhodné mimoskolni aktivity — plavani, atletiku, sportovni hry
- u¢ime zaky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfiméfené samostatnost a vuli po zlepseni své zdatnosti, spojovani své pohybovou ¢innost se

zdravi, zatazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, vedeme je ke kritickému mysleni, hodnoceni cvic¢eni, u¢ime je byt ohleduplni
a taktni

- umoziujeme, aby se zaci podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni
- vedeme z4ky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté, u¢ime je uzivat jednotlivé t€locvicné
naradi a nacini
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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Télesna vvchova
1. —3. roénik

Ocekavané vystupy v 1. obdobi

Zak:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢éinnost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové innosti jednotlivce nebo ¢innosti provdadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych innostech ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpuarnvch opatieni:
Z4k:

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

TV-3-1-04p dodriuje zdkladni zasady bezpeCnosti pii pohybovych Cinnostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam, zvlada zdakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- zvlada zakladni pfipravu organismu pred

pohybovou aktivitou

- zvlada protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost

- se zdravim a vyuZiva nabizené pfFilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni cviki

- dbd na spravné dychani

- zvlada kompenzacni a relaxacni cviky

- zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

pfiprava ke sportovnimu vykonu

- pfiprava organismu, zdravotné zamérené

¢innosti

cviceni béhem dne
- rytmické a kondi¢ni formy

cviceni pro déti
- jednoduché tanecky, zaklady

estetického pohybu

télocvicné pojmy

- komunikacevTV

bezpecénost pfi sportovani

hygiena pfi TV

- vhodné obleceni a obuti pro pohybové

aktivity

zaklady sportovnich her
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chape a uzivd zakladni télocvicné pojmy
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

chape pojmy z pravidel sportl a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecénosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hftisti, v pfirodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouzivd vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jednd v duchu fair-play

zvladne ptihravku jednoru¢, obouruc

dodrzuje zékladni pravidla her

- micové hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradicniho nacini pfi
cviceni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zéklady atletiky
- rychly béh, skok do dalky, hod mickem,
rozvoj riiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky
- cvieni na naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, prlpravna cviceni a
Upoly

vztah ke sportu
- zasady jednani a chovani — fair play

zdravotni oslabeni
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je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledki pro
sebe i druzstvo

zvlada techniku hodu kriketovym mickem

zvlada nizky start

chape princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

Ucastni se atletickych zavodu

zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na Zebfinach

umi skakat pres Svihadlo

dokdze podbihat dlouhé lano

provadi cvi¢eni na lavi¢kach

konkrétni zdravotni oslabeni Zaka,
prevence, pohybovy rezim,
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- projevuje pfimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

- uci se respektovat zdravotni handicap

- chape vyznam sportovani pro zdravi

Télesna vvchova
4.- 5. roénik

Ocekavané vystupy ve 2. obdobi
Zak:

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zaméiené innosti; projevuje pirimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti
TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, pFedevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdani v béZném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluZika
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluZdaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznadi zjevné piestupky proti pravidliim a adekvidtné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych cinnostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pii pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého ndakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na uirovni tiidy

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné
informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prosti‘edi, dodriuje hygienu plavdni, zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady zdkladni plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdachrany a bezpecnosti
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Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

Z:4k:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZi se zacleniovat pohyb do denniho reZimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zdakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provdadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodriuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drieni téla, zvlada podle pokynu zakladni piipravu organismu pied pohybovou Cinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

Ucivo

Prirezova témata

Skolni vystupy
Zak:

- chape, Ze pred sportovnim — plaveckym
vykonem je tfeba télo rozcvicit

- usiluje o dokonalé zvladnuti prapravnych
cviceni

- zdokonaluje dle svych moznosti techniku s
cilem dosazeni maximalni individualni
Urovné

Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi

- pratahova a protahovaci cvic¢eni

- pripravna plavecka cviceni
- dychani do vody

- splyvani
- zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpUsob (plavecka technika - prsa,

kraul

- prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

0osv/ 3
- cviceni sebekontroly a
sebeovladani

osv /8
- uceni zplsobu komunikace

v rliznych situacich

MKV/ 2
- rozvijeni dovednosti orientovat

se v mezilidskych vztazich
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zvlada prvky bezpecnosti a sebezachrany

zvlada zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

zvlada protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost

se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikd

dba na spravné dychani

chdpe kompenzacni a relaxacni cviky

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

pfiprava ke sportovnimu vykonu

- pfiprava organismu, zdravotné

zamérené cinnosti

cviceni béhem dne
- rytmické a kondi¢ni formy

cvic¢eni pro déti
- jednoduché tanecky, zaklady

estetického pohybu

télocvicné pojmy
- komunikace v TV

bezpecénost pfi sportovani
hygiena pfi TV
- vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

zaklady sportovnich her

- micové hry a pohybové hry, pohybova
tvorivost a vyuZiti netradi¢niho nacini
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zvlada a uziva zakladni télocvicné pojmy,
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

chape pojmy z pravidel sport(i a soutézi

dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hristi, v pfirodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play
zvladne prihravku jednorué, obouruc
chdpe a dodrzuje zadkladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

pfi cviceni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢&innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zaklady atletiky
- rychly béh, skok do dalky, hod

mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky
- cvi€eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prdpravna cviceni a upoly

vztah ke sportu
- zasady jedndni a chovani — fair play

zdravotni oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni Zaka,

prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti
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je si védom poruseni pravidel a nasledk(
pro sebe i druzstvo

zvlada techniku hodu kriketovym mickem
zvlada nizky start

zvlada princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

Ucastni se atletickych zavodu

zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na Zebfinach

dokaze skakat pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano
provadi cvi¢eni na lavickach

projevuje pfimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

dokaze respektovat zdravotni handicap

chdpe vyznam sportovani pro zdravi
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4.1.9 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Pracovni vychova vychazi z oblasti Clovék a svét prace.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech roc¢nicich na 1. stupni s celkovou ¢asovou dotaci 5 hodin tydné. V 1. -
5. ro¢niku 1 hodina tydné

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty. Vyucovaci predmét Pracovni vychova i se prolind s t€émito predméty:
Vv, M /G/, Prv, Pfi. V ptfedmétu se realizuji tematické okruhy nékolika prafezovych témat. Pfedmét je realizovan v kmenovych tiidach, pln€ vybavenych
pomuckami k tomu uréenymi, ob¢as je vyuzivana Skolni kuchyiika nebo zdhonky na Skolnim dvofte.

Zaci pracuji ve vhodném prostiedi vybaveném potiebnym nafadim a pomtickami. Pfedmét umoziuje zakam ziskat nezbytny soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a navykil pottebnych v béZzném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti
a dovednosti. Veskeré dovednosti a pracovni navyky zéci ziskavaji v piimych praktickych ¢innostech. V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zakladni
pouceni o materialech, pomuckach a naradi, které pouziva a o bezpecnosti prace s nimi.

Vzdélavani v predmétu Pracovni vychova:

- smétuje k ziskavani zakladnich a praktickych pracovnich dovednosti a navykd z rznych oblasti, zejména pfi ru¢nim opracovani dostupnych a vhodnych materiald,
péstitelskych ¢innostech a zadkladnich ¢innostech v domacnosti

- vede k pozndvani vybranych materiall, surovin, plodin, ke spravné volbé a pouZivani pfi praci vhodnych nastroji a pomUcek
- umoznuje si osvojit zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace

- sméfuje k vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi

- umoznuje orientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti

- vytvafi pozitivni vztah k praci

- vede k ziskavani prvotnich poznatkd a dovednosti vyznamnych pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.
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Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
e prdce s drobnym materidlem

e konstrukéni ¢innosti
e péstitelské prace
e priprava pokrm{

Préace s drobnym materidlem
- Z&ci se udi stfihat, ohybat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, lisovat. Nauci se urcovat vlastnosti materialu (povrch, tvrdost, tvar, barva). Umi

rozliSovat pfirodni a technické materialy. Seznami se se zakladnimi nastroji a pomuickami. Nauci se organizovat a planovat praci. Seznami se zaklady bezpecnosti
a hygieny prace.

Konstrukéni ¢innosti:
- Z&ci se nauci pracovat s navodem stavebnice. Umi sestavovat modely dle predlohy i pfedstavy. Zvlada montaz, demontaz i udrzbu jednotlivych pfedméta. Osvoiji

si spravné pracovni dovednosti a navyky pfi organizaci, pldnovani a vlastni pracovni ¢innosti.

Péstitelské prace:
- ZAci se uci osetfovat pokojové kvétiny, péstovat nékteré plodiny. Umi upravit pldu, zasit, zasazet, oSetfovat rostliny béhem vegetace. Pozndva semena, rostliny,

plody, plevele.

Ptiprava pokrmi:
- Zaci se seznamuiji se zakladnim vybavenim kuchyné, s bezpeénou obsluhou elektrickych a plynovych spotiebicli. Nauci se udrzovani poradku v kuchyni, seznami
se s druhy cisticich prostredk(l. Zvladnou vybér a ndkup potravin. Pfipravi jednoduchou presnidavku a pohosténi studené kuchyné. Nauci se upravit stll, obslouzit
hosty, spravnému chovani u stolu.
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Vychovné a vzdé€lavaci postupy, které vedou v tomto piedmétu k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- prostfednictvim praktickych ¢innosti u¢ime zaky pottebné znalosti o technikéch prace a materialech
- nabizenim riznych pracovnich technik vedeme zaky k samostatné praci a vzajemnému porovnavani vysledkii
- vedeme Zaky k rozpoznavani a pojmenovavani pracovnich nastrojui (zpusob prace, druhy materialu), na zaklad¢é odliSnosti vychazejicich z jejich
praktickych zkusenosti, rozvijime zru¢nost, hrubou motoriku, preciznost, piesnost

Kompetence k reseni problému
- upevnujeme schopnost poradit si na zékladé navodu s pracovnimi materialy a technikami, vedeme zaky k dokonceni tikolu
- pfifeSeni stdvajicich problémi, rozvijime ziskané zkuSenosti a praci hodnotime tak, aby zaci mohli vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- vhodnou motivaci vedeme Zaky k samostatnému vyjadfovani, u¢ime zaky respektovat nazory druhych a obhajovat vlastni nazor
- vedeme Zaky tradi¢nimi prostiedky k prezentaci svoji prace, k spravnému vyuziti technickych informaci a komunikacénich zdroj
Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zatazujeme vSechny formy prace a stftidame je (frontalni prace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro praci v tymu
nebo pro jednotlivce

- vytvafime prostor pro zafazovani vhodnych diskuznich témat a tim podporujeme v Zacich pozitivni vztah k manualni praci
- formou pravidelného sebehodnoceni vytvaiime v zacich pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské
- pouzivanim ochrannych pomucek vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi spoluzakt
- nacviky a hranim roli na dané téma, vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi, vniméani hodnot a nebezpeci, chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni
- podporujeme praci podle jednoduchého pracovniho postupu a to formou sestaveni si vlastniho pracovniho postupu
- pouzivanim ptehledl profesi, informaci z tisku a TV vedeme Z&ky k tomu, aby ziskali informace o profesich, v nichz se mohou pozdé&ji uplatnit
- napomahame zaklim k pozitivnimu pfistupu k vysledklim vlastni prace zacleiovanim souvislosti do vyuky, které zaci ziskali v jinych pfedmétech
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Pracovni vychova
1. —3. ro¢nik:

Ocekavané vystupy v 1. obdobi:

Prace s drobnym materialem

Zak:

CSP-3-1-01 vytvdii jednoduchymi postupy riizné predméty 7 tradiénich i netradiénich materidlii
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndavodu a piedlohy

Konstrukéni ¢innosti
Zak:
CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti a Cinnosti p¥i prdci se stavebnicemi

Péstitelske prace

Zak:

CSP-3-3-01 provddi pozorovini p¥irody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini
CSP-3-3-02 peéuje o nendroéné rostliny

Pfiprava pokrmi

Zak:

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli pro jednoduché stolovini

CSP-3-4-02 chovi se vhodné p¥i stolovini
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Prace s drobnym materialem
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podptrnych opatieni:
Z4k:

CSP-3-1-01p zvlddad zdkladni manudlni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi materidaly a pomiickami; vytvdii jednoduchymi postupy riizzné piedméty 7
tradic¢nich i netradic¢nich materialii
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndavodu a piedlohy

Konstrukéni ¢innosti
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpurnych opatieni:
Z4k:

CSP-3-2-01 zvlida elementdrni dovednosti a Cinnosti p¥i prdci se stavebnicemi

Péstitelské prace
Minimalni o¢ekévané vystupy v ramci podplirnych opatieni:
Zak:

C:'SP—3-3-01 'p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popisSe jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ptiprava pokrmil
Minimalni o¢ekdvané vystupy v ramci podptrnych opatien:
Z4k:

CSP-3-4-01p upravi still pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:

v

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradicnich a netradi¢nich
material{

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani pfirody, zaznamenava
a zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Prace s drobnym materidlem
- stfihdni, navlékani, lepeni

- urcovani vlastnosti materialt
(modelina, papir, textil, drat,
pfirodniny)

- seznamovani se zakladnimi nastroji a
pomuckami

- vytvareni ndvyku organizace prace

osvojovani bezpecnosti prace

Konstruk¢ni innosti
- seznameni s navodem a predlohami

stavebnice a s jednotlivymi ¢astmi
stavebnice

- sestavovani modell dle predlohy a
predstavy

- osvojovani si spravnych dovednosti

Péstitelské prace

osv/4
- dobra organizace Casu,

dovednosti zvladat stres. situace,
hledani pomoci pfi potizich
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zak pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

chovd se vhodné pfi stolovani

- oSetfovani pokojovych rostlin
(zalévani, kypfeni, hnojeni,
rozmnozovani)

- jednoducha vazba kvétin

- péstovani plodin ze semen

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina aj.)

Ptiprava pokrm(

- jednoducha Uprava stolu, historie a
vyznam

- pravidla spravného stolovani
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Pracovni vychova
4. — 5. rocnik

Ocekéavané vystupy ve 2. obdobi:

Prace s drobnym materidlem
Zak:
CSP-5-1-02 vyuZivd p¥i tvofivych Cinnostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndéini vzhledem k poufitému materidlu

CSP-5-1-04 udriuje poididek na pracovnim misté a dodriuje zdisady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pii iirazu

Konstrukéni ¢innosti
Zak:
CSP-5-2-01 provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho nédvodu, piedlohy, jednoduchého ndcrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti price, poskytne prvni pomoc pii iirazu

Péstitelské prace
Zak:
CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské éinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovdni
CSP-5-3-02 oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a ndcini
CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc p¥i iirazu
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Ptiprava pokrmi
Zak:

CSP-5-4-01 orientuje se v zikladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovini

CSP-5-4-04 udriuje poiidek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny a bezpelnosti prdce; poskytne prvni pomoc i p¥i tirazu v kuchyni
Préce s drobnym materidlem
Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnych opatieni:

Zak:

CSP-5-1-02p vyutivd p¥i tvofivich innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

CSP-5-1-04p udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti
Minimalni o¢ekévané vystupy v ramci podplirnych opatieni:

Zék:

CSP-5-2-01 provddi pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montd# a demontds
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndcrtu

CSP-5-2-03p udriuje poiidek na svém pracovnim misté, dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii drobném tirazu

- znd funkci a uZiti jednoduchych pracovnich ndstrojit a pomiicek
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Péstitelské prace
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni:

Zaék:
CSP-5-3-01p znd zdkladni podminky a postupy pro péstovini vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oSetituje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelskd pozorovini
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a ndcini

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pii tirazu na zahradé

Ptiprava pokrmu
Minimalni o¢ekavané vystupy v ramci podplrnych opatieni:
Zadk:
CSP-5-4-01p znd zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodriuje pravidla sprdavného stolovdni a spolecenského chovini pii stolovini
CSP-5-4-04 udriuje povddek a Eistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc i p¥i tirazu v kuchyni
- uplatiiuje zdsady spravné vyZivy
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Ucivo

Prifezova témata

Skolni vystupy
Zdk:

- vytvafi pfimérenymi prac. operacemi a

postupy na zakladé své predstavivosti
raznévyrobky z daného materialu

- vyuziva prvky lidovych tradic

- volivhodné pracovni pomucky a nastroje
vzhledem k pouZitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace

- pfipraci se stavebnicemi provadi
jednoduchou montdz a demontaz

- pracuje dle slovniho navodu, predlohy,
nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace s drobnym materialem
- ohybani, spojovani, propichovani,
lisovani

- rozliSovani pfirodniho a technického
materidlu

- lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
montaZz a demontdz jednoduchych
predmétu

- sestavovani modelud z konstrukénich
stavebnic, sestavovani pohyblivych
modelu dle predlohy a predstavy

- poznavani vlastnosti material( a jejich
vyuziti

- osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a ndvyku

Péstitelské prace

oSV /4
- uvédomovani si hodnoty
spoluprdace a pomoci,
dovednostipro pozitivni ladéni
mysli
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poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti
oSetfuje a péstuje pokojové a jiné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani

udrZuje Cistotu pracovnich ploch

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

poznavani rostlin, semen, plod

exkurze do zahradnictvi, sadl, na pole

rostliny jedovaté
rostliny jako drogy
|éCivé rostliny

alergie Priprava pokrm(

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

Uprava stolu

technika v kuchyni

bezpeéna obsluha plynovych a
elektrickych spotrebicu

pfiprava jednoduchych pokrmu

pohosténi studené kuchyné

176



4.2 Druhy stupeii ZS

Ucebni plan — 2. stupeit ZS

VZDELAVACI OBLASTI VYUC zkratka
6. 7. 8. 9. Celkem
OVACI PREDMETY
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk Gj 4+1D 4+1D 4 3+2D 15+4D
Anglicky jazyk Aj 3 5 5 5 18
Matematika a jeji aplikace Matematika M 4+1D 4 +1D 4+1D 3+2D 1545D
Informacn.| a komunikacni Informatika Inf 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a spole¢nost Déjepis D 2 1 2 1+1D 6+1D
Vychova k obéanstvi Vo 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda Fyzika F 1 2 2 2 7
Chemie Ch 0 0 1 2 3
Pfirodopis Pr 5 5 0 1 5
Zemépis Z 2 1 1+1D 1 5+1D
Uméni a kultura Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 4
Vytvarnd vychova Vv 2 1 1 1 5
Clovék a zdravi Vlychova ke zdravi Vz 0 1 0 1 2
Télesnd vychova Tv 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi Cz 0 0 3D 0 +3D
Clovék a svét prace Pracovni vychova Pv 1 1 1 1D 3+1D
Volitelné predméty 1D 1D 1D 3D
25+43D 26+4D 27+5D 26+6D 104+18D
Celkem 28 30 32 32 122
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S ohledem na posilovani vyznamu cizich jazykli mame rozsifenou hodinovou dotaci prvniho ciziho jazyka v oblasti Jazyk a jazykova komunikace od 7.
ro¢niku na SVH tydné. Pro prvni cizi jazyk je tedy pln€ vyuzita hodinova dotace v této vzdélavaci oblasti. Druhy cizi jazyk je nabizen jako volitelny nebo
nepovinny od 7. ro¢niku v hodinové dotaci 2VH. Na nasi skole se jako druhy cizi jazyk vyucuje Némecky jazyk. Druhy cizi jazyk si zaci voli dle svych
moznosti.

Disponibilni hodiny jsou rozdéleny mezi hlavni naukové pfedméty, které s ohledem na charakter Skoly vyzaduji vys$si zastoupeni i na 2. stupni. Déle jsou
disponibilni hodiny vyuzity pro posileni vyuky D¢&jepisu, Zemépisu, integrované¢ho predmétu Cloveék a zdravi v 8. roéniku a Pracovni vychovy v 9. ro¢niku.
Dalsi vyuziti disponibilnich hodin je orientovdno na vyuku volitelnych a nepovinnych predmétt od 7. roéniku.

Ptehled volitelnych a nepovinnych predmétt, kde je cerpana 1VH dotace z disponibilnich hodin:

- Financ¢ni gramotnost

- Hudebné dramaticka vychova
- Medialni techniky

- Némecky jazyk

- Pfirodovédna praktika

- Sportovni hry

- Sportovni hry specialni

- Zdravotni télesnd vychova

Vsem zaktm, ktefi maji doporuc¢enou vyuku PO a SPZP nabizi naSe Skola pfedmét Prostorova orientace a Vyuka a ¢teni Braillova pisma. Zda se jedna o
povinnou nebo nepovinnou ¢asovou dotaci, fesi Skola vzdy individualné ve vztahu k moznostem zaka a doporuceni SPZ.
Jako dalsi nepovinné ptedméty v hodinové dotaci 1 VH tydné Skola zakiim nabizi:

- Hra na nastroj

- Keramika

- Plavani
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4.2.1 Cesky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychézi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cilem pfedmétu je vést zika ke srozumitelnému a
samostatnému vyjadiovani Gstni i pisemnou formou spisovného jazyka, k ziskdvani sebedlvéry v béznych komunikaénich situacich a k vytvéfeni a
praktickému vyuzivani ¢tenarskych dovednosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter a prolina viemi oblastmi. Je rozdélen do tfi vzajemné se prostupujicich slozek.

V komunikacni a slohové vychové je hlavnim ukolem ucit zaky vnimat a chapat rtizna jazykova sdé€leni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a
rozhodovat se na zakladé precteného textu, umét ho kriticky posoudit.

V jazykové vychové ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zéky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadrovani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zamery autora
a formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenafské navyky,
interpretaci a produkci literarniho textu.

Literarni vychova utvari vlastni ¢tenafsky vkus na zéklad¢ vlastni Cetby. RozSifuje znalosti o nejdilezitejSich literdrnich zanrech a jejich predstavitelich.
Péstuje u zaka zakladni ¢tenarské dovednosti a navyky.

Vyuka nebude probihat pouze teoreticky ve vyucovacich hodinach ve tfidé, ale 1 v ramci kulturné€ poznavacich prochazek.

Casova dotace vyucovaciho predmétu je v 6.-7. roéniku 4+1D hod. tydné, v 8. roéniku 4 hodiny tydné, v 9. roéniku 3+2D hod.tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- volime zajimava témata pro zpracovani referatti a tim motivujeme zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z rtiznych zdrojt, a to jak z
ustnich sd€leni, tak z tiSténych textd, encyklopedii i z elektronickych médii

- motivujeme zaky k tomu, aby portfolio své Cetby programové dopliovali o tituly naro¢néjSich d€l a raznych zanra;

- podnécujeme zdjem zakl o jazyk a literaturu a o zvySeni jazykové kultury tim, Ze je motivuje k G€asti v jazykovych, literarnich a recitacnich soutézich;
motivuje je k tomu, aby se podileli na organizaci soutézi ve Skole

- projektovym vyucovanim vedeme k vytvareni situaci, kdy zak proziva radost ze samotného uceni

- vedeme zaky k realizaci vlastnich napadii a myslenek
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vytvafime kladny vztah k uceni a dal$imu sebevzdélavani

Kompetence k reseni problémii

zadavanim vhodnych uloh zamétenych na feseni jazykovych problémul vedeme zaky k tomu, aby si zaznamenavali divody feSeni a postup
jednotlivych kroki a své zaznamy vyuzili pfi argumentaci a obhajob¢ feseni

cilen¢ zapojujeme zéky do feSeni Skolnich projektd, a to ve vSech fazich projektu (planovani, piipravy, propagace, realizace a vyhodnoceni), zaky
zapojujeme tak, aby byly co nejvice vyuzity jejich individudlni dovednosti a schopnosti

zadavanim vhodnych uloh na feSeni styliza¢nich problémi vedeme zaky k samostatné praci s odbornou literaturou a dal$imi informac¢nimi zdroji
ptipravujeme zaky na problémové situace ve Skole i mimo ni, zdkiim ukazujeme tvofivé zplisoby feSeni problému, pfi praci v tymu je podporujeme
Vv feSeni problémii, vedeme je k vytrvalosti a podporujeme je v tom, aby se pii netspéchu nenechali odradit nezdarem

na zéklad€ vhodnych textii a formou modelovych situaci je u¢ime kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti, vedeme je k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti

Kompetence komunikativni

navozujeme rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvaiime piileZitosti pro to,
aby Zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostredky

vytvafime podnétné situace pro to, aby si Zaci navzajem sdélovali své zazitky z Cetby, a tim podporujeme jejich zdjem

S vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformélni projevy zakt
zatazujeme do vyuky tematicky vymezené diskuse, v nichZ maji Zci moZnost uplatnit vlastni nazory, vhodné argumentovat, korigovat sva
stanoviska a vhodn¢ reagovat na nazory jinych

uc¢ime za4ky pozndvat a spravné vyuzivat technické informac¢ni a komunikacni prostfedky, podporuje vyuZivani vypocetni techniky

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k tymové spolupraci a respektovani nazori ostatnich, nacvicuje s nimi asertivni prosazovani nazor

pravidelnym zafazovanim rtizn¢ narocnych fe¢nickych cvi¢eni do vyuky vedeme Zaky k ziskavani potiebné sebedivéry pro vystupovani na
vefejnosti

vytvarenim riizn¢ strukturovanych tymu rozvijime u zakia schopnost zastavat rtizné role

vyuzivame ¢tenarskych zkusenosti zakil pro utvareni jejich hodnotového systému

organizovanim prace zaka ve skupinach upevitujeme jejich dobré mezilidské vztahy
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Kompetence obcanské

vybérem jazykove a obsahové hodnotnych textl pfiblizuje zaklim vyznam ceské literatury jako kulturniho dédictvi naroda

ve tfid¢ podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, seznamovanim zakl s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme k respektovani
druhych lidi, odmitani Gtlaku a nasili v jakékoli socialni skupiné

vyuzivanim autentickych materialti zaky seznamujeme se zvyky, u¢ime je pochopit a respektovat kulturu, zvyky i tradice, vytvaiime pro zaky
pfilezitosti, aby formou prezentaci predstavili kulturu, zvyky a tradice vlastni zemé a aby seznamili spoluzaky s aktudlnimi trendy ochrany
prostiedi a zdravi

Kompetence pracovni

zatazuje do vyuky tkoly na procviceni slohovych ttvaru (dopis, Zivotopis, zadost, e-mail — i v elektronické podob¢) dulezitych pro pracovni
uplatnéni a pro ispésné absolvovani pracovniho pohovoru.
uc¢ime zaky samostatné pouzivat specialni pomuicky a podporujeme jejich pouzivani, povzbuzujeme k tomu zaka

Kompetence digitalni

vedeme zéky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni

zéky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

uéime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich

prostredkt

ukazujeme, jak vyuZivat digitalni technologie, aby si zaci usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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(viesks" jazvk
6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zadk:

Jazykovd vychova
- seznamuje se s priruckami a uci se je pouzivat

- zaznamena stavbu slova - oznaci koren,
pfedponu, pfiponu

- chape rozdil mezi pfiponou a koncovkou

- urci slovni druhy v textu

- rozlis$i pod.jména obecna a vlastni

- konkrétni a abstraktni

- hromadna, pomnoZna a latkova

- sklofiuje spravné ndzvy Casti téla

- urcidruh a vzor ptidavnych jmen

- rozlisi tvary sloZzené a jmenné

- sklofiuje prid.jména, ovlada pravopis jejich
koncovek

- tvofi 2. a 3.stupen vlastnosti

Prace se slovnikem SJC, Pravidla CP
Stavba slova

Tvaroslovi
Podstatnd jména

- Odchylky od pravidelného skloriovani —
o¢i, usi, ruce, nohy, kolena, ramena, prsa

- Prfidavnd jména

- Zajmena, Cislovky

- Slovesa — osoba, Cislo, zpUsob, ¢as

- Podminovaci zpGsob minuly, pfitomny
Skladba

- Vétné cleny

- @Grafické zndzornéni véty jednoduché

- Véta jednoducha x souvéti

- Urcovani vét hlavnich a vedlejsich
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

tvofri tvary pfid.jmen pfiponou ny-, ni-, i- sky-,
sti

urci druh zdjmen a Cislovek

spravné tvofi tvary méneé obtiznych zajmen a
Cislovek

spravné sklonuje zajmena

ja, ona

sklofuje vzory ten, nas

sklofiuje zajmena mdaj, tv(j, svij
ovlada pravopis Cislovek
sklonuje Cislovky dva, tfi, Ctyfi

rozeznad slovesné tvary urcité a neurcité,
jednoduché a slozené

urci u sloves osobu, Cislo, zplsob, ¢as

rozlisi podminovaci zplisob minuly od
pfitomného

urci zakladni skladebni dvojici, pozna
podmétovou a prisudkovou ¢ast véty

Véta ridici a zavisla

Interpunkce v souvéti

Nejcastéjsi spojovaci vyrazy

Co neni vétnym ¢lenem
Syntakticky pravopis
Pravopis

- Velka pismena

Zvukova stranka jazyka, spisovna a nespisovna
vyslovnost

- Zasady spisovné vyslovnosti
- Intonace

- Vypovéd a véta

- HIlasky znélé, neznélé

- Slovni pfizvuk

- Melodie, dliraz, tempo, pauzy
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- rozlisi pfisudek slovesny, jmenny se sponou;
jmenny jen informativné

- poznd podmét vyjadieny a nevyjadieny;
vSeobecny jen informativné

- rozliSuje zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
- tvofia pozna pfivlastek shodny, neshodny

- urci predmét a ptislovecné urceni (z Pu jen
Pum, Pu¢, Puz, Pumi)

- graficky rozliSuje vétny clen fidici a zavisly

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- rozpozna vétu hlavni, vedlejsi, Fidici, zavislou
- nakresli graf véty i jednoduchého souvéti

- piSe spravné i/y ve shodé prisudku

- s nékolikandsobnym podmétem

- spisovné vyslovuje ¢eska slova

Komunikacni a slohova vychova
- rozliSuje spisovny a nespisovny projev

- dokaze formulovat myslenky srozumitelng,

Vyplnovani jednoduchych tiskopis(
Zprava x oznameni

osv/ 8
- efektivni a asertivni komunikace
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

vécné a jazykové spravné

dovede vyhledat a tfidit informace

pfi mluveném projevu uziva vhodnou hlasitost,
tempo, pfizvuk a melodii, mimiku

dokaze vyplnit slozenku, podaci listek,

telegram, nadepsat obalku

rozlisi zpravu od oznameni, umi napsat a
odeslat SMS

dokdaze napsat blahoptani, pozna kondolenci

zformuluje jednoduchou odpovéd na inzerat,
pozna inzerat plosny, fadkovy

sestavi jednoduchy radkovy inzerat
umi napsat osobni dopis

pozna uredni dopis

dokaze vypravét pribéh podle obrazku
tvori osnovu k textu

vyhledava jazykové prostredky

ukaze v textu primou rec

Literarni vychova

Inzerat
Dopis osobni, ukazka ufedniho dopisu
Popis — druhy

Vypravovani

O lyrice

MV/ 2

- interpretace medidlnich sdéleni —

rozdil mezi reklamou a zprdvou

VMEGS/ 1
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- Cte s porozuménim
- udi se zdkladlim ¢teni s predvidanim

- reprodukuje a shrne text po tématické strance
- zapiSe jednoduchy zapis z cetby

- uvede nejznaméjsi autory détskych knih —
pozna znamé ilustratory podle ilustrace

- pozna lyricky a epicky text

- vyhleda informace z literdrni teorie ve slovniku
liter.pojmu

- ukaze v textu odliSnosti literarniho a bézného
uzivaného jazyka

Pohdadka klasickd, moderni

llustratori détskych knih

Baje
Povésti

Literarni teorie - Uvod

- lidova slovesnost, zvyky narod
Evropy

osv/7
- empatie a pohled na svét o¢ima
druhého
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Cesky jazyk

7. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zdk:

Jazykova vychova

dokaze rozlisit vyznam slov
rozlisi slovo a souslovi
rozumi znamym réenim a pfislovim

vyhleddva a tvoti synonyma, homonyma,
antonyma

rozezna slova neutralni a citové zabarvena
vyhleda odborné nazvy v textu

rozlisi zplsoby tvoreni slov

odvozuje, skladd, zkracuje slova

rozlisi slovo zkratkové od zkratky

vevys

umi pouzivat nejéastéjsi zkratky

skloniuje obtiznéjsi zajmena

urci kategorie jmen a sloves

Nauka o vyznamu slov

Vyznam slov vécny, mluvnicky

Slova jednoznacna, mnohoznaéna
Slovo, souslovi

Réeni, ptislovi, pofekadlo, pranostika

Synonyma, homonyma, antonyma
Citové zabarvena slova

Odborné nazvy

Nauka o tvoreni slov

ZpUsoby obohacovéni slovni zdsoby

ZpUsoby tvoreni slov — odvozovani,
skladani, zkracovani

Tvaroslovi

Zajmeno jenz, tyz

Uréovani jmennych a slovesnych
kategorii

Slovesny rod
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Skolni vystupy U¢ivo Prafezovd témata
- usloves urci slovesny rod
- Pfislovce — stupriovani, sprezky
- prevede rod trpny na ¢inny a naopak
- Predlozky - vazby
- vhodné uZije druhy pfislovci
- Spojky, Castice, citoslovce
- rozpoznad sprezky, dokaze je spravné je napsat
s pomoci slovniku Skladba

stupniuje prislovce

spravné pouziva predlozkové vazby
pozna vlastni a nevlastni pfedlozky
urci v textu spojky, €astice, citoslovce

rozezna druhy vét, otazky zjistovaci,
doplhovaci, vyluéovaci

pozna rozvijejici vétné cleny vcetné
nékolikanasobnych

pozna skladebni dvojici a skladebni skupinu
urci druhy vedlejSich vét

znd podradici spojovaci vyrazy

graficky znazorni stavbu véty i souvéti

Druhy vét dle postoje mluvciho
Podmét vSeobecny, prisudek jmenny
Rozvijejici vétné ¢leny

Zbylé druhy Pu, doplnék

Pk postupné rozvijejici
Nékolikanasobny Pk

Skladebni skupina

Druhy vedlejsich vét

Syntakticky pravopis

Shoda prisudku s podmétem vseobecnym
a nékolikanasobnym

Pravopis

Pravopis koncovek jmen, sloves

Velka pismena
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

spravné pise velka pismena, neznamé tvary
vyhledad ve slovniku

Komunikaéni a slohova vychova

pfi Cteni si klade otdzky tykajici se vnimani
textu

vyhledd odpovédi na své otazky v textu, v jiné
literature, na internetu

odlisi fakta a ndzory autora s pomoci ucitele a
zaka

tridi informace a formuluje hlavni myslenky

uvede citaci
popiSe vyrobek, fotografii, obraz

popiSe jednoduchy pracovni postup
popiSe osobu, vystihne zdkladni povahové rysy
vyli¢i své dojmy z krajiny

sestavi jednoduchy Ufedni dopis ve WORDU na
zakladé instrukci ucitele

napise kratkou objednavku zbozi

sestavi klasicky Zivotopis, vyplni osobni

Vypisky, vytah z odborného textu
Popis vyrobku, uméleckého dila

Popis pracovniho postupu — navod,
recept

Charakteristika postavy
Li¢eni krajiny

Utfedni dopis
Objednavka

Zivotopis klasicky, dotaznik
Vypravovani

osv/ 11
- analyza postojl a hodnot druhych
lidi a jejich projevl chovani

osv/ 6
- poznavani lidi ve skupiné, chyby pfi
poznavani lidi

osv/ 8
- efektivni komunikace
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

dotaznik
- sestavi osnovu vypravovani
- podle osnovy napise kratké vypravovani

- rozpoznava personifikaci, pfirovnani, metaforu
a metonymii

pracuje s pfimou reci
Literdrni vychova

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, zaradi
k nim dilo

- orientuje se v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

- Cte s porozuménim

- Cte s predvidanim
- Ustné i pisemné formuluje dojmy ze své Cetby

- formuluje dojmy z filmového, divadelniho
predstaveni

- Zakladni literarni druhy a Zanry
- Balada

- Bajka

- Kronika
- Cestopis
- Povidka

-  Roman

VMEGS/ 3
- co Evropu spojuje a rozdéluje
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Cesky jazyk
8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zadk:

Jazykova vychova

poznad jazykové chyby ve vyjadiovani a
v textech médii

pracuje s rdznymi slovniky a pfiruckami
(vyhleddvani slov, vyrazu...)

spravné Cte i piSe prejata slova s pomoci
Slovniku cizich slov

uziva cizi jména v textu a jejich tvary

nevhodné uzita prejata slova nahradi ¢eskym
ekvivalentem

tvofi vidové dvojice, poznd ohranicenost déje
tvori slovesné tvary podle slovesnych kategorii
zvladd uvedené pravopisné jevy

rozpozna Pk volny a tésny a spravné je oddéli
¢arkou

Obohacovani slovni zasoby
- Slovni zasoba aktivni x pasivni

- Slova prejatd — pravopis, vyslovnost
Tvaroslovi
- Sklofovani obecnych jmen prejatych a
cizich vlastnich jmen
- Slovesa - slovesny vid
Pravopis
- Psanii/y v koncovkach substantiv,
adjektiv, sloves
- Psani pfedpon s-, z-, vz-
- Psani predlozek s/se, z/ze

- Psani skupin bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

Skladba
- Pkvolny a tésny

- Pristavek
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- totéz dokaze s pristavkem

- urdivztahy ve vétach (pomeéry) i v souvétich
- zna souradici spojovaci vyrazy

- zatadi Cesky jazyk do rodiny i vétve

- vizudlné rozlisi text psany latinkou a azbukou

- vysvétli pojmy obecnd cestina, dialekt, slang,
argot

- zaradi slovo do odpovidajici vrstvy jazyka

Komunikaéni a slohova vychova
- pozna zakladni slohové utvary v ukazkach,
zaradi je do jazykového stylu, pozna slohovy
postup

- pracuje s textem (hl. myslenky, struc.

- Vyznamové poméry mezi VH, souradné
souveéti

- Vyznamové poméry mezi VV stejného
druhu, soufadné spojeni VV

- Vyznamové poméry mezi
nékolikandsobnymi VC véetné grafického
znazornéni

- Spojovaci vyrazy, interpunkce

- Souvéti souradné a podfadné

- Jazykové rozbory

Obecné vyklady o ceském jazyce
- Indoevropské jazyky

- Slovanské jazyky, staroslovénstina

- Utvary ¢eského jazyka
- Jazykové styly

- Slohové postupy a utvary - prehled

- Vypisky, vytah

osv/ 8
- komunikace v rliznych situacich
(omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Zadost
prezentace)
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

poznamky, vypisky, vytah...)
- zvladne usporadat zakl. informace v textu
- pfripravi vyklad o slavné osobnosti
- dokazZe sestavit subjektivné zabarveny popis
- vyhleda v tisku druhy Gvahy
- rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni

- respektuje rlzna hlediska a ¢erpa pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli

- najde v tisku fejeton, komentar
- pouziva kultivované jazykové prostredky

- uziva jazykové prostredky v souladu
s jazykovou normou a vhodné vzhledem
k situaci, adresatovi a komunikaénimu zaméru
Literdrni vychova
- Cte s porozuménim a predvidanim

- dovede ustné i pisemné zformulovat
hodnoceni ¢etby, navstévy divadelniho,
filmového predstaveni

- rozpozna zakladni literarni druhy a zanry, znd
jejich predstavitele

Charakteristika literarni postavy
Vyklad

Liceni

Uvaha — druhy Gvahy

Jazykovy projev mluveny x psany

Literarni teorie
Literarni historie
Literdrni interpretace

Drama — komedie, tragédie

0osVv/ 6
- rozvoj pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odlisnostech

0osv/ 5
- kreativita a pruznost napadd,
schopnost vidét véci jinak

osv/ 11
- odpovédnost za napsané,

respektovani osobnosti a identity
lidi

VMEGS/ 1
- rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta
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Skolni vystupy Ucivo PrGfezova témata
- Adaptace literarnich dél

- vdramatickém textu oznaci a pojmenuje
zakladni znaky

- poznad rozdily mezi literaturou hodnotnou a
konzumni

- porovnad ztvarnéni literatury pro film, divadlo,
televizi a v hudbé

Cesky jazvk
9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Vzdélavaci oblast komunikaéni a slohova vychova:

Zak:

CJL-9-1-01 odliSuje ve teném nebo slySeném textu fakta od ndzorii a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otizek nebo porovndvinim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky postoj

CJL-9-1-04 dorozumivd se kultivované, vystitné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné usivd spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
CJL-9-1-06 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uzivd verbdlnich, nonverbdlnich i paralingvdlnich prostiedkii Feci
CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyu%ivd zdsad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vyuZivd zdaklady studijniho teni — vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni my$lenky textu, vytvoii otdzky a struéné pozndmky, vypisky nebo
vytah 7 precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text piednese referdt

CJL-9-1-09 uspoiidd informace v textu s ohledem na jeho viéel, vytvoii koherentni text s dodriovanim pravidel mezivétného navazovini
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CJL-9-1-10 vyusivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvoiivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvoiivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zdajmii

Vzdélavaci oblast jazykova vychova:
Zak:
CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje Ceskad a béZné uZivand cizi slova

pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dal§imi slovniky a pFiruckami
CJL-9-2-04 sprivné ti'idi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich poutivd ve vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-05 vyuZivi znalosti o jazykové normé p¥i tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikaéni situace

CJL-9-2-06 rozliSuje vznamové vitahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlidd pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
CJL-9-2-08 rozliSuje spisovny jazyk, ndiei a obecnou estinu a zdivvodni jejich uZiti

Vzdélavaci oblast literarni vychova:

Zak:

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
CJL-9-3-02 rozpozndvi zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje tistné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndavstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a ndzory na umélecké dilo
CJL-9-3-04 tvoii viastni literdrni text podle svych schopnosti a na zikladé osvojenych znalosti zikladi literdrni teorie

CJL-9-3-05 rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor dolo3i argumenty

CJL-9-3-06 rozliSuje zdkladni literdrni druhy a ¥dnry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele

CJL-9-3-07 uvddi zdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v éeské a svétové literatuie

CJL-9-3-08 porovndvd riiznd ztvarnéni téhoi ndmétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovini

CJL-9-3-09 vyhleddvd informace v riizznych typech katalogii, v knihovné i v dal§ich informacnich zdrojich
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Jazykova vychova

Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:
Zak:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urdi slovni druhy; skloiiuje podstatnd jména a piidavnd jména; poznd osobni zdjmena; asuje slovesa
CJL-9-2-04p; CJL-9-2-05p rozlifuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s piedponami a piedloikami

CJL-9-2-07p znd vyjmenovand slova a ovlddd jejich pravopis

CJL-9-2-07p znd a zvlddd pravopis podle shody pFisudku s podmétem

Komunikacni a slohova vychova

Minimalni oéekavané vystupy v ramci podpurnvch opatieni:

Z4ak:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v bénych situacich, v komunikaci ve $kole uzivd spisovny jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze napsat béiné pisemnosti; podle piedlohy sestavi viastni ivotopis a napiSe %ddost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni
postup; vypravi podle piedem pripravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Literarni vychova

Minimalni oéekdavané vystupy v ramci podpiirnych opati‘eni:

Zak:

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit jeho hlavni mySlenku
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CJL-9-3-03p tistné formuluje dojmy 7 Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a dnry

CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat potiebné informace v oblasti literatury a md pozitivni vztah k literatuie

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

Jazykova vychova

tvori souslovi, univerbizuje jej
pouziva samostatné PCP a SSC, slovniky CJ
umi dodrzovat poradek slov ve vété

rozliSuje rozdily v obohacovani slovni zasoby a
tvoreni ¢eskych slov

tvori spisovné tvary slov

spravné piSe déjova a Ucelova adjektiva
pozna v textu pfechodnik minuly i pfitomny,
zna mechanismus tvoreni prechodnik(, chape
jejich vyznam

ma pouze informativni prehled

spravné uziva vsech neohebnych slov

rozlisi druhy vét

Slovni zasoba a vyznam slova
- Slovo, jeho vyznam, souslovi

Slovni zdsoba aktivni — pasivni

Vyvoj slovni zasoby — neologismy,
historismy, archaismy

Slovniky

Rozvrstveni slovni zasoby
- Homonyma, synonyma, antonyma

Nauka o tvoreni slov
- Stavba slova

- ZpUsoby obohacovani slovni zasoby

Tvaroslovi
- Podstatna jména

- Pridavna jména — déjova — ucelova
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Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
- poznd vétu jednoclennou a ekvivalent, - Zajmena —rodovda — bezrodd
dvojclennou
- Cislovky
- zvladne rozbor véty i souvéti
- Slovesa nepravidelnd
- graficky zaznamenava syntaktické vztahy ve
vété i souveéti - Prechodniky
- tvofi slovniivétny zapor - Pfislovce, psani sprezek
- rozpozna fec ptfimou od nepfimé a dokdaze je - Predlozky vlastni, nevlastni, vazby
tvorit
- Spojky souradici, podradici
- zvlada poradek slov ve vété
Skladba

aplikuje pravidla tykajici se osloveni, vsuvky,
citoslovce, samostatného vétného ¢lenu,
neuplné véty

spravné uziva interpunkci ve vété jednoduché i
v souvéti

spravné pise velka pismena, obtizné pripady
Fedi s pomoci PCP

rozlisi spisovny a nespisovny projev
vhodné pouziva vrstvy jazyka

dba na jazykovou spravnost svého projevu

Véty podle postoje mluvéiho

Véta jednoclennd, dvojclenna,
ekvivalent

Mluvnicky zapor

Privlastek volny, tésny, pristavek
Souvéti podfadné, souradné
VH,VV,VR,VZ

Slozité souvéti

Zvlastnosti vétné stavby
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- chape prestiz mluveného i psaného slova
- dba na kulturu reci

- Reé pfiméa a nepiima

Pravopis
lexikdlni, tvaroslovny i skladebni
- Velka pismena

Zvukova stranka jazyka
- Soustava Ceskych hlasek

- Spisovna vyslovnost
- Spodoba znélosti
- Vétny pfizvuk, melodie

Obecné vyklady o jazyce
- Vyvoj a utvary ¢eského jazyka

- Jazykovéda

- Jazykovad kultura

Komunikacni a slohova vychova
- sestavi vlastni tvofivy text, je schopen
prezentace

- sestavi s pomoci ucitele CV a privodni dopis

- sam napise milostny dopis

Stylistika a komunikace
- Vyklad

- Popis pracovniho postupu, uméleckého
dila

- Liceni

0osv/ 8
- dovednosti komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviena
komunikace, pravda, lez

0osV/ 6
- vzajemné poznavani lidi ve skupiné
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

seznami se s otevienym dopisem
vytvofi a osvoji si pravidla diskuse

zapoji se do diskuse, dovede ji fidit
dovede argumentovat

dodrzuje net — etiketu socialnich siti

ve ¢teném a slySeném projevu odlisi fakta od
nazorl a hodnoceni, pro ovéreni vyuzije
adekvatni literaturu a internet

sestavi proslov k slavnostni ptilezitosti

vyhleda publicistické utvary — fejeton, inzerat,
interview, reportaz, komentar, Uvodnik

uziva jazykové prostredky v souladu
s jazykovou normou a vhodné vzhledem
k situaci, adresatovi a komunikaénimu zaméru

Literdrni vychova

interpretuje struéné smysl precteného dila
v kontextu doby vzniku dila, charakterd

postav, vystavby déje a uzitého jazyka

v literarnim textu nalezne neobvyklé jazykové
prostiedky a s pomoci uditele je zaradi

Charakteristika postavy — vystizeni
povahy, schopnosti a dovednosti

Strukturovany Zivotopis
Pravodni dopis
Dopis milostny

Dopis otevieny
Diskuse, dialog

Kritické ¢teni a naslouchani
Proslov

Uvaha

Literarni teorie

Literarni historie

0osv/ 5

MV/ 1

kritické ¢teni med. sdéleni

MV/ 2

MV/ 5

kreativita, originalita napadd,
pruznost

péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani
,bulvarnich” prvkd, rozdil mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim, chapani
medidlniho sdéleni

rozliSeni sdéleni potvrzujicich
predsudky a predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti
problematiky a z nezaujatosti

vliv médii na kazdodenni Zivot a
na usporadani dne

vliv médii na kulturni a politicky
Zivot
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Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
- Literdrni interpretace

MKV/4
- dokaze vytvorit vlastni kratky literarni text - Drama —absurdni drama - multikulturalita sou¢asného svéta
(ol jako prostfedek vzajemného
- Scénar o
obohacovani
- vdramatickém textu oznali a pojmenuje - Literatura pro mladez
. , ; MV/ 5
zakladni znaky absurdniho dramatu . . vi oy
- Adaptace literarnich dél - role filmu a televize v Zivoté
jednotlivce a rodiny, dopad na
- Struktura literarniho dila (téma, spole¢nost
- vjednotlivych literarnich smérech zna literarni hrdina)

vyznamné predstavitele Ceské a svétové

. , T - Vyvojovad obdobi ndrodni a svétové
literatury porovna ztvarnéni literatury pro

. . . Y vy literatury - predstavitelé
film, divadlo, televizi a v hudbé rozlisi y-p

literaturu hodnotnou a konzumni

4.2.2 Matematika

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavani v matematice je zaméteno

na uziti matematiky v redlnych situacich, osvojeni matematickych pojma a matematickych postuptl, rozvoj abstraktniho a exaktniho myslent,

logického a kritického usuzovani.

Cilem pfedmétu je naucit zaky uzivat matematické znalosti v redlnych situacich, naucit je hledat zdkonitosti a matematické souvislosti, vést je k sebedtivére

pii feSeni matematickych ukol, naucit zaky finan¢ni gramotnosti. Pro uspésSnou realizaci tohoto predsevzeti je potieba, aby zazivali Zaci v tomto piedmétu

co nejméné neuspésnych situaci, aby vSichni, i ti méné€ zdatni v tomto pfedmeétu, zazivali pocity uspé$nosti a moznosti ptedmét v uréitém rozsahu zvladnout.
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Zv1asté pii vyuce geometrie je nutné si uvédomit zrakova postizeni jednotlivych zaka a uvazit nakolik jsou schopni rysovat bez pomoci a jaké pomucky a
s jakymi upravami Ize pouzit, aby neméli pocit, Ze nestaci ostatnim spoluzakiim.

Vzdélavaci obsah se prolina do vzdélavacich oblasti: Informa¢ni a komunikaéni technologie, Clovék a piiroda a Clovék a svét prace.

Vyuka probiha pievazné ve tiidach, také jsou vyuZivany vyukové programy v PC uéebné. Casova dotace tohoto predmétu je 5 hodin tydné v kazdém roéniku.
Na ¢asovou dotaci je v 6., 7. a 8. ro¢niku vyuzito po 1 disponibilni hodin€ a v 9. ro¢niku po 2 disponibilnich hodinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach matematiky se zaci nazorn¢ seznamuji s prechodem od konkrétniho k abstraktnimu, s tviir¢im ptistupem pfi feseni podnétnych uloh, s vyhodami
spoluprace pii feSeni problémil, s nutnosti piesného vyjadieni myslenek a s jejich obhajobou. Pro utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé
matematiky vyuzivaji nasledujici postupy, metody a formy prace:

Kompetence k uceni

postupnou abstrakci a zobecnovanim vedeme zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztaht;

umoznujeme zaktim diky vhodné organizaci vyuky studovat jednoduché matematické texty, vyhledavat informace v tisténé i elektronické podobé,
ziskavat soubory dat k dalSimu zpracovani;

pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost zakili, pouzivd metodu fizeného experimentu pro budovani poymi v mysli zak;

praci s chybou jako pozitivnim prvkem vede zaky k hlub§imu zamysleni nad pouZitym postupem a spravnosti vypoctu;

zadavame vhodné slovni tlohy a ptiklady z bézného zivota, a tim motivuje zaky k vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praxi;
pouzivame v hodinach informacni a komunikacni technologie, a tim vede zaky k vyuzivani digitalnich zdroju a prostiedkid k vyhledavani informaci,
modelovani, simulacim, vypoctim a znadzorfiovani
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Kompetence k reseni problémii

vhodné formulovanymi a pfiméfené obtiznymi ukoly vedeme Zaky k dikladné analyze, k planu feseni, k volbé vhodného postupu pii feseni problému
(vyuziti tradi¢nich i digitalnich prostfedki), k odhadu a vyhodnoceni redlnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkédm

na zaklad¢ pokust nebo zkusenosti zaka rozvijime jejich logické mysleni, usudek a tvoreni hypotéz, které¢ zaci ovéiuji nebo vyvraceji pomoci
protiptiklada

prosttednictvim vhodné volenych ptikladi vedeme zéky k osvojeni induktivniho a deduktivniho ptistupu pfi feseni problému.

ucenim se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich uloh a realnych problémi
s chybou zaka pracujeme jako s ptilezitosti ukazat cestu ke spravnému feSeni, vedeme zaky k ovérovani vysledka jejich prace

Kompetence komunikativni

duslednou kontrolou zakova projevu podporujme u zakd pouZzivani odborné terminologie a kultivaci jazyka matematiky

diaslednou kontrolou podporujeme u zaki cteni slovnich loh s porozuménim, spravnou matematizaci problémi a interpretaci vysledkl

cilen¢ vyuzivame prilezitosti k tomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitdlnimi prostiedky prezentovali ostatnim postupy fesSeni uloh a srozumitelné vysvétlili,
pro¢ dany postup zvolili

vhodné vyuzivame cizi jazyk (zejména anglictinu) a ICT, aby ptipravil zaky pro vstup do soudobé spolecnosti a védeckého svéta matematiky

Kompetence socialni a personalni

vytvafenim vhodnych pfileZitosti k aktivni diskusi vedeme Zaky k obhajobé vlastniho nazoru, k jeho pfipadné zméné na zdklad€ zjisténi novych
informaci

organizaci a kontrolou skupinové prace vedeme Zaky k tomu, aby si rozd¢lili tlohy podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenti
skupiny

ucime zaky spolupracovat ve skuping, podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

vhodnymi tkoly z praktického Zivota u¢ime zaky spolupracovat a dodrzovat pravidla slusného chovani

Kompetence obcanské

zafazujeme obcanské problémy do matematickych uloh a tim Zaky motivujeme k uplatnéni matematiky v riznych oborech lidské ¢innosti (napf.
informatika, finan¢ni gramotnost, statistika a jeji interpretace) a k zamysleni nad vérohodnosti informaci (napt. dotaznikova Setfent)
sledovanim aktualnich problému uc¢ime zaky respektovat nazory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy, zodpovédn¢ se rozhodovat podle

dané situace
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Kompetence pracovni

pestrym vybérem netradi¢nich tloh rozvijime u zakt schopnost vyuZzivat znalosti a dovednosti z riznych oboru;

zafazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme zaky k efektivnimu pouzivani pomucek, kalkulatoru a informacnich a komunikacnich technologii;
vhodnou volbou ukoli riizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tikol

zdlraznujeme nutnost znalosti matematiky v dnesnim svété a vedeme zéky k tomu, aby ziskali informace o profesich, kde je matematika nezbytnym
predpokladem

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni

zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné forméty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich

prostiedkt

ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Matematika

6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Prafezovd témata
Zdk:
- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla Rozsifené opakovani osv/1
- pfirozena Cisla - cviceni dovednosti zapamatovani
- provadi poéetni operace s pfirozenymi Cisly
zpaméti a pisemné - Cteni a zapis Cisla v desitkové
soustavé

provadi odhady a kontrolu vypoctl
- zobrazeni na Ciselné ose
zaokrouhluje
- pocetni operace

zobrazuje pfirozené Cislo na Cisel. ose
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- uzivd arozliSuje pojmy pfimka, polopfimka,
usecka

- rysuje linearni Gtvary

- prevadijednotky délky, hmotnosti, ¢asu
- vypocita obvod Ctverce, obdélniku,

- trojuhelniku

- zdlvodniuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar( pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- rozumi pojmu

- narysuje a zméfi dany uhel

- prenadsi graficky Uhel a sestrojit jeho osu

- rozliSuje a pojmenuje druhy uhld

- provadi pocetni operace s velikostmi uhl{
(ve stupnich i minutach)

Geometrické Utvary v roviné
- rovina, bod, usecka, pfimka,
polopfimka, kruznice, kruh

- prevody jednotek

- obvody ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

Uhel a jeho velikost
- pojem, rysovani a prendseni Uhlu

- o0sa uhlu

- jednotky velikosti Uhlu a méreni
velikosti uhlu

- ostry, tupy, pravy a primy Uhel

- pocetni operace s velikostmi uhld

osv/8
- cviteni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani

osv /5
- cviceni pro rozvoj zakladnich rys
kreativity
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

pozna dvojice vedlejsich uhli a vrcholovych
ahld, umi vyuzit jejich vlastnosti

rozumi pojmu mnohouhelnik

sestroji pravidelny Sestithelnik a
pravidelny osmidhelnik

nacértne a sestroji obraz rovinného Utvaru
vV 0soveé soumeérnosti

pozna Utvary osové soumérné a shodné
urci jednotky obsahu, umi je prevadét
vypocita obsah ¢tverce a obdélniku
vyuziva znalosti (obsah ¢tverce, obdélniku)
pfi vypoctech obsah( slozitéjSich obrazcu

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,
krychle)

nacrtne a narysuje sit a z ni téleso

- vrcholové a vedlejsi uhly
- mnohouhelniky — pojem,

- pravidelny Sestiuhelnik, pravidelny
osmiuhelnik

- konstrukce, obvod mnohouhelniku

Osova soumeérnost
- 0sova soumeérnost

- shodné utvary
- 0sové soumérné Utvary

Obsah ¢tverce a obdélniku
Povrch a objem krychle a kvadru
- jednotky obsahu

- obsah ctverce a obdélniku

vvvvvv

s vyuzitim znalosti obsahu ctverce
a obdélnika

0osV/10
- dovednosti pro feSeni probléma a
rozhodovani, zvladani uéebnich
problému

EV/4
- podnécuje aktivitu a tvorivost
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

vymodeluje

- nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
ve volném rovnobéziném promitani
- vypocita povrch krychle, kvadru

- uziva jednotky objemu a vzdjemné je
prevadi

- odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru
- urci a znazorni rdzné druhy trojuhelnikd a
vyjmenuje jejich vlastnosti

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy (strana, vyska, vnitini a
vnéjsi uhly, ...)

- sestroji téZznice, stfedni pricky, vysky
trojuhelniku

- sestroji kruznici opsanou a vepsanou
trojuhelniku

- kvadr, krychle (sité téles, zobrazovani
téles)
- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

Trojuhelnik
- pojem, druhy

- vnitini a vnéjsi uhly trojuhelniku
- téZnice, stredni pricky, vysky

- kruZnice opsana, vepsana
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Matematika

7. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zadk:

modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

prevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak
porovnava zlomky

provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly
uziva rtizné zplsoby kvantitativniho

vyjadreni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem

analyzuje a resi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru raciondlnich Cisel
rozliSuje kladnd a zadporna cisla

zobrazi kladna a zaporna Cisla

na vodorovné i svislé Ciselné ose
chape pojem opacné Cislo

urci absolutni hodnotu daného Cisla

7 vrs

Racionalni cisla

Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly
zobrazeni na Ciselné ose

prevraceny zlomek

smiSené Cislo

pocetni operace

sloZzeny zlomek

Celd ¢isla

¢teni a zapis Cisla
zobrazeni na Ciselné ose
opacné cislo

absolutni hodnota
pocetni operace

0osv/1
- cvifeni dovednosti zapamatovani

0osv/1
- cviceni pozornosti a smyslového

vnimani
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

a chape jeji geometricky vyznam

provadi pocetni operace s celymi Cisly
analyzuje a resi jednoduché problémy
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru celych Cisel

vyjadfi pomér mezi danymi veli¢inami

zvétsuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

déli celek na ¢asti vdaném poméru

pracuje s méritky map a plana

fesSi modelovanim a vypocétem situace

vyjadfené pomérem

rozumi a vyuziva pojmu Umeéra

vyuziva trojélenku pfFi feSeni slovnich uloh

urci vztah pfimé a nepfimé iumérnosti

vyjadrfi funkéni vztah tabulkou, grafem,
rovnici

pozna shodné utvary

uziva véty o shodnosti trojuhelnikd v pocetnich
a konstrukénich ulohach

sestroji trojuhelnik z danych prvkd
dbd na kvalitu a pfesnost rysovani

Pomér. Pfima a nepfima umérnost

- pojem

- zvétSeni a zmenseni v daném poméru

- rozdéleni dané hodnoty v daném
poméru

- meéfritko

- Uméra

- pfimd a nepfimd umérnost

- trojélenka

Trojuhelnik
- shodnost trojuhelnikd
- trojuhelnikova nerovnost
- konstrukce trojuhelnik(

0osv/9

0sv/1

rozvoj individudlnich dovednosti pro
spolupraci

prace s mapou, vyuziti poméru

v domdcnosti (vareni, michani
barev,..)

cvieni dovednosti pozornosti a
soustredéni
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Skolni vystupy Utivo Prifezova témata
- chdpe pojem 1%
- uziva zakladni pojmy procentového poctu
- vyjadti ¢ast celku pomoci procent Procenta 0osv/1
- pojem - teSeni problému a rozhodovaci
- feSislovni Ulohy - zdaklad, procentova ¢ast, pocet procent dovednosti
- promile

chape pojem promile

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad,
Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

charakterizuje pojem rovnobézniku
rozliSuje rizné typy rovnobéznik(
sestroji rovnobéznik

odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

odhaduje a vypodita obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik

sestroji lichobéznik

vypocita obvod a obsah lichobéZniku
rozeznd a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
nacrtne a narysuje sit hranolu

odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

- slovni ulohy

Rovnobézniky
- pojem
- vlastnosti
- rozdéleni
- konstrukce
- obvod a obsah
- obsah trojuhelniku

Lichobéznik
- pojem
- konstrukce

Povrch a objem hranolt
- pojem hranol
- povrch a objem hranolu

EV/4
- podnécuje aktivitu a tvofivost
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Skolni vystupy Utivo Prifezova témata

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru
ve stfedové soumérnosti
- urci stfredoveé soumérny utvar
Stfedova soumérnost
- sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové
soumérnosti
Robotika

- sezndmeni s vyvojovym prostiedim
- zakladni pfikazy a jejich pouziti

- programy s opakovanim, cykly

Matematika
8. rocnik
Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
Zdk:
- rozumi pojmu vyraz Vyrazy 0osv/1
- Ciselné vyrazy - dovednosti pro uceni

- matematizuje jednoduché realné situace s
vyuZitim proménnych - proménnd

- uréi hodnotu ¢iselného vyrazu vyrazy s proménnou

- zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text Upravy vyrazl

- dosadi do vyrazu s proménnou
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- provadi pocetni operace s vyrazy

- urci druhou mocninu a odmocninu

- vypoctem, pomoci tabulek, pomoci kalkulacky
- uZiva druhou mocninu a odmocninu

- vevypoctech

- chépe pojem realné cislo

- rozlisi odvésny a pfepony

- rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

- vyuziva poznatkl pfi vypoctu délek stran

- pravouhlého trojahelniku

- vyuziva poznatky ve slovnich ulohéach

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou

Druha mocnina a odmocnina
- pojem

- Cteni a zapis druhych mocnin a
odmocnin

- urceni druhych mocnin a odmocnin
- pojem redlného Cisla

Pythagorova véta
- pojem

- vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

- uziti Pythagorovy véty
Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- Cteni a zapis mocnin s pfirozenym
mocnitelem

MV/1
- porozumeéni ziskanym informacim
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

presnosti

zapiSe Cislo ve tvarua . 10" pro1<a < 10,
n je celé Cislo

provadi pocetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

s

uZiva a zapisuje vztah rovnosti

fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich
Uprav

provadi zkousku reseni

matematizuje jednoduché realné situace
vyresi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkd a dovednosti

fesi slovni Ulohy (pomoci linearnich rovnic,
uvahou,..) zdlivodni zvoleny postup feseni

ovéri vysledek reseni

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
urci vzajemnou polohu dvou kruznic
vypocitava obvod a obsah kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozumi pojmu mnoziny vsech bodl dané

- zapis Cisla pomoci mocnin deseti

- pocetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

Linearni rovnice
- rovnost

- linearni rovnice

Slovni ulohy
- slovni ulohy

Kruh, kruznice
- vzdjemna poloha primky a kruznice

- vzdjemna poloha dvou kruznic

VMEGS/1
- rozviji a integruje zakladni
védomosti

osV /5
- cviteni pro rozvoj zakladnich

- rysU kreativity
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Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
vlastnosti - délka kruznice
- vyuZiva poznatkd (vyska, téZnice,
- Thaletova kruznice,..) v konstrukénich tlohach - obsah kruhu
- charakterizuje valec Valec

- vypocita povrch a objem valce

- provadi jednoduché konstrukce

- rozumi pojmu mnoziny vSech bodu dané
vlastnosti

- vyuZziva poznatkl (vyska, téZznice, Thaletova
kruznice,...) v konstrukénich ulohach
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek

- vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka
data v grafech a tabulkach

- pojem

- povrch valce

- objem valce
Konstrukéni ulohy

- jednoduché konstrukce

- mnotziny vSech bodu
dané vlastnosti

- Thaletova kruznice

- konstrukéni dlohy
Shromazdovani, tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaja

- zakladni statistické pojmy

- zakladni charakteristiky statistického

souboru

Robotika

0osv /1
- cvieni pozornosti a soustfedéni,

peclivost a pfesnost pfi
vypracovani konstrukénich dloh

VMEGS /1
- rozviji a integruje zakladni
védomosti, srovnani statd (HDP,
pocet obyvatel..)

- stav obyvatelstva, zdravotnictvi,
pramysl

MV/1
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- programy s podminkou
- programy s proménnymi

- funkce a jejich poutZiti v programu

- identifikovani zdkladnich
orientacnich prvk( v textu

- vyhodnoceni ankety

Matematika

9. roénik

Ocekavané vvstupy z RVP:

Vzdélavaci oblast zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovndava soubory dat

M-9-2-03 urcuje vztah piimé anebo nepiimé nimérnosti

M-9-2-04 vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzZitim funkcnich vztahi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovndava soubory dat
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M-9-2-03 urcuje vitah piimé anebo nepiimé umérnosti
M-9-2-04 vyjadii funkcni vitah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich vitahi

Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

M-9-3-01 zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvaru pii FeSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii;
vyuziva potiebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tiidi zdakladni rovinné utvary

M-9-3-03 urcéuje velikost uhlu méienim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypo’ita obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvaru

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnoZina vSech bodii dané vlastnosti k charakteristice uitvaru a k i'eSeni polohovych a nepolohovych konstrukcnich uloh
M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a p¥i vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojithelnikii

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové soumérnosti, urci osové a stiredové soumérny utvar
M-9-3-09 uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a ie$i aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického apardtu

Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
Zak:
M-9-4-01 uZiva logickou uvahu a kombinacni usudek pri ieseni uloh a problémii a naléza riuzna reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 ¥es$i uilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 7 riiznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Vzdélavaci oblast Cislo a proménnd:

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupt v rdmei podplrnych opatieni v oblasti ¢islo a proménna:
Z4k:

M-9-1-01p pisemné scitd, odcitd, ndasobi a déli vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjadieni vitahu celek—Cast (zlomek, desetinné Cislo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna Cisla, znd jejich zdpis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

M-9-1-02p pise, cte, porovndava a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouZiva méritko mapy a planu

M-9-1-06p Fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na Ciselné ose

Vzdélavaci oblast zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucena troven pro Gpravy ocekavanych vystupt v ramei podpurnych opatieni v oblasti zavislosti vztahy a prace s daty:
%421-1(9.-2-01 p vyhledadva a tiidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uzivd a ovlada pievody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu

zvlada pocetni uikony s penézi

Vzdélavaci oblast geometrie v roviné a prostoru:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni v oblasti geometrie v rovin€ a prostoru:
Z4k:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méii uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojithelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
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M-9-3-06p rozezndva a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vdlce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scita a od¢ita usecky
umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami

pouZivd technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

Vzdélavaci oblast nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy:

Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v ramei podpirnych opatieni v oblasti nestandardnich aplika¢nich uloh:
Z4k:

M-9-4-01p samostatné iesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda riizna i'eSeni piredloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti 7 jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prostiredky vypocetni techniky pvi ieSeni uloh
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Skolni vystupy

Prirezova témata

Z3k:

rozklada vyraz na soucin (vytykanim,
pomoci vzorc)

provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

fesSi rovnice s nezndmou ve jmenovateli
s vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech
fesi soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

resi slovni Ulohy pomoci soustav lin.
rovnic

uziva a zapisuje vztah nerovnosti

resi linedrni nerovnice a jejich soustavy
znazorni feSeni lin. nerovnic na Ciselné
ose

zakresli bod v PSS

chdpe pojem funkce

rozliSuje linedrni a kvadratickou funkci
sestavi tabulku a zakresli graf dané
funkce

uziva funkéni vztahy pfi reSeni tloh

resi ulohy z praxe na jednoduché
urokovani

- Upravy vyrazl pomoci vzorcu

- rozklad vyrazl na soudin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli.

Soustavy rovnic
- soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi
- slovni ulohy feSené pomoci soustav linedrnich
rovnic
Nerovnice, soustavy nerovnic
- nerovnost
- linearni nerovnice
- soustava linearnich nerovnic

Funkce
- pravouhla soustava soufadnic
- pojem funkce
- linedrni funkce (pfima imérnost)

Finan¢ni matematika
- zakladni pojmy finan¢ni matematiky

MV/1
- identifikovani zakladnich
orientacnich prvkd v textu

MV/1
- chapani podstaty sdéleni

VMEGS/2
- naSe vlast, Evropa a svét
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Skolni vystupy Utivo Prifezova témata

(ménové kursy)

- rozlisi shodné a podobné utvary Podobnost 0osv/1
- uziva véty o podobnosti trojuhelnik - podobnost - cviteni pozornosti a
v pocetnich a konstrukénich ulohach - véty o podobnosti trojuhelnik soustredéni
Télesa
- charakterizuje jednotliva télesa - kuzel
- narysuje sit a vymodeluje z ni téleso - jehlan
- vypocitd povrch a objem téles - koule

- povrch a objem téles
Rozsitujici ucivo
- goniometrické funkce

Robotika

- vyzkouset pomoci podplrného programu
ovladat jednotlivé ovladaci prvky robota
- dle zadani naprogramovat ovladani robota
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4.2.3 Anglicky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét vychazi ze vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cilem pifedmétu je vést zdky ke srozumitelnému a samostatnému
vyjadfovani ustni i pisemnou formou a k ziskani zakladni sebedtivéry v ramci interakce v kazdodennich situacich, jde 0 jazykovou vyuku, jejimz cilem je
zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, (obsahuje vzdy tfi jazykové slozky - receptivni, produktivni a interaktivni dovednosti). Nejvétsi diraz
je kladen na interaktivni fe¢ové dovednosti (speaking). Zak by mél byt schopen se v jednoduchych situacich s anglicky mluvicim cizincem domluvit: podat
mu zakladni informace o mist¢, kde se nachézi, o sobé, své rodin¢ a svych zdjmech. Podobnym informacim v cizim jazyce i porozumi. Vyuka psani (writting)
vede zaky k tomu, aby byli schopni napsat jednoduché osobni dopisy a vzkazy, pozdéji kratky zivotopis a popis osob, véci a udalosti. Vyuka ¢teni (reading)
umozni rozumét nékterym psanym instrukcim a dokumentiim, napft. reklamé, jidelnim listklim, jizdnimu tadu, kratkym ¢lankiim, které se zabyvaji zndmymi
tématy a pouZivaji b&zny jazyk. Zaci jsou seznamovani s realiemi anglicky mluvicich zemi i Zivotnim stylem osob jinych narodnosti, coZ piispiva
K prohlubovani tolerance i uvédoméni si vlastni identity. Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter a prolina se do vyucovacich pfedméti predevsim ve
vzdélavacich oblastech: jazyk a jazykova komunikace, informacni a komunikacéni technologie a ¢lovék a spolecnost.

Vyuka anglického jazyka na druhém stupni navazuje na prvni stupei, pfi¢emz Sesty ro¢nik je predevS§im opakovacim, slouzi k upevnéni nabytych znalosti.
Casova dotace pfedmétu jsou v 6 - 9. roéniku 3 vyu¢ovaci hodiny tydné. Disponibilni ¢asova v celkovém poétu 6 vyucovacich hodin byla vyuzita v 7 - 9.
ro¢niku pro rozvoj konverzacnich aktivit zaka. Celkem tedy v 6. rocniku 3 VH, od 7 - 9 ro¢niku 3+2D VH.

Vyuka probiha v jednotlivych tfidach. Pti plnéni nékterych ukold, nacviku ur€itych situaci, se pfesunem lavic vytvaii oddélena mista k praci dvojic nebo
skupinek zakul, popt. pracujeme a komunikujeme v kruhu. VyuZivame prostfedkti ICT, které zakiim umoziuji rychly ptistup k informacim, snadné&jsi a
pohotovéjsi komunikaci. Vyuka vede k dosazeni trovné A1-A2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pro zrakové postizené zaky
zvétSujeme texty dle individudlni potieby. Pracujeme se slovniky, ve kterych je pouZita zjednodusSena transkripce fonetiky, coz je vhodné pro Zaky se
zrakovym postiZzenim, ale i zaky se SPU, celkove pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Slovni zdsobu vybranym zakiim pfipravujeme prepisem
ve fontu Arial (bezpatkové pismo) tucné, ktery zvétSujeme dle potieby.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni:

odd¢€lujeme ucivo zakladni a dopliujici, vedeme zéky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, ze vyuzivame rizné organizacni formy a
rizné metody ve vzdelavani.

zaméeiujeme se a posuzujeme individualni pokrok kazdého zéka a tim umoziujeme, aby kazdy zak dosahl aspéchu (i ¢astecného)

vyuzivame modelovych situaci z redlného zivota, tim vedeme zdka k pochopeni nutnosti znat a umét anglicky jazyk a plynule reagovat na
kazdodenni situace.

za ucelem rozsifeni slovni zasoby umoziujeme zaktim pracovat s riznymi zdroji informaci v tisténé ¢i elektronické podobé.

pti hledani neznamych vyrazli vedeme zaky k pouzivani riznych druht tist€nych i elektronickych slovnikli, nechavame je samostatné pozorovat a
vyvozovat vhodny pieklad a tim podporujeme kritické mysleni a dovednost vyuzit zjisténé v praxi.

zadavanim domacich praci podporujeme u zakl upevnéni poznatkll ze Skoly, pozitivni vztahy k u€eni i posouzeni vlastniho pokroku.
vyuzivanim kompenzacnich strategii (odhadovani z kontextu, pouzivani synonym a opisti, vyuzivanim gest a pauz) rozvijime u zakt efektivnéjsi
komunikaci v cizim jazyce

Kompetence k reseni problémii

navozovanim problémovych situaci z readlného zivota u¢ime zadky vhodné reagovat a adekvatné fesit dané situace, ( metody hrani roli, simulace
apod.) podporujeme samostatné vyhledani informaci k vyfeSeni problému

praci ve skupinach, kde zéci fesi dané zadané problémy, podporujeme kritické mysleni, vyjadieni vlastniho ndzoru a schopnost naplanovat feseni
situace, dale podporujeme kritické mysSleni napt. vybérem riiznorodych cizojazy¢nych texti.

zadavanim projektovych ukoll ve skupin€ nebo jednotlivé, poskytujeme zaktm ptilezitost k samostatnému feseni jazykovych problému v praxi,
schopnost délat uvazliva rozhodnuti, obh4jit je a nést odpovédnost za své postoje a nazory.

Kompetence komunikativni

vytvafime komunikativni situace, komunikujeme ve dvojicich i vétSich skupinach, tim podporujeme u zak umeéni naslouchat druhym, porozumeét
jim a zapojovat se do diskuze.

poskytujeme zakim prostor pro sebeprezentaci (samostatné prace, projekty, referaty) s cilem spravného formulovani a vyjadieni vlastnich
myslenek a nazori v logickém sledu a osvojeni si kultivovaného pisemného 1 Gistniho projevu.

zaméefujeme se na aktualni a zajimava témata a autentické texty (SMS, zpravy, maily, plakaty, recepty), tim vedeme zéky k porozuméni riznym
textiim, zdznamm i obrazovych materialli, bézn€ uZivame gesta a postoje a upevitujeme v zacich aktivni zapojeni se do diskuze.

do vyuky zacletiujeme anglické pisn¢€, prezentujeme je na ,, projektovych dnech*

pracujeme s internetem a ostatnimi komunika¢nimi prostfedky za Gcelem realné komunikace s vnéjsim svétem
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Kompetence socialni a personalni

do vyuky zarazujeme vSechny formy prace a stfiddme je (frontalni prace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro praci
VvV tymu nebo pro jednotlivce.

pii kazdé mozné prilezitosti vytvaiime prostor pro zafazovani vhodnych konverza¢nich témat a tim podporujeme piatelskou a pohodovou
atmosféru ve trid¢

hodnotime i jiné aktivity nez testy, cviceni atd. (napf. soutéze, aktivni zapojeni do vyuky) a nasledné v rdmci pravidelného sebehodnoceni
vytvatime v zacich pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvo;j.

Kompetence obcanské

podporujeme ucast zaka na kulturnich i spolecenskych akcich, které skola porada, nasledné vyuzivame pisemnych postieht zaki v cizim jazyce o
kultute, zvycich, ptip. uméni dané zemé, regionu, skupiny. Pracujeme s pojmy pravo a povinnost ve Skole, rodin€ 1 v §irSich souvislostech.

ve tfidé podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, aktudlnim seznamovanim 74kl s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme

k respektovani druhych lidi, odmitani Gtlaku a nasili v jakékoli socialni skupiné

vyuzivanim autentickych materiali Zaky seznamujeme s normami a zvyky cizich stat, u¢ime pochopit a respektovat kulturu, zvyky i tradice
anglofonnich i jinych zemi.

vytvatime pro Zaky prileZitosti, aby napt. formou multimedialnich prezentaci, ptedstavili kulturu, zvyky a tradice vlastni zemé&, nebo anglofonnich
zemi, piipadné seznamily spoluzaky s aktudlnimi trendy ochrany prostiedi, ochrany zdravi a ekologickymi a environmentalnimi problémy.

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k préci s materidly podporujicimi vyuku ciziho jazyka — prace se slovniky, internetem apod., za icelem zvnitinéni si zdkladnich
pracovnich pravidel.

zejména ve vySSich ro¢nicich zadavame dlouhodobéjsi tkoly, tim u Zakd podporujeme orientaci v zakladnich pracovnich aktivitdch potiebnych
k uskute¢néni daného zaméru (cil, riziko, postupy, realizace)

zacleftujeme do vyuky souvislosti, které Zaci ziskali z jinych predmétii, tim napoméhame k ptistupu k vysledkiim vlastni Zakovské prace nejen

Z pohledu kvality a funk¢nosti, ale také z pohledu spolecenského vyznamu, ochrany vlastniho zdravi, kulturnich a spolecenskych hodnot.
zdiiraznujeme nutnost znalosti anglického jazyka v dneSnim svété, pouzivame IT technologie a tim vedeme Zaky k tomu, aby ziskali informace o
profesich, kde je AJ nezbytnym ptredpokladem.

motivujeme Zaky, aby pfi feSeni jazykovych tloh sestavili ¢asovy plan za ucelem efektivniho rozvrzeni préce.
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Kompetence digitalni
- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
- zéky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
- ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkl

ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Do predmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, environmentalni vychova
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Anglicky jazyk
6. rocnik

Ucivo

Prirezova témata

Skolni vystupy
Zdk:

- Cte nahlas kratké texty

- rozumi textdm z ucebnice, kratkym textim
s vizudlni oporou

- umiv textu vyhledat odpovédi na jednoduché
otdzky a znama slovicka

- rozumi jednoduchym promluvam, konverzaci
se zndmou slovni zdsobou (pozdravy, prikazy,
kdo co déla)

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik, elektronickém
slovnik na Google ovéfuje vyslovnost
- odvodi vyznam nékterych slovicek z kontextu

Opakovdni a prohlubovani z 1. stupné:

Jazykové prostiredky:
- sloveso to be

- C¢len urcity a neurcity

- zajmena pfivlastiovaci

- mnozné Cislo

- rozkazovaci zpUsob

- vazbathereis/are

- pfitomny Cas prosty, pribéhovy

- predmétovy tvar osobnich zajmen
- frekvencni pfislovce

- sloveso have got, can, can’t

- vyjadreni budoucnosti — will
- pravopis — psani malych a velkych pismen

osv/1
- rozvoj pozornosti, dovednosti
zapamatovani - jména, cas,
abeceda, popis obrazku

osv/ 2
- comam rad, nemam rad

osv/7
- vztahy mezi lidmi — respektovani
druhych, zaméstnani, vék

VMEGS /2
- zajimavosti z Evropy — Zivot
Evropanl

VMEGS/ 3
- vanocni zvyky v Evropé — styl Zivota
v evropskych rodindch

VMEGS /1
- cestovani, plany na prazdniny

0osv/ 8
- rozvijeni komunikace, seznamovaci
rozhovor
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- klade daraz na zvukovou a grafickou
podobu jazyka — rozviji dostateéné
srozumitelné vyslovnost

- rozliSuje sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk,
intonaci, orientuje se v zakladnim pravopisu

Konverzace:

- rozviji si dostacujici slovni zasobu k Ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhlim a
komunikaénim situacim;

- sestavi velmi jednoduché sdéleni o sobé, své
rodiné a Skole, popiSe denni rezim.
- stru€né popiSe vzhled zvirete, ¢lovéka, véci

- dokaze se zeptat na jednoduché véci
(jméno, rodinu, misto bydlisté, volny cas)

- odvodi hlavni myslenku textu
- vyzada si jednoduchou informaci o cené,
v restauraci, na posté atp.

Tematické okruhy:
staty a narody svéta

hodiny

zajimava mista a pfiroda svéta

Casti téla, zvifata

data, mésice, dny v tydnu
¢islovky 1-1000, cisl. radové
tvorba dotaznik(

rozvrh dne
jidelni listek

pravidla vyslovnosti vétnych celk(,
foneticky prepis vétnych celkl

Rozsitujici ucivo:

anglicky jazyk ve svété

malé sezndmeni s anglickou kuchyni
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Anglicky jazyk
7. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- Cte nahlas a plynule kratsi az stfedné
dlouhé texty

- chdpe a reprodukuje pfimérené texty
v ucebnici

- vtextu vyhleddva odpovédi na otazky,
znamé fraze apod.

- rozumi jednoduché a zfetelné konverzaci
- pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem a
kontroluje spravnou vyslovnost
v elektronickém slovniku na Google

- sestavi jednoduché sdéleni na znamé téma

- pisemné, gramaticky spravné tvofri
jednoduché véty i velmi kratké texty

- je schopen vést velice jednoduchou
konverzaci na zndma témata

- sestavi jednoduché pisemné sdéleni o svych
planech do budoucna, na prazdniny, ¢im
chce byt, aZ vyroste.

Jazykové prostiredky:
pocitatelnost podstatnych jmen -
some/ any

pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména (how much, how many)

pfitomny ¢as prlibéhovy, prosty
vazba like +ing

frekvenéni pfislovce a fraze
samostatna privlastiovaci zajmena
minuly ¢as slovesa to be, to have, to go
minuly ¢as —uvod do ucdiva

Sloveso can, can’t

Sloveso to have

Predlozky mista a ¢asu

Foneticky pfepis slov, pravopisné
zmény osvojenych slov a tvaru

Vyslovnost obtiznych hlasek
Data

oSV /3
- stanovovani osobnich cild - co
mam rad, nemam rad, ¢im budu

osv/ 6
- dotazniky, vzajemné
pfedstavovani a poznavani ve
skupiné

0osv/ 8
- dialog, komunikace v rliznych
situacich, jak se jmenuji osoby
v mém okoli

0sVv/ 10
- dovednosti pro feSeni problém(
a rozhodovani, plany na vylet,
sestaveni harmonogramu

MV/ 7
- projektova ¢innost, tymova
prace

VMEGS /1
- naSi sousedé v Evropég, cile
prazdninovych vyletd
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Konverzace:

- rozviji si dostacujici slovni zasobu k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhlim a
komunikacnim situacim;

- pracuje s tisténym i elektronickym slovnikem

- dokdaze jednoduse vyjadfit, co rad déla ve
volném cCase

- jednoduse konverzuje o své rodiné a
pribuzenskych vztazich

- zeptd se a rozumi jednoduchému a zfetelnému
rozhovoru o pocasi

- popiSe vybaveni bytu a urdi, co si oblékne a
v jakém pocasi

Vyjadfovani budoucnosti vazbou be
going to x will
Gerundium

Tematické okruhy:
nabytek a obleceni

potraviny
pocasi, zemépisné nazvy

konicky, sport, volny ¢as

osobni udaje, m{j Zivot, pfibuzenské
vztahy

dopravni prostredky, dovolena
Rozsitujici ucivo:

plany do budoucna, pisné, jednoduchy
popis, dopis a mailova korespondence

228



Anglicky jazyk
8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- Cte nahlas a foneticky spravné stredné dlouhé
texty

- rozumi smyslu adekvatnich text(, je schopen
v textu vyhledat odpovédi na otazky

- rozumi zretelné konverzaci

- sestavi sdéleni na dané téma

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
z kontextu textu

- béziné pouziva dvojjazycny slovnik, chape
nepresnosti vyplyvajici z prekladd pomoci
online prekladact

- sestavi sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s Zivotem v rodiné a Skole

pfitomny prabéhovy ¢as pro vyjadreni
budoucnosti

Jazykové prostiredky:

pfidavnd jména long, wide, tall high

stupriovani pfridavnych jmen

srovnavani as — as, than

too/ enough

much, many, a lot

ingovy tvar

osv/1
- dovednosti pro uceni a studium,
poslechova cviceni

0osVv/ 2
- moje vztahy k druhym lidem,

telefonické predstavovani,
rozhovory

0osv/10
- problémy v seberegulaci,

dramatizace - pozvani, odmitnuti,
omluva

0osv /8
- otevrend a pozitivni komunikace,
rozhovory

EV /4
- Zivotni prostredi - Australie

osv/ 6
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

pisemné sestavi jednoduchad azZ stfedné tézka
sdéleni

reprodukuje obsah priméreného sdéleni

domluvi se v béZznych kazdodennich situacich

v

odhadne vyznam novych slov v pfimérené
narocném textu

shrne obsah mluveného a vystihne zakladni
myslenku

Konverzace:

sestavi otazku, odpovéd

zahaji rozhovor, udrzi a radné ukondi
jednoduse se domluvi v realnych situacich

v rozhovoru se dokaze omluvit, navrhnout
plan, odmitnout a pfijat dalsi ndvrhy

predpfitomny ¢as + never/ever,
yet/already/just, trpny rod

Zadosti

vztazna zajmena who/which

minuly ¢as — pravidelny, nepravidelny,
prabéhovy

neurcita zajmena, neurdita pfislovce
pritomny ¢as prosty

spojky but, because, while, if

slovni a vétny ptizvuk

vyslovnost vSech hlasek, pravidla
vyslovnosti

pravopisné zmény pfi tvorbé mluvnickych
tvard

Tematické okruhy:

Cestovani a volny ¢as
Hudba a divadlo

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem,
rozhovory - filmové hvézdy
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

- orientuje se v anglické literature 18.-
21.stoleti

Zaméstnani
Skolsky systém GB

Zdravi a zdravi Zivotni styl
Rodinné vztahy, pratelské vztahy
Zivotni prostredi

Omluvy a prosby

Navrhy a odmitani

Rozsitujici ucivo:
Zjednodusena literarni dila
Jednoducha vypraveéni
Prace s texty, pfip.komiksy
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Anglicky jazyk

9. rocnik

Ocekavané vvstupy z RVP:

Poslech s porozuménim:

Zak:

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy &i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni

Zak:

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formadlnich i neformdlnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh &i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

Z4k:

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZdodennich autentickych materidlech
CJ-9-3-02 rozumi krdatkym a jednoduchym textium, vyhledd v nich poZadované informace

Psani

Z4k:

CJ-9-4-01 vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulaii

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Poslech s porozuménim:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
Zak:
CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni:

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekévanych vystupl v rdmci podptrnych opatieni:
Zak:

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim:

Minimalni doporucena troveil pro Upravy ofekavanych vystupt v rdamci podpiirnych opatien:
74k:
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani:

Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:
Z4k:

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchda pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Ucivo

Prifezova témata

Skolni vystupy

Zak:

Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
delSiho rozsahu

rozumi obsahu adekvatnich text( v u€ebnici a
autentickym materialiim

v textech vyhledd zndmé vyrazy, fraze a
poZadované odpovédi

rozumi zietelné promluvé a konverzaci
odvodi vyznam slov z kontextu
pouziva vhodny vykladovy slovnik

sestavi sdéleni o sobé, rodiné, skole a
pribuznych tématech

tvofi pfimérené texty stfedniho rozsahu
reprodukuje obsah sdéleni

vyzada informace a domluvi se v béZznych
kazdodennich situacich

Jazykové prostiredky:
popis pocitl (look/feel)

vztazna zdjmena who/which
gerundium

budouci ¢as

Podminkové véty - if (1. kondicional)

must/ mustn’t, vyjadifovani modality
pomoci should/ shouldn’t

shall...?

trpny rod

let’s

predpfitomny cas, s ,for“ a ,since”

minuly ¢as nepravidelnych i
pravidelnych sloves

zajmena osobni, pfivlastiiovaci, zvratna
Plynulost projevu, frazovani, pfizvuk, sila
hlasu, tempo reci

Foneticka transkripce

osv /1
- cviceni poslechova, vizualni,
zapamatovani

osv /5
- rozvoj tvofivosti a originality -
vytvoreni pohlednice

0osv/ 6
- seznameni s prostredim, které jinym
vyhovuje

0osv/ 8
- rozhovory, prezentace, komunikacni
prostredky

MV /6
- vybér vyrazovych prostiedkd, vybér
budouci skoly, pfiprava prezentace

MV /7
- plany na prazdninové vylety — tymova
prace
MKV/ 4
- vyménné pobyty studentll — vzajemné
obohacovani
VMEGS /1
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Konverzace:

Sestavi otdzku, odpovéd, udrzi konverzaci na
témata tykajici se Zivotniho prostredi

Uvédomuje si zdvazinost otadzek zivotniho

prostiedi, dokaze vyhledat informace v tisku a
na internetu

Zahdji telefonicky rozhovor, udrzi a fadné ho
ukon¢i

Jednoduse se domluvi v redlnych situacich

V rozhovoru se dokaze omluvit, navrhnout
plan, odmitnout a pfijat dalsi ndvrhy

PopiSe své pocity, charakterizuje osobu

Struéné sdéli obsah filmu, divadelni hry,

pribéhu
Orientuje se v pracovnich profesich

Orientuje se v anglické literature 18.- 21.stoleti

Tematické okruhy:
Zivot ve méstech, mdda kolem nas
Ochrana Zivotniho prostredi

Vlastnosti, pocity, vnitfni a vnéjsi
charakteristika ¢lovéka

Telefonovani
Zivotni prostredi

Kultura, oblibeny film, porad

Literarni dila- zjednodusené
Volba povolani

Tvorba vlastniho CV
Rozsitujici ucivo:
Vyndlezy, vynalezci ve svété

DulezZitost nonverbalni komunikace

EV /4

vyménné pobyty studentu

prostfedi a zdravi, denni reZim,
navstévy u lékare, Zivotni prostredi
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4.2.4 Ptirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét Piirodopis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Jedna se o pfedmét, jehoZ obsahem je u¢ivo dvou vzdélavacich oblasti. Vzdélavani v
predmétu Ptirodopis umoziuje poznavani piirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Vedek
pochopeni ptirodnich zakonitosti a smétuje k pochopeni postaveni ¢loveka v pfirodnim prostiedi, jeho zavislost na ptirodnich zdrojich a jeho vliv na zivotni
prostiedi. Vede k zodpovédnému piistupu k ochrang ptirody.

Vyuka se uskuteciiuje ve vyucovacich hodinach (ve tfid€ a v u¢ebné CIV), pti ndvstévach programi ekocenter, pii vychdzkach a vyletech. Predmét ptirodopis
ma komplexni charakter a prolina se oblasti Clovék a zdravi. V 8. roéniku jsme nahradili pfedméty vychova ke zdravi a piirodopis prifezovym piedmétem
Clovék a zdravi, ktery je dotovan 3 vyuéovacimi hodinami. Pfedmét Piirodopis je jinak vyu€ovan jako samostatny predmét v 6., 7. roéniku s Easovou dotaci
2 vyucovacich hodin tydnég, v 9. ro€niku pak jednou hodinou tydné.

A o7

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piredmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- ukazujeme Zakim vhodné metody uceni, odliSujeme ucivo zakladni a dopliujici
- poskytujeme zakim dostatecny Cas pro zvladnuti ukolii dle individudlnich schopnosti
- vyuzivame jiz ziskanych zkuSenosti a zapojujeme je do souvislosti

- prostiednictvim nazornych ukazek cerpame i z mimoskolniho prostredi

Kompetence k reseni problému
- seznamujeme s problémovymi situacemi, diskutujeme, hledame teseni dle vlastnich nézora, z riznych zdroji informaci

- vedeme zaka k vyhled4avani informaci vhodnych k feSeni problémt, a to z riznych zdrojl, planujeme s nimi feSeni
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- zadavéanim praktickych domécich tkolt ddvame zaktim prostor k aplikaci ziskanych poznatkii v zivoté, umoznujeme jim sledovat vlastni pokrok
pfi zdolavani problémi

Kompetence komunikativni
- formou diskusi u¢ime naslouchat, porozumét, formulovat svlij nazor a obh4jit ho
- dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti pii pohybu v ptirodé i Setrnému chovani k okoli

- s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné 1 nevhodné komunikace v prostfedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaki

Kompetence socialni a personalni
- zadavanim skupinovych ukoll u¢ime teamové praci

- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém s cilem dosdhnout pocitu sebediivéry a
sebeticty

Kompetence obcanské
- prostfednictvim tematickych rozhovori i za pouziti ndzornych ukazek u¢ime zaky chrénit Zivotni prostiedi.

- vedeme Zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situacich — nazorné je u¢ime poskytnout pomoc v situacich
ohrozujicich zdravi a zivot

- doporucenim vhodnych aktivit u¢ime zéky zdrave zit a chranit kvalitu zivotniho prosttedi

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb; vyuzivame je pfi uceni
- zaky uCime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime zéky vytvaiet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkt

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
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zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Kompetence pracovni

praktickym pouzivanim ucime vyuzivat specialni pomucky a zvladat dovednosti bézného Zivota ve vztahu k pfirodnimu prostiedi
vedeme zéky k organizovani a planovani uceni, zafazovanim ukolti riizné obtiznosti je sméfujeme k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace

prubézné vedeme zaky k ziskdvani pracovnich navyki a postojit a motivujeme je k jejich pravidelnému dodrzovéni

Kompetence digitalni

vedeme z4ky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
zaky u€ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich

prostiedki

ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Prirodopis

6.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

- vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické
védy

- uvede priklady rozmanitosti pfirody
- vysvétli rozdil mezi nebunéénym,
jednobunéénym a mnohobunécnym

organismem, uvede priklady

- uvede na prikladech z béZného Zivota
vyznam virQ a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

- seznami se se zakladnimi projevy Zivota,
uvede jejich vyznam

- charakterizuje jednobunééné organismy

- sezndmi se s potravnimi retézci

- chdpe vyznam fas a vybrané zastupce

- popisuje stavbu téla hub

- chéape vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka

Usporadani zivého svéta
- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
Zivota, nazory na vznik Zivota
- nebunécénost, jednobunécénost,
mnohobunécénost

Burika

Viry a bakterie

Jednobunécéné organismy

Houby
- houby bez plodnic
- houby s plodnicemi
- lisejniky

vvvvvv Ve

Nizsi ZivocCichové (bezobratli)
- Zahavci

EV/1
- more — morské fasy, kyslik,
vyznam pro biosféru
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rozpozna (i s pomoci atlasu) nase
nejzndaméjsi jedlé a jedovaté houby

popise vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocich(l za
pouziti osvojené odborné terminologie a
vysvétli funkci jednotlivych organ(

rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

podle charakteristickych znakd rozlisuje plze,
mlzZe, hlavonozce

rozliSuje vodni a suchozemské druhy

pozna vybrané zastupce (hlemyzd, paskovka,
Skeble, srdcovka, sépie)

popise télo Zizaly a vysvétli funkce
jednotlivych organi

vysvétli vyznam Zizaly v pfirodé

dokaze popsat vnéjsi i vnitfni stavbu téla
¢lenovcl

rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovci podle
charakteristickych znak

uvede nejzndméjsi zastupce jednotlivych trid

dokaze popsat télo véely medonosné jako
modelovy priklad hmyzu

plosténci
hlisti

mekkyzi

krouzkovci

¢lenovci
pavoukovci

korysi

hmyz

240



rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

orientuje se v nejzndaméjsich fadech hmyzu
zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodarskych a epidemiologickych druha
hmyzu
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Prirodopis

7.rocnik
Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak:
EV/1
Ttidéni organismu - voda —vyznam pro Zivot,
- rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivo&ichové — obratlovci ochrana istoty vod
zivocichu - paryby
- ryby EV/1
- porovna vnitifni a vnéjsi stavbu Zivocich(l za - obojzivelnici - potravni fetézec
pouZiti osvojené odborné terminologie a - plazi
vysvétli funkci jednotlivych organ( - ptéci

- savci
- dokdze rozdélit zastupce do jednotlivych

trid a chape vyvojové zdokonalovani
- vysvétli pfizplsobeni Zivoc¢ichd danému
prostredi

- poznd vybrané zastupce ryb, popise stavbu
téla

- rozliSuje nejzndmé;jsi morské a sladkovodni
ryby

- rozumi postaveni ryb v potravnim retézci,
vyznam ryb v potravé ¢lovéka

- pozna vybrané zastupce obojzivelnik(,
popiSe stavbu téla
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vysvétli pfizplsobeni obojzivelnikl
vodnimu prostredi

poznd vybrané zastupce plazd, popise
stavbu téla

popisSe stavbu téla ptakd, jejich
pfizplsobeni k letu

pozna vybrané zastupce

popisSe stavbu téla savcu a zakladni
charakteristiku

podle charakteristickych znakd rozlisuje
zakladni rady savcu a spravné roztridi
vybrané zastupce

vysvétli pfizplisobeni savcl prostredi a
zpUsobu Zivota (napf. kytovci, netopyri,
krtek, apod.)

pozna vybrané zastupce

chape vyznam téchto Zivocichl v pfirodé i
pro ¢lovéka, jejich postaveni v ekosystému
vysvétli vyvoj rostlin

dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostlinu

seznami se s principy fotosyntézy, dychani
vysvétli funkce jednotlivych ¢asti

Rostliny
- niz§i rostliny
- stavba rostlinného téla
- vyssi rostliny
- rostliny vytrusné
- mechorosty
- kaprad’orosty - plavuné, pteslicky,

kapradiny

- nahosemenné rostlinyEkosystém les

Krytosemenné rostliny

Ekosystém louka, pole
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rostlinného téla (koren, stonek, list, kvét,
plod)

popiSe rozmnoZovani rostlin

poznad priklady vytrusnych rostlin

vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a
kapradorosty

vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi
rostlinami

podle charakteristickych znakd rozlisuje
hlavni zastupce nahosemennych rostlin

chape vyznam lesa a zpUsoby jeho ochrany
vysvétli rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a uvede konkrétni

priklady

orientuje se podle morfologickych znak( v
zakladnich Celedich rostlin

pozna vyznamné zastupce jednotlivych
Celedi, vysvétli vyznam lucnich porostl

chépe priklady a vyuziti kulturnich plodin

seznami se s ochranou rostlin
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Prirodopis

9. ro¢nik

Oc¢ekavané vystupy z RVP:

Vzdélavaci oblast obecna biologie a genetika:

Z4k:

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismii
P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam 7 hlediska dédicénosti
P-9-1-03 uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

P-9-1-04 uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virii a bakterii v p¥irodé i pro clovéka

Vzdélavaci oblast biologie hub:
Z4k:

P-9-2-01 rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnad je podle charakteristickych znakii

Vzdélavaci oblast biologie rostlin:

Z4k:

P-9-3-01 odvodi na zdkladé pozorovani uspoidddni rostlinného téla od buiiky pres pletiva aZ k jednotlivym organitm
P-9-3-02 vysvetli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pii péstovani rostlin

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zdastupce pomoci kli¢i a atlasi

Vzdélavaci oblast biologie zivoc€ichii:
Z4k:
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P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichit a vysvétli funkci jednotlivych organi
P-9-4-02 rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichii, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichu v prirodé, na prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizpuisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichit v piirodé i pro clovéka; uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Vzdélavaci oblast biologie ¢lovéka:

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do staii

P-9-5-04 rozlisuje p¥iciny, piipadné priznaky béinych nemoci a uplatituje zdasady jejich prevence a léCby

Vzdélavaci oblast neziva ptiroda:

Z4k:

P-9-6-01 rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich pomiicek
P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjii, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémii a charakterizuje mimoiddné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a moZné dopady i ochranu pied nimi

Vzdélavaci oblast zaklady ekologie:

Z4k:

P-9-7-01 uvede piiklady vyskytu organismit v urcitém prostiedi a vitahy mezi nimi

P-9-7-02 na piikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézcii v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
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P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych viivii clovéka na Zivotni prostiedi

Vzdé¢lavaci oblast praktické poznavani pirody:
Zak:
P-9-8-01aplikuje praktické metody pozndvani piirody

Vzd¢lavaci oblast obecna biologie a genetika:

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni:
Z4k:

P-9-1-01p orientuje se v piehledu vyvoje organismii a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
P-9-1-04p uvede na piikladech vliv virit a bakterii v piirodé a na ¢lovéka

md zakladni védomosti o p¥irodé a piirodnich déjich poznd vyznam rostlin a Zivocichit v piirodé i pro ¢lovéka
Vzdélavaci oblast biologie hub:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

Z4ak:

P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki

Vzdélavaci oblast biologie rostlin:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni v oblasti biologie rostlin:

74k:
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P-9-3-02p rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti
P-9-3-02p uvede vyznam hospodaisky dileZitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zdastupce

Vzdélavaci oblast biologie zivoc€ichii:

Minimalni doporucena urovei pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni v oblasti biologie zivo¢icht:

Z4k:

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a vysvétli funkci jednotlivych organii P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna
jejich hlavni zdastupce

P-9-4-03 odvodi na zdkladé viastniho pozorovdni zdakladni projevy chovdni Zivocichit v piirodé, objasni jejich zpitsob Zivota a prizpiisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04p vi 0 vyznamu ZivocCichii v pFirodé i pro clovéka a uplatiiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
Vzdélavaci oblast biologie ¢loveka:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni v oblasti biologie ¢loveka

Z4ak:

P-9-5-01p popise stavbu orgdanii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
P-9-5-03p popiSe vznik a vyvin jedince
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Vzdélavaci oblast neziva ptiroda:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpirnych opatieni v oblasti neziva ptiroda:
Z4ak:
P-9-6-01p poznda podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny P-9-6-02p rozlisi ditsledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjit

P-9-6-03p na piikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Vzdélavaci oblast zaklady ekologie:

Minimalni doporucend trovei pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podpirnych opatieni:
Z4k:

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi a vitahy mezi nimi
P-9-7-02p objasni zakladni princip nékterého ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich ietézcit v riiznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast praktické poznavani piirody:

Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni v oblasti praktického poznavani ptirody:
Z4ak:

P-9-8-01p vyuzZiva metody pozndvdani piirody osvojované v piirodopisu
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- charakterizuje nerosty a horniny

- orientuje se ve stupnici tvrdosti
- podle charakteristickych vlastnosti

popisuje vybrané nerosty, chdpe vyznam
nékterych dllezitych nerost(

Zemeé — vznik a stavba Zemé

Mineralogie a petrologie
- nerosty a horniny —vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam
a vyuziti zastupc(, uréovani jejich
vzork(

EV/2
- Zakladni podminky Zivota —
plda, voda

EV/1
- aktualni ekologické problémy,
princip udrziteIného rozvoje,
pochopeni hlubokého ovlivnéni
pfirody v pribéhu vzniku
civilizace
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rozliSuje horniny vyvrelé, usazené a
pfeménéné a popisSe zplsob jejich vzniku,
chape vyznam a pouziti dleZitych hornin
(Zula, vapenec, bridlice)

rozliSuje vnitfni a vnéjsi geologické déje,
jejich dusledky, zna geologicky obéh
hornin a vody

rozliSuje dUsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déji, rozlisuje jednotlivé
geologické éry podle charakteristickych
znak( a typickych organism(

uvede konkrétni priklad vnitfnich a
vnéjsich geol. déjd, popise druhy
zvétravani, dokaze popsat vlivy erozi

charakterizuje mimoradné udalosti
zpUsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi
uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rliznych ekosystému

orientuje se v zdkladnich ekologickych
pojmech

rozliSuje Zivé a nezivé slozky zivotniho
prostredi, uvede konkrétni priklad
potravniho retézce

Vnéjsi a vnitfni geologické procesy
Pady — sloZeni, vlastnosti a vyznam pady

Vyvoj zemské kiry a organism( na Zemi
- geologické zmény, vznik Zivota,
vyskyt typickych organismu a jejich
pfizplsobovani prostredi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
- vyznam vody a teploty prostiedi pro
Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdrojli, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

Mimoradné udalosti zplisobenéptirodnimi vlivy
- pfirodni svétové katastrofy
(povodné, vétrné boure, laviny),
nejéastéjsi mimoradné udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochranu
pred nimi
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- uvede priklady kladnych i zapornych vliva Ekologie
¢lovéka na Zivotni prostiedi a jejich
dUsledky pro rovnovahu ekosystém{ Organismy a prostredi

- vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim;

- aplikuje praktické metody poznavani populace, spolefenstva, pfirozené a
pfirody umélé ekosystémy, potravni

fetézce, rovnovaha v ekosystému

Ochrana pfirody a zivotniho prostredi
- globalni problémy a jejich reseni,
chranénd uzemi

Praktické metody poznavani ptirody
- pozorovanilupou a mikroskopem
(pfipadné dalekohledem), uréovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a
shirek

4.2.5 Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v predmétu Fyzika vychazi ze vzdélavacich oblasti Clovék a piiroda. Cilem je hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych
souvislosti, rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy, vedeni k vytvareni a ovéfovani hypotéz, u¢enizakt
zkoumat pficiny piirodnich procesi, souvislosti a vztahy mezi nimi, sméfovani k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojma a odborné terminologie apodpora
vytvafeni otevieného myslent, kritického mysleni a logického uvaZzovéni. Pfedmét je vyuovan jednak ve tfidé a jednak v odborné uéebné. Radudebny fyziky
je soudasti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné. Predmét Fyzika Gizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék
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a ptiroda. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami, skupinova prace (s
vyuzitim pomticek, pfistroji a métidel, pracovnich listl, odborné literatury), samostatné pozorovani, kratkodobé¢ projekty.

Predm¢ét Fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 6. rocniku jednu hodinu tydné a v 7. — 9. rocniku dvé hodiny tydné.

o7

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- podnécovanim k lepSim vysledkiim uceni podporujeme zédkovu vlastni organizaci a fizeni ucent
- pouzivanim informacnich zdroji vedeme k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- vyuzivanim informacnich zdroji / napf. internet, encyklopedie/ vedeme k pouzivani odborné terminologie
- vzbuzovanim z4jmu o pozorovani a experimentovani vedeme k porovnéavani ziskanych informaci a k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

- systematickym hodnocenim a odstrailovanim piekazek v uceni vedeme k vlastnimu pokroku v u€eni

Kompetence k reseni problémii
- vytvafenim problémovych situaci vedeme k vyuzivéani vlastniho usudku o pfic¢inach a nesrovnalostech
- vyuzivanim informacnich zdroji vedeme k dovednosti objevovani rtiznych variant feSeni

- zadavame takové tkoly, pfi kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni
postupu jeho feSeni

- nacvikem feSeni a ovéfovani osvédcenych postupli vedeme k aplikaci pti fesSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

- vyhodnocenim ziskanych dat vedeme k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- daslednym vyzadovanim odpovédi celou vétou klademe diiraz na vystizné a souvislé vyjadiovani
- zadavame praci ve skupindch, abychom posilili naslouchéni promluvam druhych, pouzivani vhodné argumentace a zapojovani se do diskuse

- vytvaiime podnétné situace k porozuméni riiznym typuim textl a zdznamu, obrazovych materiala a bézné uzivanych gest
253



- predvadime opakované priklady, jak u¢inn¢ komunikovat s okolnim svétem / vyjadfovani svych nazort k clankiim v novinach, ¢asopisech.../

- ptredkladame podnéty k ucasti zaka v internetovych diskusich

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame skupinového vyucovani k vedeni zakt ke spolupraci pii feseni problému
- upozorilujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy
- vytvafenim vhodnych pftilezitosti vedeme zaky k ochoté pomahat

- navozujeme situace vedouci k posileni sebedtivéry zaki a pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské
- vyuzivame skupinového vyu€ovani k respektovani presvédceni druhych lidi
- navozujeme situace, na nichZ spocivaji zdkony a spole¢enské normy
- teSime Ulohy z praktického Zivota s ohledem na to, jak se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
- poukazovanim na vyznamné védce a jejich objevy posilujeme pozitivni postoj k tvotivosti

- diskusemi nad propaga¢nimi materidly nizkoenergetickych domi podnécujeme Zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdrojti ve svém budoucim
zivoté (napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb, solarni ¢lanky/

Kompetence pracovni
- daslednou kontrolou pracovnich postupii vedeme zaky k uvédomélému dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pii praci s fyzikalnimi
piistroji a zafizenimi
- vyzadovanim provedeni konkrétni prace sledujeme jeji kvalitu, funk¢nost a hospodarnost
- ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuZiti znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti

- vedenim ucitele pfi vyhledavani potfebnych informaci na internetu ziskame zéklad pro zalozeni firmy, ktera bude naptiklad dodéavat do elektrické
sit¢ elektfinu z fiktivni soldrni elektrarny
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Kompetence digitalni
- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni
- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime zéky vytvaiet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkt

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si zaci usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Fyzika

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

rozlisuje latku a téleso, dovede uvést
pfipady latek a téles

spravné pouziva pojem atom, molekula
ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada
atom

popisSe rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi
se od sebe lisi

ovlada znacky a jednotky zakladnich
velicin
vyjadfi hodnotu veliéiny a pfifadi jednotky

zméri délku télesa, vysledek zapsat a
vyjadrit v rliznych jednotkdach

zméri hmotnost pevnych a kapalnych
téles na rovnoramennych vahach

zméfri objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného vélce

zméri teplotu pomoci teploméra, urdi
rozdil teplot z namérenych hodnot
predpovi, zda se délka Ci objem télesa pri
zméné teploty zvétsi nebo zmensi

zméri ¢asovy Usek pomoci stopek a
orientuje se na ciferniku hodin

VyuZiva s porozumeénim vztah mezi

Latka a téleso

- Casticové slozeni latek, sloZzeni atomu
(jadro, obal, proton, neutron a
elektron)

- rozdéleni latek na pevné, kapalné a
plynné

Fyzikalni a méfené veli¢iny

- délka

- hmotnost

- objem

- teplota a jeji zména

- Cas

- teplotni roztaznost téles
- hustota

Skupenstvi latek
- souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou
- difuze

EV /2
- vztahy vlastnosti vody, pady,
vzduchu a zZivota

osv/1
- rozvoj dovednosti pro uceni a
studium

256



hustotou, hmotnosti a objemem
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Fyzika

7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

rozpozna, zda na dané téleso pUlisobi sila
zméfi velikost plsobici sily

rozeznava jednotlivé druhy sil, zméri
treci silu

uziva s porozuménim poznatek, Ze treci
sila zavisi na druhu materialu a drsnosti
tfecich ploch, ale nikoliv na jejich obsahu
urci vypoctem velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opacnych smér(

vyuZziva s porozuménim pfi feseni
problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

zméri drahu urazenou télesem a
odpovidajici ¢as

urci prmérnou rychlost z drahy urazené
télesem za urcity cas

pouziva s porozuménim vztahv=s/t
pro rychlost rovnomérného pohybu
télesa

Sila

sila pUsobici na téleso

gravitacni pole a gravitacni sila

sila: pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak: vztah mezi tlakovou
silou, tlakem a obsahem plochy, na niz
sila plsobi

tfeci sila — smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

skladani sil a vyslednice sil

vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych smér

otacivé ucinky sily

Pohyby téles

pohyby téles: rovhomérny a
nerovnomérny, primocary a kfivocary

draha a Cas
okamzitd a pradmérna rychlost
rovnomérného pohybu

0o;SVv/1
- bezpecnost silni¢niho provozu
— reSeni problém{

oSV /9
- rozvoj pozitivniho mysleni

258



Fyzika

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku
chépe funkci hydraulickych zafizeni
vysvétli vznik hydrostatického tlaku
vysvétli existenci vztlakové sily a jeji vyuziti
vysvétli vznik atmosférického tlaku

rozumi pojmu mechanicka prace a vykon
dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice kona

praci

vyuZziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a éasem

Hydrostaticky a atmosféricky tlak

Pascallv zakon: hydraulicka zafizeni

Archiméduv zakon

Vztlakova sila plsobici na télesa
v kapaliné

Plovani, vznaseni se a potapéni télesv
kapaliné

Atmosféricky tlak

Tlak plynu v uzaviené nadobé

Mechanicka prace

EV/3
- vlivy primyslu na Zivotni
prostredi

VMEGS/1
- zkusSenosti z Evropy a svéta -
globalni oteplovani
- Zemé —sklenikovy efekt
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je schopen uvést prakticky priklad
premény skupenstvi (tani, tuhnuti, var,
kondenzace, sublimace)

popiSe Slunecni soustavu, odlisi planetu a
hvézdu, znd planety sluneéni soustavy

popiSe hlavni soucdsti slune¢ni soustavy
objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

a mésicnich fazi, pohyb Zemé kolem
Slunce a Mésice kolem Zemé

- Vykon

Formy energie

- Polohova a pohybova energie
- Vnitfni energie télesa

- Tepelnd vyména

- Premény skupenstvi (tani a tuhnuti)

- Vyparovani a kapalnéni, faktory
ovliviujici tyto pfemény

- Vesmir

- Slunecni soustava: jeji slozky a mési¢ni
faze

osv/1

cviceni dovednosti
zapamatovani
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Fyzika

9. roénik

Ocekavané vystupy RVP:

Vzdélavaci oblast latky a télesa:

Zak:

F-9-1-01 zmé¥i vhodné zvolenymi mévidly nékteré duleZité fyzikalni veli¢iny charakterizujici ldatky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni piiklady jevit dokazujicich, Ze se Cdstice latek neustdle pohybuji a vzajemné na sebe piisobi
F-9-1-03 piedpovi, jak se zméni délka i objem télesa pii dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem p¥i ieSeni praktickych problémii

Vzdélavaci oblast pohyb téles, sily:

zak:

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso konda vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuZiva s porozuménim p¥i ieSeni problémii a tiloh vitah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomérného pohybu téles

F-9-2-03 urc¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

Vzdélavaci oblast mechanické vlastnosti tekutin:
Z4ak:
F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zdakonitostech tlaku v klidnych tekutindach pro rFeSeni konkrétnich praktickych problémi

Vzdélavaci oblast vesmir:
Z4k:

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkit o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a mésicii planet kolem planet
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Vzdélavaci oblast energie:
Zak:
F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vitah mezi vpkonem, vykonanou praci a asem

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdrojit 7 hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast zvukové déje:
Z4k:
F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pithodnost daného prostiedi pro Siieni zvuku

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast elektromagnetické a svételné d¢je:

Z4k:

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zmé¥i elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodié, izolant a polovodic¢ na zdkladé analyzy jejich vilastnosti

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

F-9-6-05 vyuZiva zakona o primocarém Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu svétla pii FeSeni problémi a uloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti
P¥i analyze pricchodu svétla ¢ockami

262



Vzdélavaci oblast latky a télesa:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramcei podptrnych opatteni v oblasti latky a télesa:

Zak:

F-9-1-01p zméii v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méiidly duleZité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, Cas

Vzd¢lavaci oblast pohyb téles, sily:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni pro oblast pohybu téles a sily:

Z4k:

F-9-2-01p rozeznavad, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viii jinému télesu

F-9-2-02p znd vitah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles p¥i ieSeni jednoduchych problémii

F-9-2-03p rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

Vzdélavaci oblast mechanické vlastnosti tekutin:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni v oblasti mechanickych vlastnosti tekutin:
Z4k:
F-9-3-01p vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro FeSeni jednoduchych praktickych problémii

Vzdélavaci oblast vesmir:
Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro oblast Vesmir:
Z4ak:
F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
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-znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

-osvoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

Vzdélavaci oblast energie:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni pro oblast energie:
Z4k:

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorci)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riuznych energetickych zdrojit 7 hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast zvukové déje:

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podplrnych opatieni v oblasti zvukovych déju:
Z4k:
F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Siieni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka

Vzdélavaci oblast elektromagnetické a svételné d¢je:

Minimélni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni v oblasti elektromagnetismu a svételnych déji:
Z4ak:
F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zdkladé jejich vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti pii prdci s elektrickymi prFistroji a zaFizenimi; znd druhy magnetit
a jejich praktické vyuZiti; rozpoznad, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

v rv

F-9-6-04p znda zpuisob Siieni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku od rozptylky a znd jejich vyuZiti
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku
poznd podminku pro Sifeni zvuku
rozumi pojmu hlasitost zvuku

ur¢i moznost, jak omezit nepfiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

rozpozna ve svém okoli zdroje svétla

vyuziva poznatku, Ze se svétlo SiFi
primocare,objasni vznik stinu

vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani
dvou optickych prostredi

dokaze uvést priklad dutého a vypuklého
zrcadla a jejich vyuziti v praxi

rozlisi spojku a rozptylku

Zvukové déje
- Vlastnosti zvuku

Akustika

- Zdroj, Siteni a odraz zvuku

Toén, vyska a kmitocet ténu

Hlasitost zvuku

Elektromagnetické a svételné déje
- Vlastnosti svétla
- Zdroj a rychlost svétla

- Odraz svételného paprsku

- Stin, zatméni Slunce a Mésice

- Duté a vypuklé zrcadlo

- Lom svétla na optickém rozhrani
- Optické ¢ocky

- Rozklad svétla

- Elektricky obvod

- Zdroje napéti, spotrebic, vypinac
- Elektrické a magnetické pole

- El. a magneticka sila, el. ndboj

- Elektromotor a transformator

EV /2
- vlivy na Zivotni prostredi-
nadmeérna hladina zvuk

VMEGS /1
- evropska energeticka
strategie-vyuZiti zrcadel v
alternativnichzdrojich energie,
slunecni elektrarny
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dokazZe popsat jednoduché optické
pfistroje a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté

sestavi spravné el. obvod dle schématu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého,
vodic a izolant

vyuziva praktické poznatky o plisobeni
magnetického pole

vyuZiva zakon o pfimocarém Sifeni svétla a
zakon odrazu Sifeni svétla

rozhodne zda se svétlo bude lamat od
kolmice ¢i ke kolmici

rozumi pojmudm kratkozrakost a
dalekozrakosta zplsobu napravy téchto
ocnich vad brylemi

vysvétli vznik duhy v pfirodé

porozumi zakladnim pojmUim (atom,
molekula, iont

zna ucinky elektrického proudu (tepelné,
svételné, pohybové)

zméfi elektricky proud ampérmetrem a

Atom, proton, neutron, elektron
Elektricky naboj, iont

Elektrickd sila, proud a napéti
Pravidla bezpecné préace

Zkrat, pojistka

Pojistka

Odpor vodice

Jednoduchy a rozvétveny el. obvod
Vedeni elektrického proudu v
kapalinacha v plynech
Elektromagnetickd indukce
Stfidavy a stejnosmérny proud
Transformator

Vyroba a prenos elektrické energie
Jaderny reaktor, jadernd elektrarna

Ochrana pred radioaktivnim zarenim

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

VMEGS /1
- zkuSenosti z Evropy -
alternativnizdroje energie,
vyrobael. energie a jeji vliv na
Zivotni prostredi
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elektrické napéti voltmetrem

dodrZuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zafizeni

spravné sestavi elektricky obvod podle
schématu

odlisi zapojeni spotfebicli vedle sebe a za
sebou

rozlisi pokusné vodic od izolantu

rozlisi stejnosmérny proud od stridavého

popiSe transformator a jeho vyuziti pfi
prenosu elektrické energie

dokazZe popsat neptiznivy vliv
radioaktivnihoa ultrafialového zareni na
lidsky organismus

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzZivani
raznych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

VMEGS /1
- naSi sousedé v Evropé a
jaderna energie - vyhody a
nevyhody, vlivna Zivotni
prostredi
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4.2.6 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v piedmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Cilem je podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vedeni k poznavani zakladnich
chemickych pojmu a zakonitosti, uceni fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdtivodilovat chemické jevy, poznatky vyuzivat
k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojl, ucit ziskdvat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pii Grazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a piipravky.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani

- frontdlni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi

- prdce ve skupindch
- demonstracni pokusy

Pfedmét je vyudovan jednak ve tiidé a jednak v uebné chemie. Rad u¢ebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny, dodrzovéani uvedenych
pravidel je pro kazdého zadka 1 vyucujiciho zdvazné. Predmét Chemie je Uizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovek a pfiroda a Matematika
a jeji aplikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- podnécovanim k lepSim vysledklim u¢eni vedeme k vyhledavani nejefektivnéjSich forem uceni

- systematickym pozorovanim jako zdkladni formé& zjiStovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto ptemény
nastavaji, vedeme k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vyuzivanim informac¢nich zdroja / internet, odborna literatura, u¢ebnice/ vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboli a
znacek

- davame zakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zaklad¢ pozorovani a pokust

- systematickym hodnocenim a odstrailovanim prekazek v uceni vedeme k vlastnimu pokroku v uceni
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Kompetence k reseni problémii
- ptedkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- podnétnym rozborem problému davame zakiim moznost volit rizné formy fesSeni
- v hodnotici diskusi ddvame moznost obhajovat své feSeni
- zafazovanim praktickych cviceni vedeme zaky k promysleni pracovnich postupii

- zafazovanim referatli o chemickych vyrobach vedeme zaky k nachazeni ptikladii chemickych déja a jevii z bézné praxe a k vysvétlovani jejich
chemické podstaty a praktické aplikace

Kompetence komunikativni
- Castym opakovanim vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symboll a znacek

- podnétnymi otdzkami dadvame prostor zakiim pro argumentaci
- zkoumanim navodu na pouziti chemickych prostfedki vytvarime podnétné situace k porozuméni riznym typlim textd, zaznamu a symbolil

- ptfedvadime opakované piiklady, jak komunikovat s okolnim svétem (vyjadfovani svych nazori k ¢lankiim v novinéch, casopisech, v diskusnich
k televiznim poradim...)

- zadavame takové ukoly, pfi kterych zaci mohou navzdjem komunikovat a pii kterych se uci respektovat nazory jinych

Kompetence socialni a personalni
- zadavéame tkoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat

- upozoriiujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy
- vytvafenim vhodnych pftilezitosti vedeme zaky k ochoté pomahat

- navozujeme situace vedouci k posileni sebediivéry zaka, pocitu zodpovédnosti
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Kompetence obcanské
spole¢né s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni rad
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

predkladame situace, ve kterych se zaci uc¢i chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi

modelujeme krizové situace a jejich feseni a tim vedeme zaky k zodpovédnému chovéni v takovychto situacich (pfivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

Kompetence pracovni

dislednou kontrolou vedeme zaky k bezpeénému pouzivani materialli, nastrojii a vybaveni
vyzadujeme dodrzovani danych pravidel (povinnosti) z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi
ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti

zadavame ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatki v bézné praxi

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitdlnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni
zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

uc¢ime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredkt

ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Chemie
8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

- pozna skupenstvi a jejich premény (v¢.
sublimace), rozlisi fyzikalni a chemicky déj

- aplikuje zasady bezpecné prace, dovede
poskytnout prvni pomoc, zna tel. €. zachranné
sluzby, umi ptivolat pomoc

- rozlisi a pojmenuje druhy smési

- pouziva pojem roztok

- chape vliv teploty, plosSného obsahu, povrchu na
rychlost rozpousténi

- vyhledava priklady z praxe
- chape hmotnostni zlomek sloZzek smési a

procentovou koncentraci

- 0svoji si princip, postup a uziti v praxi metody
oddélovani sloZzek smési — usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace

- voli vhodny postup k oddélovani slozek smési

latky, jejich vlastnosti, skupenstuvi,
rozpustnost, chem. déje

bezpecnost prace v laboratofi a
pfi pokusech

smési riznorodé a stejnorodé

roztoky, sloZzeni roztok(

oddélovani smeési

271




vyjmenuje druhy a vyznam vod podle uZiti a
znecisténi

vyjmenuje hlavni znecistovatele

osvoji si procentovy obsah hlavnich slozek
vzduchu

vyjmenuje hlavni znecistovatele vzduchu
chape vznik a vyznam inverze a smogu

ovlada pojmy atomové jadro, elektronovy obal,
proton, neutron, elektron, valencni elektron,

valenc¢ni vrstva, protonové Cislo, hmotnostni Cis.

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou

pochopi princip usporadani prvkd v PSP

dokaze reprodukovat znéni a znd vyznam
periodického zakona

zna pojmy kovy, nekovy, polokovy, tézké kovy

vysvétli rozdil mezi prvkem a slouceninou

- voda

- vzduch

- atom, molekula, ionty

- chemické prvky

- periodicka soustava prvku (PSP)

- chemické slouceniny

EV /2

osv /1

vyznam vody a vzduchu jako zakl.

podminky Zivota

cvi¢eni dovednosti zapamatovani
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urci pocet atomU ve vzorci

sezndmi se s pojem elektronegativita

rozumi vyznamu symbold v chemické rovnici

dokaze zapsat jednoduché rovnice (hofeni C,
S apod.)

je schopen zformulovat zakon zachovani
hmotnosti

chape, jak vycislit jednoduchou rovnici

je mu zndm pojem halogenid
pouziva pravidla ndzvoslovi halogenid(

je mu zndm vyznam a uziti NaCl

chdpe pojem oxid
vyuziva pravidla nazvoslovi oxidu

vytvari vzorce

chemicka vazba

chemické reakce

zakon zachovani hmotnosti

jednoduché anorganické
slouceniny

halogenidy

oxidy

VMEGS /1
- zkuSenosti zEvropy a svéta —

doprava - kamiony x Zeleznice,
projekty a dotace EU na snizeni
emisi
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orientuje se ve vyznamu a uZziti CO a CO2, SO2,
SO3 NO, NO2, CaO

orientuje se na stupnici pH

vysvétli rozmezi pH kyselin a zasad

zna pojem pH indikator

odlisi univerzalni indikator

vysvétli podstatu vzniku kyselych destu a vliv
v pfirodé

porozumi pojmu kyselina

aplikuje pravidla nazvoslovi kyselin
bezkyslikatych a kyslikatych

osvoji si vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti HCl,
H2S04, HNO3

popiSe zadsady bezpecné prace s kyselinami a
prvni pomoc pfi poleptani
porozumi pojmu hydroxid (zdsada)

aplikuje pravidla nazvoslovi hydroxid(

kyselost a zasaditost roztokd, pH

kyseliny

hydroxidy
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0sVoji si vzorec, vlastnosti, vyznam a uZiti NaOH,
KOH, NH40H, Ca(OH) 2

popiSe zdsady bezpecné prace s hydroxidy a

prvni pomoc pfi poleptani

poznd reaktanty a produkty neutralizace
(obecné)

vysvétli pojem sul

pochopi pravidla nazvoslovi soli

orientuje se v poutziti soli v praxi — hnojiva,
stavebni pojiva, modra skalice, vapenec

rozumi principu tvrdnuti malty

neutralizace

soli
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Chemie
9. roénik

Ocekavané vystupy RVP:

Vzdélavaci oblast pozorovani, pokus a bezpecnost prace:
Zak:

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béiné pouZivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych ldtek, se kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych p¥ikladech havarie s unikem nebezpecnych latek

Vzdélavaci oblast smési:

Zak:

CH-9-2-01 rozlisuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocdita sloZeni roztokii, pFipravi prakticky roztok daného sloZeni

CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési o znamém sloZeni; uvede p¥iklady oddélovani sloZek v praxi
CH-9-2-05 rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouZiti

CH-9-2-06 uvede pv¥iklady znecist’ovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domdcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby
likvidace znecisténi

Vzdélavaci oblast ¢asticove slozeni latek a chemické prvky

Zak:

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uzivd ve spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich moZzné vlastnosti
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Vzdélavaci oblast chemické reakce:

Z4k:

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky dileZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuZivani

CH-9-4-02 piecte chemické rovnice a s uZitim zakona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich priitbéh chemickych reakci v praxi a pii piedchazeni jejich nebezpecnému pritbéhu

Vzdélavaci oblast anorganické slouceniny:

Zak:

CH-9-5-01 porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidi, kyselin, hydroxidii a soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupcit téchto
latek na Zivotni prostiedi

CH-9-5-02 vysvétli vznik kyselych dest’ui, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni, kterymi jim Ize piedchdzet

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci roztoku univerzalnim indikdatorovym papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

Vzdélavaci oblast organické slouceniny:

Zak:

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojii energie a uvede piiklady produktit priomyslového zpracovani ropy
CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkdach a produktech fotosyntézy a koncovych produktech biochemického zpracovani, piedevsim bilkovindch,
tucich, sacharidech

CH-9-6-05 urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
CH-9-6-06 uvede piiklady zdrojit bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii

Vzdélavaci oblast chemie a spole¢nost:

Zak:

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin 7 hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi
CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haSeni poZarit na ieSeni modelovych situaci z praxe
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CH-9-7-03 orientuje se v pripravé a vyuZivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Vzdélavaci oblast pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
Z4k:

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti ldatek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouZivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

rozpoznd premény skupenstvi latek

Vzdélavaci oblast smési

Zak:

Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podptrnych opatieni:
zak

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozeznd druhy roztokii a jejich vyuZiti v béZném Zivoté

CH-9-2-05p rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady jejich pouZiti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecist’ovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Vzdélavaci oblast Casticové slozeni latek a chemické prvky:

Zak:

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podptlirnych opatieni:

zak

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

CH-9-3-03p rozpoznda vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Vzdélavaci oblast chemické reakce
Zak:
Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ocekavanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:
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zak
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Vzdélavaci oblast anorganické slouceniny

Zak:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

zak

CH-9-5-01p popiSe vilastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidii, kyselin, hydroxidii a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostiedi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméii pH roztoku univerzalnim indikdtorovym papirkem, poskytne prvni pomoc p¥i zasaZeni pokoZky kyselinou
nebo hydroxidem

Vzdélavaci oblast organické slouceniny

Zak:

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekavanych vystupl v rdmci podptrnych opatieni:
zak

CH-9-6-02p zhodnoti uZivani paliv jako zdroji energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty priumyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede piiklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii v potravé 7 hlediska obecné uzndavanych zdasad spravné vyZivy
Vzdélavaci oblast chemie a spolecnost

Zak:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekdvanych vystupt v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CH-9-7-01p uvede piiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka
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Ucivo

Prirezova témata

Skolni vystupy

Zak:
rozumi pojmidm oxidace, redukce, redoxni

reakce, chape princip vyroby surového Zeleza
a oceli

je mu zndm princip koroze a zplUsob ochrany
kovU pred korozi

chape princip galvanického ¢lanku

vyhledava priklady uziti galvanického ¢lanku
V praxi

vysvétli rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakci

tfidi paliva podle skupenstvi

ma osvojena pravidla bezpecnosti prace
s topnymi plyny

- redoxni reakce
- klasifikace chemickych reakci
- nebezpecéné latky a pripravky

- mimoradné udalosti

- energie

EV/2

- surovinové a energetické zdroje,
principy hospodareni s ptrirodnimi
zdroji
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dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi
popalenindch

hodnoti vliv produktl spalovani na zivotni
prostredi

uvédomuje si vyznam ropy, zemniho plynu a
uhli, hlavnich produkt( zpracovani ropy

pracuje s pojmy uhlovodiky, ¢tyfvaznost
uhliku

rozlisi Fetézec otevreny, uzavieny, nevétveny,
vétveny

jsou mu zndmy obecné vlastnosti uhlovodiki

uhlovodiky

paliva

VMEGS /1

- zkuSenosti z Evropy a svéta -
zavislost sv. hospodarstvi na tézbé
ropy, ochrana tézebnich,
dopravnich a zpracovatelskych
provozl ropy a plynu pred teror.
utoky
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vyjmenovava homologickou fadu uhlovodiki

C1-C10

pracuje s pojmy alkan, alken, alkin, aren

ma osvojeny vzorec, vyznam, uziti metanu,
etanu, propanu, butanu, etenu, etinu,
benzenu

aplikuje pravidla bezpecnosti prace s org.
rozpoustédly

pouziva pojmy charakteristicka skupina,
uhlovodikovy zbytek

zarazuje derivat podle charakteristické
skupiny

derivaty uhlovodika
halogenderivaty uhlovodik

alkoholy, fenoly

osv /1

feSeni probléma - poskozeni zdravi
uzivanim alkohol. napojt
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hodnoti vyznam freona

jsou mu zndmy vlastnosti a uziti teflonu

ma osvojeny vzorec, vyznam, uziti metanolu,
etanolu

pracuje s pojmem vicesytny alkohol

chdpe podstatu alkoholového kvaseni

hodnoti dlisledky plisobeni metanolu a
etanolu na ¢lovéka

ma osvojeny vzorec, vyznam, uziti
formaldehydu - karbonylové slouceniny

- karboxylové kyseliny
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vyuziva znalosti o karcinogennich ucincich
formaldehydu a acetonu k ochrané zdravi

fidi se pravidly bezpecéné prace

ma osvojeny vzorec, vyznam, uZiti kys.
mravencdi, kys. octové

chape pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny

orientuje se v pojmech monomer, polymer,
makromolekula

reprodukuje rovnici a podminky fotosyntézy

rozdéluje sacharidy (mono-, oligo-, poly-)

ma osvojené obecné vlastnosti mono- a
polysacharid

makromolekularni chemie
pfirodni slouéeniny

sacharidy
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rozlisi tuky podle plvodu, znd ptiklady

rozlisi tuky a oleje, zna priklady z praxe

orientuje se ve zdrojich tuk( ve vyzivé a
jejich vyznamu v organismu

chape princip zmydelnéni

orientuje se ve zdrojich bilkovin ve vyZivé a
jejich vyznamu

chdpe vyznam DNA, RNA

vyjmenuje faktory poskozujici bilkoviny

hodnoti vyznam enzym(l, hormon, vitamin(
A B,C D,E

Tuky

bilkoviny
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aplikuje zasady zdravé vyZivy

orientuje se v bézné uZivanych zkratkach
plast( ( PE, PP, PES, PA, PVC, PS ), v jejich
vlastnostech a uziti

klasifikuje vyznam recyklace plastl
vyjmenuje vyznamné chemické zavody v CR
ma osvojena pravidla bezpecné prace

s chemickymi latkami béZzné uzivanymi

v domdcnosti — lepidla, barvy, laky, Cistici

prostredky, redidla atd.

pracuje s pojmy léciva, drogy, pesticidy,
herbicidy, karcinogeny

vyjmenuje priklady navykovych latek a
nebezpedi jejich pozivani

chéape vyznam hnojiv
vyjmenuje nazvy bézné uzivanych hnojiv

orientuje se v béZné uzivanych stavebnich
materialech a pojivech

plasty a uméla textilni vlidkna

chemie v Zivoté ¢lovéka(ch. pramysl,
pramysl hnojiv, tepelné zpracované
materidly, plasty a synteticka vldkna,
detergenty, pesticidy a insekticidy,
hoflaviny, |éCiva a navykové latky)

EV /2

chemické latky a ochrana vody,
ovzdusi a pady
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4.2.7 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Zemépis vychazi z oblasti Clovék a piiroda, navazuje na piedméty Vlastivédu a Prvouku, je zaméfen na ziskani poznatkil v oblasti
ptirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek. Vyuka pfedmétu je realizovdna pfevazné v prostorach tfidy, v niz$i mife pak v ucebné vypocetni
technologie, ale i v terénnich podminkach nebo v ramci projektovych dnti. Vzdélavaci obsah predmétu Zemépis ma komplexni charakter a prolina oblastmi
Clovék a spolegnost, Jazyk a jazykova komunikace a Clovék a piiroda. Zaci se seznamuji se Zivotem lidi v blizkém tizemi mistni krajiny a regionu, na izemi
Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Osvojuji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném t&lese, uéi se chapat vyznamptirodnich podminek
pro existenci lidské spolecnosti. U¢i se samostatné pracovat s riiznymi druhy map, grafy, zpracovat a vyuZivat informace ziskané v tisku, rozhlase, televizi
a Casopisech. Prace s témito materidly je pak specificky uzptsobena s ohledem na zrakové postizeni zaki a doplnéna o nalezitépomiicky k tomuto ucelu
uréené. Predmét Zemépis je vyucovan ve vSech ro€nicich od 6. po 9. tfidu s tydenni ¢asovou dotaci 1 vyuc€ovaci hodiny tydné.Mimo 7. ro¢niku je pak casova
dotace rozsitena o dalsi jednu disponibilni hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- zak je béhem vykladu latky i béhem nasledného opakovani a procviovani veden k praci s mapou i dal§imi zemépisnymi pomutickami

- formou samostatnych tikoli je zak instruovan k vyhledavani pozadovanych informaci z map, diagramd, graft a tabulek

Kompetence k reseni problémii
- zak je praktickymi ukédzkami veden k ovéfovani spravnosti vysledkli své prace a na zdklad¢ jemu jiz znamych skute¢nosti dokaze tyto vysledky
vzéajemné propojit a vyvodit z nich dalsi zavéry.
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Kompetence komunikativni

na zékladé dopliujicich otdzek je zak veden k rozvoji svych odpovédi az do konecné formy souvislého ustniho, ¢i pisemného projevu
74k je formou otazek podnécovan a zapojovan k tematickym diskusim
prabéznym opakovanim a procvicovanim si zak osvojuje pojmovou i znackovou terminologii (uci se ¢ist mapy a grafy)

formou projektu je zak veden k vyhleddvaini a zpracovavani udajio CSU

Kompetence socialni a personalni

pred vyvolanim diskuse (a i v jejim prab¢hu) je zak veden a v piipad¢€ potieby upozoriiovan ve smyslu dodrzovéni pravidel diskuse, k slusnému
chovani a k toleranci ndzorti svych spoluzak

podnécovanim diskuse ¢i tvahou nad kli¢ovymi svétovymi problémy ¢i jinou tematickou problematikou si zak osvojuje schopnost vyjadfit sviij
nazor

formou pozitivni motivace (povzbuzeni, pochvala) je zak veden k vybudovani své sebedtvery

Kompetence obcanské

74k je prostrednictvim diskuse, vykladu, ¢lanki i obrazkového materidlu veden k odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostfedi i lidskému
kulturnimu dédictvi

pfiblizenim situace v rozvojovych zemich a debatou o Zivotnich podminkach a lidskych pravech Zak ziskava vnitini pfesvédceni o spravnosti
dodrZovani lidskych prav a svobod

Kompetence pracovni

zadavanim praktickych ukoll si Zak zafixovava a zautomatizovava praci s atlasem, kompasem, ostatnim zemepisnym materidlem i s PC

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuZzivame je pii uceni
zéky uc¢ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

ucime zaky vytvatet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkt

ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Zemépis

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

zna zakladni terminologii vesmirnych téles
a jejich vlastnosti

umi vysvétlit princip stfidani dne a noci a
rocnich obdobi

dovede stru¢né charakterizovat jednotlivé
Castikrajinné sféry

dovede poutZit kartografickou a
topografickouterminologii v praktické
situaci

najde na mapé dané svétadily a umi urcit
jejich polohu vzhledem k ostatnim
svétadildm

Dovede obecné charakterizovat Afriku, jeji
obyvatelstvo a Polarni oblasti

planeta Zemé

- tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani
dne a noci, ro¢ni obdobi, ¢asova
pasma

- krajinna sféra, jeji ¢asti — litosféra,
atmosféra, hydrosféra, pedosféra,
biosféra

- kartografie a topografie — gldbus a
mapa,symboly, znacky (zakladni
pojmy)

- svétadily a ocedny — polarni oblasti,
Antarktida a Arktida

- Afrika — poloha, rozloha, povrch,
podnebi, obyvatelstvo, jednotlivé ¢asti
Afriky

MKV /1
- respektovani zvlastnosti
raznychetnik (zejména cizincl
nebo pfrislusnikd etnik Zijicich v
mistéskoly)
MKV/ 2
- vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici
z rozdilnosti)
MKV/ 3
- rGzné zpusoby Zivota, odlisné
mysleni a vnimani svéta

MKV /4
- vyznam uzivani ciziho jazyka
jakonastroje dorozuméni a
celoZivotniho vzdélavani
- Mezipredmétové vztahy: AJ, NJ
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Zemépis

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4ak:

najde na mapé dané svétadily a umi urcit
jejich polohu vzhledem k ostatnim
svétadilim

umi porovnavat rozdily jednotlivych
svétadill po strance kulturni, spolecenské,
politické, hospodarské

urci dlivody rozdilnosti jednotlivych
svétovych regionu a jejich priciny. Nastini
mozny dalsi vyvoj.

svétadily a oceany
- Amerika — poloha, rozloha, povrch,
podnebi, obyvatelstvo, Severni,
Stredni alizni Amerika —
nejvyznamnéjsi staty

- Asie —poloha, rozloha, povrch,
podnebi,obyvatelstvo, jednotlivé ¢asti
Asie — nejvétsi staty

- Austrdlie a Oceanie — poloha, rozloha,
povrch, podnebi, obyvatelstvo

MKV/ 3
- respektovani zvlastnosti riznych
etnik

MKV/ 2
- vztahy mezi kulturami (vzajemné
obohacovani, ale i konflikty)

MKV/ 4
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

VMEGS/ 1
- naSi sousedé v Evropé, Zivot,
lidova slovesnost a zvyky, tradice
narodu

VMEGS /2
- statni a evropské symboly,
mezinarodni setkavani, Zivot v
jinych zemich, Zivotni styl,
vzdélavani, ,Den Evropy“
VMEGS/ 3
- klicové mezniky evropské
historie, EU, mez. organizace —
jejich prinos
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Zemépis

8. ro¢nik

Ucivo

Prdrezova témata

Skolni vystupy
Zak:

umi vytyCit a charakterizovat jednotlivé
regiony v Evropé

dokaze vystihnout podstatu EU vcetné
kladG i zadporu vyplyvajicich ze clenstvi
v tomto subjektu.

umi urcit presnou polohu svého statu
vzhledem k ostatnim sousednim statim i
vzhledem k celosvétovému postaveni
dokdze na zdkladé polohy statu
charakterizovat pfirodni podminky a
hospodarstvi

dovede na mapé rozélenit jednotlivé
regiony(kraje) a vymezit jejich polohu

Evropa — poloha, rozloha, povrch,
podnebi, obyvatelstvo

Evropska unie

Jednotlivé Casti Evropy — nejvétsi a
nejvyznamnéjsi staty

Ceska republika

poloha, statni hranice, postaveniv
Evropé (Evropska unie)

pfirodni poméry CR — povrch,
podnebi,vodstvo

nerostné suroviny, pudy, biota,
ochranapfirody

obyvatelstvo, mésta

hospodafstvi CR  —  primysl,
zemédélstvi, doprava, zahraniéni

obchod
regiony CR — ¢&lenéni krajd, Uzemni
jednotky

MKV /3
- rovnocennost etnickych skupin a
kulturni odliSnost lidi, postaveni
nar. mensin

EV/3
- ekologické zemédélstvi, Zivotni
prostiedi, doprava, primysl a Ziv.
pr., ochrana pfirody a kulturnich
pamatek
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Zemépis

9. roénik

Ocekavané vystupy RVP:

Vzdélavaci oblast geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie:

Z4k:

Z-9-1-01 organizuje a priméiené hodnoti geografické informace a zdroje dat 7 dostupnych kartografickych produktii a elaborati, 7 grafii, diagramii,
statistickych a dalSich informacnich zdroju

Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

Vzd¢lavaci oblast ptirodni obraz zemé:
Z4k:
Z-9-2-01 prokaZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zthodnoti disledky pohybiit Zemé na Zivot lidi a organismii

Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava sloZky a prvky prirodni sféry, jejich vidjemnou souvislost a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Z-9-2-03 porovnad piisobeni vnitinich a vnéjSich procesit v piirodni sféie a jejich vliv na piirodu a na lidskou spolecnost

Vzdélavaci oblast spolecenské a hospodarskeé prostiedi

Z4ak:

Z-9-4-01 posoudi na priméiené urovni prostorovou organizaci svétové populace

Z-9-4-02 posoudi, jak piirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti priméiené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statit svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaki

Z-9-4-06 lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilit hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
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Vzdélavaci oblast Zivotni prostredi

Zak:

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucdst pevninské cCasti krajinné sfery, rozlisuje na konkrétnich piikladech specifické znaky a funkce krajin
Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pFirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémii (biomii)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pr¥ikladech zdavazné diusledky a rizika piirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast ¢eska republika:

Zak:

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pirimérené urovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03 hodnoti a porovndvd na piimé¥ené iirovni polohu, piirodni poméry, pFirodni zdroje, lidsky a hospoddi'sky potencidl Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti 7 hlediska osidleni a hospoddiskych aktivit

Z-9-6-05 uvddi piiklady ticasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stdti

Vzdélavaci oblast terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace:

Zak:

Z-9-7-01 ovlada zdklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pri
mimorddnych uddlostech

Vzdélavaci oblast regiony svéta:
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Z4k:

Z-9-3-01 lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovndva jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni
zony

Z-9-3-02 porovnava a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu, piirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodarské poméry, zvldStnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilii, ocedanii, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) statii

Z-9-3-03 zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pricinou zdsadnich zmén v nich

Vzdélavaci oblast geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie:

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni:
Z4k:
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Vzdélavaci oblast ptirodni obraz zem¢:

Minimalni doporucend Groven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

Z4k:

Z-9-2-02p objasni dusledky pohybu Zemé

Z-9-2-04p uvede piiklady piisobeni vnitinich a vnéjSich procesi v piirodni sféie a jejich vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p uvede piiklady pusobeni prirodnich vlivii na utvdreni zemského povrchu
Vzdélavaci oblast spolecenské a hospodarskeé prostiedi
Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych opatteni:

Z4k:
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Z-9-4-02p uvede piiklady, jak pFirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel, vyhleda na mapdch nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

Vzdélavaci oblast Ceska republika:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni:
Z4k:

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty

Z-9-6-03p rozlisuje p¥irodni podminky CR, popiSe povrch a jeho Elenitost

Z-9-6-03p p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

p vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddi'ské poméry, piirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti

Vzdélavaci oblast zivotni prostiedi
Minimalni doporucend Groven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

Z4ak:
Z-9-5-01 p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
Z-9-5-02 p uvede piiklady piirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych piikladech zavaziné disledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace:
Minimalni doporucena urovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni:
Z4k:
Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Vzdélavaci oblast regiony svéta:

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpirnych opatieni:

7:4k:

Z-9-3-01p vyhleda na mapdch jednotlivé svétadily a ocedany

Z-9-3-02 p rozlisi zasadni piirodni a spolecenské znaky svétovych regionii

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, piirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilii,

ocednii a vybranych stdti

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:

- umi charakterizovat a na danych pftikladech
vysvétlit rozmisténi obyvatelstva ve svété

- umi rozlisit rozdily mezi méstskymi a
venkovskymi sidly

- dovede se orientovat v zakladnich sektorech
aodvétvich svétového hospodarstvi

- orientuje se v politické mapé soucasného
svéta

- umi porovnat Uroven statll na zakladé
danychznaku

- vi o politickych problémech v urcitych
Castechsvéta

- zna hlavni zasady ochrany Zivotniho
prostfedia uvédomuje si dlivody jeji
dilezitosti

Spolecensky zemépis svéta
- obyvatelstvo — rozmisténi, rasy, jazyky,
narody, struktura, ndbozenstvi
- méstska sidla — mésta a venkov
(urbanizace, funkce mést)
Hospodarsky zemépis svéta
prehled svétového hospodarstvi
- jednotlivé sektory a odvétvi
- hospodarské organizace ve svété
Politicky zemépis svéta
- politickd mapa soucasného svéta
- charakteristika statd — statni hranice,
ztizeni, spravni ¢lenéni, zplUsob vlady,
uroven rozvoje statu
- ohniska neklidu ve svété
- -mezinarodni politické organizace
Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi

MKV /1
- zdakladni problémy
sociokulturnichrozdild v CR a v
Evropé
MKV/ 3
- projevy rasové nesnasenlivosti
—rozpoznavani a davody vzniku

MKV /4
- specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost, predpokladany
vyvojsoucasného svéta v
budoucnosti
MKV/ 5
- otazka lidskych prav, zakladni
dokumenty
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4.2.8 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni

Predmét vychazi z oblasti clovek a spolecnost a navazuje na vzdélavani ve vlastivédeé na 1.stupni. Vzdélavaci obsah pfedmétu Déjepis mé komplexni
charakter a prolina oblastmi Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a p¥iroda, Uméni a kultura. Je vyuovan v humanitnich pracovnach,
v knihovné, pocitacové pracovné a v historickém terénu pii exkurzich. V priibéhu vyuky jsou vyuzivany riizné historické mapy, atlasy, dokumenty, listiny ¢i
obrazky, znazornujici dobovou tématiku a pomahajici tak zaktim Iépe se do daného obdobi vcitit a konkretizovat si ho. Prace s témito materialy je pak
specificky uzptisobena s ohledem na zrakové postizeni zakl a doplnéna o nélezité pomucky k tomuto ucelu urcéené.

Historie je jednou z hlavnich spole¢enskych véd. Vysvétluje soucasny svét, nebot’ pochopeni déjinnych procest je cesta, jak uchopit dnesni moderni chapani
svéta. NaSe vlastni minulost se stdva poucenim pro soucasné chapani spolecenskych jevill a procesti. Znalost historie umoZziiuje chapat a vnimatpodstatu a
puvod spolecenskych procest a vyvodit z toho disledky pro vlastni zivot. Poznani tradic vlastniho naroda (zemé¢, kontinentu) ma podil pii ukotveni v
prostfedi, kde Zijeme a kde se vS§echny moZné vrstvy uvédomeéni si sebe v historickém vyvoji (spole¢enské, kulturni, hospodarské, geografické,moralni, etnické)
prekryvaji a spojuji s védomim odpovédnosti ob¢ana naSi zemé a obCana Evropy 1 svéta. Pfredmét Déjepis je dotovan 2 vyucujicimi hodinami tydné v
ro¢nicich od 6. po 8. tfidu. V 9. tiid€ je pfedmét dotovan 1 zédkladni + 1 disponibilni hodinou.

o7

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- oddélujeme ucivo zakladni a ptipadné volime dopliujici, vedeme zaky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, Ze vyuzivame rizné
organizacni formy a riizné metody ve vzdélavani, pomocnou techniku, mnemotechnické pomticky, aj.

- vedeme Zaky k pravidelné tvorbé vypiskl a poznamek pfi praci s literaturou za tielem rozsiteni slovni zasoby a ziskani vétsiho prehledu

Kompetence k reseni probléemii
- definujeme zaktim konkrétni historicky problém a pozadujeme jeho feSeni formou fizené diskuse

- vedeme Zaky k hledani a definovani pfiCiny problémti, ve vyssich ro¢nicich formou tGvahy ¢i eseje
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Kompetence komunikativni
- zadavanim referatli z riiznych historickych obdobi rozvijime formula¢ni Groven zaka v pisemném i mluveném projevu

- zapojujeme zaky do diskusi na podklad¢ historickych témat s aktudlnim piesahem a tim u¢ime zéky vyhledavat argumenty a prakticky je uzivat

Kompetence socialni a personalni
- pii vykladu zdaraziiujeme kladné povahové rysy historickych osobnosti a dramatickou formou s zéky ztvariiujeme historické udalosti a
popisujeme na nich modely jednani

Kompetence obcanské
- vysvétlujeme principy demokracie zarovei s vykladem o jejich ptivodu

- pomoci uvah, diskusi a dramatickych vystupt motivujeme zaky k poznani, Ze demokracie je nejmén¢ Spatna forma vlady

- pomoci srovnavaci metody, zaloZené na historickych paralelach, ukazujeme zaktim vyhody a nevyhody obcanské spole¢nosti

Kompetence pracovni
- motivujeme Zaky, aby si pfi feSeni uloh sestavili Casovy plan za ucelem efektivniho rozvrzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho vysledku 1
vysledku druhych

- zadavame projekty piesahujici do dalSich pfedmétii, navstévujeme muzea, galerie a pamatkové objekty

- zacCleiiujeme do vyuky souvislosti, které Zaci ziskali z jinych pfedmétd, tim napoméahame k pozitivnimu piistupu k vysledklim vlastni Zdkovské
prace, schopnosti vydrzZe pii pracovnim vykonu

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb; vyuzivame je pfi uceni

- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime zaky vytvafet a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkt

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si zaci usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Déjepis

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z4ak:

Nejsta

Clovék v dé&jinach

zhodnoti historické udalosti a jejich
vyznam pro soucasnost popiSe historické
prameny a instituce

sestavi ¢asovou primku urcitého obdobi
dokumentuje uddlost na mapé nebo
planku, pracuje s mapkou, plankem a
¢asovymi udaji

Pocatky lidské spole€nosti

charakterizuje vyvojové typy ¢lovéka a
jejichspecifické znaky

vysvétli jejich zplsob Zivota

vysvétli vliv pfirodnich podminek na
raznécinnosti ¢lovéka

davodni uZiti materialQ, vznik fedi,
postup od dreva, kosti, ke kovim
vyhleda na mapé archeologicka nalezisté
rSi civilizace. Koreny evropské kultury
zjisti na mapé spolecné znaky
zemédélskych civilizaci

vysvétli ulohu velkych fek v subtropech
objasni vyznam vzniku statu

objasni vyznam vzniku pisma

popiSe jednotliva pisma starovéku

- Vyznam zkoumani déjin
- Ziskavani informaci o déjinach
- Historicky ¢as a prostor

Clovék a lidska spole¢nost v pravéku:

- Vyvoj spolecnosti

- Rozvoj pracovnich nastrojt

- Vznik fedi

- Vyvoj pracovnich ndstroj(i

- Délba prace

- Vznik uméni

- Vznik nabozenstvi

- Nejvyznamnéjsi archeologické lokality
svéta, Evropy a nasi zemé

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kult.
odkaz
- oblast Mezopotdmie, Egypt, Indie,
Cina, Chetité, Fénic¢ané, Zidé
- Antické Recko — stéhovani, polis,
kralovstvi a republiky
- Kolonizace
- prvni demokracie
- valky

VMEGS /3
- klicové mezniky evropské
historie

VDO/ 1
- demokratické vztahy ve skole

VMEGS /3
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zaradi vyznamné osobnosti antického
svéta

vysvétli pojem monoteismus
objasni vznik judaismu a krestanstvi
posoudi socidlni sloZzeni jednotlivych
statd a ulohu viadnouci vrstvy
zhodnoti vznik otroctvi

porovna statni systémy ve starovéku
urci vyznam vzniku antické demokracie
pro soucasnost

Kulturni dédictvi-véda a uméni
Helenizace

Rimska Fide-jeji vznik, rozkvét a rozpad
Zivot a prace otrok( v réiznych typech
starovékych otrokarskych stat(

klic. mezniky evropskeé historie

VDO /2

zodpovédny obcan za své
postoje a Ciny
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Déjepis

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

Krestanstvi a stredovéka Evropa

zjisti na mapé pohyb etnik v Evropé a Asii
stanovi vyznam Sifeni kfestanstvi pro vznik
statu

vysvétli principy kfestanstvi, judaismu a
islamu a rozlisi tato naboZenstvi

bude schopny dolozit kulturni dédictvi
ranéhostredovéku v Evropé a Stfredomofi
popise situaci Velkomoravské fiSe a jeji
vyvojovych

vyvodi dUsledky z vyvoje jejich zahrani¢nich
vztahu

dokaze struéné charakterizovat a popsat
vznika nésledny vyvoj Ceského stétu
posoudi ulohu viry v Zivoté stfredovékého
Clovéka

vymezi rozpory mezi svétskou a cirkevni
moci

vysvétli vztah kfestanstvi k jinym
nabozZenstvim

graficky znazorni nebo popise slovné vztahy
ve stfedovéké spolecnosti

formuluje Ulohu panovnika, jeho privilegia
popiSe rozvoj mést

vysvétli rozvoj zemeédélstvi, popise znaky
romanského a gotického uméni a porovna je

Novy etnicky obraz Evropy, Stéhovani
narodu

Utvareni statd v Evropé a Stfredomofri
Struktura stfedovéké spolec¢nosti.
Funkce jednotlivych vrstev

Kolonizace — budovani mést a vesnic na
zeleném drnu

Rozvoj femesel, zemédélstvi a obchodu
Kultura stfedovéké spolecnosti

Velka Morava

Cesky stat a jeho vyvoj v Evropé od
raného do stfredovéku

Krestanstvi, Uloha papeze a cisare
KfiZové vypravy

Nové poznatky z Blizkého Vychodu
Vytvareni pozic ve stfedovéké
Spoleénosti

Zména nazor( na zivot a rozvoj mysleni
ve svété

Humanismus

Renesance

Francka fise
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vysvétli vzdélanost ve stfedovéku

vyvodi pouceni z kulturniho dédictvi antiky
zhodnoti vyznamné védecké objevy a jejich
vyznam pro rozvoj svéta

popiSe snahu cirkve o reformy

vysvétli priciny vzniku husitstvi

vysvétli krizi stredovékého mysleni

popiSe politické zmény v husitské dobé
hledd vyznam husitstvi pro moderni dobu

Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby

srovna tento rozvoj se Stfredomorim
charakterizuje vladu vyznamnych ¢eskych
panovnikd z rodu Pfemyslovc,
Lucemburkd, Podébradd, Jagelloncl a
Habsburkt popise vztahy ¢eského kralovstvi
v Evropé

ukaze na mapé katolické a protestanské
staty

vysvétli pojmy: katolictvi, kalvinstvi,
luteradnstvi apod.

popise styl valceni- Zoldnérstvi

vyvodi dusledky tricetileté valky

Byzantska rise

Vznik arabskych statu
Husitstvi

Renesance

Zamorské objevy

Pocatky dobyvani svéta
Mimoevropské civilizace
Osobnosti mezi panovniky
Evangelické cirkve u nas
Kultura ¢eskych bratfi
Komensky

Cesky stat a Evropa v 15.-18.st.
Tricetileta valka

Svétové velmoci — vznik prvnich
demokratickych revoluci — Nizozemi,
Anglie

Ceské povstani roku 1618-1620

MKV /5
- boj proti predsudkiim — vztah k
etnickym skupinam
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we

Déjepis

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z4ak:

popise pribéh francouzské revoluce,
formuluje jeji cile
odhali pfi¢iny nastupu Napoleona

rozpozna cile a etapy narodniho obrozeni
charakterizuje vyznamné osobnosti
narodniho obrozeni

rozlisi pozadavky revoluci v 19.st.
popise ¢innost rliznych socialnich skupin

vysvétli pojmy: obc¢anskd prava, zakladni
demokratické svobody, Ustava, politicka
hnuti, politické strany

objasni politické proudy/
konservatismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus

Velka francouzska revoluce
Napoleonské obdobi
Mocenské vztahy v Evropé v
1.poloviné 19.stoleti

Narodni hnuti velkych a malych
narodd
Utvareni novodobého ¢eského naroda

Rok 1848

Revoluce v 19.st.

Vyvoj svéta a Evropy-hospodarsky,
socialni, politicky a kulturni vyvoj v
19.st.

Revoluce 19.st.
Osobnosti 19.st.
Myslenkové sméry 19.stoleti

0sV /10
- rozhodovani z hlediska rGznych
typu problém{

VDO /2
- obcan jako odpovédny ¢len
spolecnosti

MKV/3
- ndrodnostni struktura statl
Evropy a jeji pficiny
VDO/ 2
- prava a povinnosti ob¢ana

VDO/ 1
- demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve skole

VMEGS/ 3
- klicovy meznik evropské
historie
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Skolni vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

- vysvétli rozvoj védy a pramyslu v 19.st.

- zjisti na mapé nerovnomérnosti vyvoje v
Evropé a ve svété objasni priciny vzniku
kolonii

Konflikty mezi velmocemi
Kolonialismus

Politicky vyvoj svéta v druhé poloviné
19.st.

Uvod do 1. Svétové valky (diivody
vzniku, prabéh)
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Déjepis

9. roénik

Ocekavané vystupy RVP:

Clovek v d&jinach:

Zak:

D-9-1-01 uvede konkrétni piiklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatki

D-9-1-02 uvede piiklady zdrojit informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromaZd’ oviny

D-9-1-03 orientuje se na casové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Pocatky lidské spolecnosti:

Z4k:

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovci, jejich materialni a duchovni kulturu D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi a
zpracovdni kovi pro lidskou spolecnost

Nejstarsi civilizace, kotfeny evropské kultury:

Z4ak:

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy
pamdtek, které se staly soucdsti svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické kultury

D-9-3-04 porovna formy vldady a postaveni spoleCenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
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Kiestanstvi a stredovéka Evropa:

Zak:

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v ditsledku piichodu novych etnik, christianizace a vzniku stdatu
D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj Ceského stdtu a postaveni téchto stdtnich utvari v evropskych souvislostech
D-9-4-03 vymezi ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stiedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby:

Z4k:

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popise a demonstruje pritbéh zamoiskych objevu, jejich piiciny a diisledky

D-9-5-04 objasni postaveni Ceského statu v podminkdach Evropy a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie
D-9-5-05 objasni piiciny a dusledky vzniku tiicetileté vilky a posoudi jeji diisledky

D-9-5-06 rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede p¥iklady vyznamnych kulturnich pamdtek.

Modernizace spolec¢nosti:

Zik:

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti
D-9-6-02 objasni souvislost mezi uddalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vilek a rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského ndaroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych ndarodit
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D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych Casti Evropy a svéta véetné disledkii, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeieni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Moderni doba:

Zak:

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vilkdch a jeho ditsledky
D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémii

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v Sir§ich ekonomickych a politickych souvislostech a ditsledky jejich existence
pro svét; rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nep¥ijatelnost 7 hlediska lidskych prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni, politické, hospoddi'ské a kulturni prostiedi
Clovek v déjinach:
Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni v oblasti clovek v déjinach:

Z:4k:

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moZnost poucit se 7 minulosti
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Pocatky lidské spolecnosti:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramei podptrnych opatteni pro oblast pocatky lidské spolecnosti:
Zak:
D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazkii popise pravéka zvirata, zpuisob jejich lovu, zbrané, piedméty denni poti‘eby a kultovni piedméty

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury:

Minimalni doporucend trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni pro oblast nejstarsich civilizaci a kofent kultury:

Z4k:

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stitii D-9-3-03p, D-9-3-04p popiSe Zivot v dobé nejstarsich
civilizaci

Ktestanstvi a sttedoveka Evropa:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:
Z4k:

D-9-4-02p uvede prvni stdtni utvary na naSem vuzemi

D-9-4-02p uvede zakladni informace 7 obdobi pocdtkii Ceského stdtu

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni cirkve ve stiedovéké spoleCnosti

D-9-4-03p charakterizuje priciny, pribéh a dusledky husitského hnuti
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D-9-4-04p rozezndava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé piemyslovské a lucemburské

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského stdatu

Objevy a dobyvani. Po¢atky nové doby:

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupii v ramci podpurnych opatfeni:
Zak:

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a pozndvani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novovéku.

Modernizace spolecnosti:

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v rdmei podpiirnych opatieni v oblasti modernizace spole¢nosti:
Z4k:
D-9-6-03p uvede zakladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03 p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti
Vzdélavaci oblast moderni doba:
Minimalni doporucend troven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni v oblasti moderni doba:

Z4ak:
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socidalni a kulturni dusledky 1. svétové valky
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D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zikladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

porovnad ztraty v 1.a 2. sv.valce

hodnoti jednotlivé demokratické systémy
porovna se soucasnosti

vysvétli pficiny totality a najde pticiny v
jejichvzniku

vyvodi dusledky totality pro svét a
soucasnosti

charakterizuje nacionalismus

vyjmenuje priklady destruktivni sily totality
vysvétli pojmy: antisemitismus, rasismus
objasni tyto pojmy pomoci prikladt

spoji ndvaznosti se sou¢asnym vyvojem v
nékterych ¢astech svéta

vysvétli Mnichov

zhodnoti domaci a zahrani¢ni odboj a popise
situaci v protektoratu

Rozdéleny a integrujici se svét

uvede priciny a dusledky rozdéleni svéta, na
prikladech popise konflikty

dolozi priklady pro zdlvodnéni
euroatlantické spoluprace

- Nové politické usporadani Evropy

- Vznik Ceskoslovenské republiky

- Situace ve 20.a 30. Letech

- Totalitni systémy- vyvoj v Némecku a v
SSSR

- Vyvoj v Ceskoslovenské republice ve
20.letech

- Valec¢na ohniska

- Priprava a prlibéh 2.sv.valky

- Holocaust

- 0dboj za druhé svétové valky, jeho
projevy a druhy

- Dusledky 2.sv. valky

- Situace ve 20.a 30. Letech

- 2.sv.valka

- Holocaust

- FasSismus, nacismus, jeho soucasné
projevy

- NasSe zemé za 2.sv. valky

- Domaci odboj

- Zahrani¢ni odboj

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak:
Moderni doba: Moderni doba: Moderni doba:
- doloZi na prikladech zneuZiti techniky ve
svétovych valkach 1. a 2. svétova valka VMEGS /3

- Ctyti svobody a jejich dopad na
jedince, klicové mezniky déjin

MKV/ 4
- demokracie a diktatura

VMEGS /3
- co Evropu spojovalo a co ji
rozdélovalo

0osv/11
- analyza cizich a vlastnich postoju
a lidskych hodnot. Vytvareni
povédomi odpovédnosti,

spravedInosti a respektovani
druhych

VDO /2
- obcan jako odpovédny clen
spolecnosti
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zhodnoti Ulohu osobnosti a mezindrodnich
instituci

najde priciny rozpadu kolonidlnich Fisi
orientuje se na mapé pfi vyhledavani
politickych zmén

vyvodi pouceni z historického vyvoje
posoudi vliv techniky, védy, vzdélani a
kultury na historicky vyvoj

zdUvodni vznik volného Casu v Zivoté ¢lovéka
jako pficinu jeho dalSiho vyuziti

Rozdéleny a integrujici se svét

Dusledky 2.svét. valky

Povale¢né obdobi v Evropé

Studend valka

Ceskoslovensko rok 1945-89
Vojensko-politické bloky
Mezindrodni instituce

Rozpad kolonidlniho systému

Vznik, vyvoj a uloha rozvojovych zemi
Vytvareni novych pozic velmoci
Problémy soucasnosti — hospodarské,
socialni, politické a kulturni

Vyvoj soucasného svéta, Evropy a
naseho statu

Rozvoj védy a techniky
Mnohostrannost uméni

VDO /3
- pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje
konfliktu probléma
Rozdéleny a integrujici se svét

VDO /2
- pfijimat odpovédnost za své Ciny

VDO /3
- principy souZziti s minoritami,
listina prdv a svobod ¢lovéka,
uplatfiovani demokratickych
principu

VMEGS/ 3
- Zivot Evropant, mezinarodni
setkdvani a instituce, jejich
vyznam
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4.2.9 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika. Vyuka pfedmétu Informatika je vedena na druhém stupni tak, aby zak rozvijel
informatické mysleni a porozuméni zékladnim principiim digitalnich technologii. Pfedmét je zalozen na aktivnich ¢innostech, pti kterych zéaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy, seznamuje zaky s prostfedky a metodami ke zkoumani feSitelnosti problémii a hledani jejich optimalniho feSeni. Pfedmét
Informatika vede Zaky ke schopnosti zpracovani dat a jejich interpretaci prostfednictvim ziskavani poznatki a zkusenosti pii feseni praktickych ukoli. Zaci
jsou vedeni k pochopeni fungovani digitalnich technologii a k porozuméni zékonitostem digitalnich svéta. Cilem je, aby zak byl schopen digitalni technologie
efektivné, bezpecné a eticky vyuzivat.

Vyuka na druhém stupni je vedena tak, aby Zaci experimentovali, vytvaieli a ovéfovali své hypotézy, aby aktivné hledali a navrhovali riizna feSeni. Zaci jsou
v pfedmétu informatika vedeni ke vzajemné diskusi o problému a spolupréci. Zaci jsou vedeni k analyze problému a zvazovani viech jeho aspektd. Zaci
jsou v tomto pfedmétu vedeni ke zpracovani nesourodych soubort dat, k pochopeni zakladnich principii kédovani, vytvafeni modeld a k bezpe¢nému
vyuzivani digitalnich technologii.

Casova dotace predmétu Informatika je na druhém stupni 1 vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha v u¢ebné vybavené vypocetni technikou v budove skoly. V souladu s koncepci a zamétenim Skoly a vzhledem ke slozeni naSich Zakovskych
kolektivli jsme na druhém stupni posilili tento pfedmét jednou disponibilni hodinou. Vzhledem k tomu,ze Zadky vedeme k tomu, aby uméli aplikovat a vyuzit
informacni a komunikac¢ni technologie v riznych oblastech, miizeme fici, ze se prolina se vS§emi vzdelavacich oblasti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predméetu smétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné, vyuziva v procesu uceni, tviiréich ¢innostech a
praktickém Zivoté

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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Kompetence k reseni problémui
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit piipadnym nezdarem a vytrvale hled4a konecné feSeni problému
- samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pii feSeni problému logické, matematické a empirické postupy

- ovefuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje
vlastni pokrok pfi zdoldvani problému

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystiznég, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

- vyuziva informacni a komunikacéni prostiedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
- pfispiva k diskusi v malé skupinég i k debaté celé tiidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocefiuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

Kompetence obcanské
- chape zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Kompetence pracovni
- pouziva bezpecné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky

Kompetence digitalni
- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pii uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné
rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostredky, které
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odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuZzivani

predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky
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Informatika

6. rocnik
Skolni vystupy Utivo Prifezova témata
Zak:

- vyhleddva data, ovlada zplsoby jejich - data, informace: ziskavani,
ukladani a ovéruje jejich kompletnost, je vyhleddavani a ukladani dat obecné av
sezndmen s ¢astymi chybami pfi pocitaci; proces komunikace, MV /3
interpretaci dat a snazi se jim vyvarovat kompletnost dat, ¢asté chyby pfi - chapani podstaty medialniho

interpretaci dat sdéleni, objasfiovani jeho cild a

- zvladd rozdélit jednoduchou ulohu do pravidel
jednotlivych krokd, je sezndmen se - algoritmizace: dekompozice ulohy,
zpUsoby zapisu algoritmu, pracuje problému; tvorba, zapis a
s moznostmi pfizpUsobeni algoritmu pro pfizplsobeni algoritmu osv/1
razné ulohy - cvi€eni dovednosti zapamatovani

- informacéni systémy: informacni a feseni problému

- pracuje s informacnimi systémy v jeho systém ve Skole; uzivatelé, ¢innosti,
okoli, ovlada praci se Skolnim informacnim prava, struktura dat; ochrana dat a
systémem a systémy vyuzivanymi pfi uzivatel(, ucel informacnich systéma
vyuce, je seznamen s uzivatelskymi pravy, a jejich role ve spolecnosti
zasadami ochrany dat a uzivatel(,
uvédomuje si roli informacnich systém( ve - hardware a software: pojmy
spoleénosti hardware a software, soucasti

- ovlada pojmy hardware a software, zvlada pocitace a principy jejich spolecného
popsat soucasti pocitace a rozumi jejich fungovani; operacni systémy —
vzajemnému fungovani, pracuje funkce, typy, typické vyuziti; datové a
s operacnimi systémy zafizeni pouzivanych programové soubory a jejich asociace
pfi vyuce vCetné instalace aplikaci, je v operacnim systému, komprese a
seznamen s formaty souborl a moznostmi formaty soubor(, sprava soubord,
jejich komprese, seznamuje se s novymi instalace aplikaci; fungovani novych
technologiemi technologii kolem zaka
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Informatika

7. ro¢nik

Ucivo

Prdrezova témata

Skolni vystupy
Zak:

vyhleddva data, ovlada zplsoby jejich
ukladani a ovéruje jejich kompletnost, je
seznamen s ¢astymi chybami pfi
interpretaci dat a snazi se jim vyvarovat

orientuje se v prostredi nastroja
blokového programovani, pracuje s cykly,
vétvenim programu a proménnymi,

je seznamen se zpUsoby evidence dat,
zvazuje zpUsob evidence dat na zakladé
pozadavk( a typu dat, provadi kontrolu
zpUsobu evidence, upravuje zpUsob
evidence tak, aby vyhovoval
formulovanym pozadavkim

rozpozna bézné zavady, je sezndmen
s postupy feseni béznych zavad pfi praci
s digitdlnim zafizenim

data, informace: ziskavani,
vyhleddavani a ukladani dat obecné a
v pocitaci; proces komunikace,
kompletnost dat, ¢asté chyby pfi
interpretaci dat

programovani: nastroje
programovaciho prostredi, blokové
orientovany programovaci jazyk,
cykly, vétveni, proménné

navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavk(; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

reseni technickych problému: postup
pfi feSeni problému s digitalnim
zarizenim — nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné nastaveni

MV /3
- chdpani podstaty medialniho
sdéleni, objasfiovani jeho cild a
pravidel
osv/1
- cvi€eni dovednosti zapamatovani
a feseni problému
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Informatika
8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:
- je sezndmen se zplsoby modelovani
situace pomoci schémat a grafu, vybird
nejvhodnéjsi model pro danou situaci

- pracuje s postupy ovérovani algoritmu,
vyhledava chyby, upravuje algoritmus

- je sezndamen se zpUsoby evidence dat,
zvazuje zpUsob evidence dat na zakladé
pozadavk( a typu dat, provadi kontrolu
zpUsobu evidence, upravuje zpUsob
evidence tak, aby vyhovoval
formulovanym pozadavkim

- jesezndmen s typy pocitacovych siti,
rozumi zakladnim pojm{m v oblasti
pocitacovych siti, pracuje s cloudovymi
sluzbami, je sezndmen s metodami
zabezpedeni dat a pfistupovych prav

modelovani: schéma, myslenkova
mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf;
zakladni grafové ulohy

kontrola: ovéreni algoritmu,
programu (napfiklad zménou vstupd,
kontrolou vystupt, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); Uprava algoritmu a
programu

navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavk(; struktura
tabulky, typy dat; prace se zdznamy,
pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel
pocitacCové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitaovych siti, fungovani sité —
klient, server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu; web —
fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni
pfistupu k datim, role a pfistupova
prava

MV /3
- chdpani podstaty medialniho
sdéleni, objasfiovani jeho cild a
pravidel
osv/1
- cvifeni dovednosti
zapamatovani a reseni
problému
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Informatika
9. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP:

Data, informace a modelovani

Zak:

1-9-1-01 ziska 7 dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
1-9-1-02 navrhuje a porovnavd riizné zpusoby kodovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

1-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho ieSeni; situaci modeluje pomoci grafii, piipadné obdobnych schémat; porovnd
svitj navrieny model s jinymi modely k FeSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdiivodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu v§echna data potiebna k ieSeni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Minimalni doporucena troveil pro Upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatien:
74k:

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti
1-9-1-02p zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potiebovat k jeho FeSeni; k popisu problému
pouziva grafické zndazornéni

1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému v§echny informace potiebné k jeho reSeni

Algoritmizace a programovani
Z4k:
1-9-2-01 po piecteni jednotlivych krokii algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem i'eSen

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé iesitelné Casti a navrhne a popise kroky k jejich ieSeni
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1-9-2-03 vybere 7 vice moZnosti vhodny algoritmus pro FeSeny problém a sviij vybér zditvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro ieSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvoii piehledny program s ohledem na jeho moZzné ditsledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

1-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekévanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:

1-9-2-01p po piecteni jednotlivych krokit algoritmu vitahujiciho se k praktické Cinnosti, kterou pakované iesil, uvede piiklad takové cinnosti
1-9-2-02p rozdeéli problém na jednotlivé resitelné Casti a popiSe podle navodu kroky k jejich ieSeni

1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro ieSeni problému, s kterym se opakované setkal

Informacni systémy

74k:

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZiva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi; zvaZuje moZnd rizika p¥i navrhovani
i uzivani informacnich systémii

vrs 7

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni, iazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuZiva funkce pro automatizaci gpracovdani
dat

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak p¥i jeho FeSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro prdci se zaznamy v evidenci dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkcnost, pripadné navrhne jeji upravu

Minimalni doporuc¢ena urovei pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:
Z4ak:
1-9-3-01p popise ucel informacnich systémii, které pouZiva
1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v tabulce
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1-9-3-03p na zdkladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Digitélni technologie

Zak:

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété
1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném formdtu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pienos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zpuisob pripojeni digitalnich zaiizeni do pocitacové sité; uvede piiklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji éinnost tak, aby minimalizoval riziko ztrdty Ci zneuZiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich ieSeni

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Z4k:

1-9-4-01p rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formdtu

1-9-4-03p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zaiizeni a na piikladech popiSe moZna rizika, kterda s takovym propojenim souviseji
1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacit a obrati se s Zadosti 0 pomoc na dospélou osobu

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji éinnost tak, aby minimalizoval riziko Ztrdty &i zneuZiti dat
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Z4ak:

je seznamen se zpUsoby modelovani
situace pomoci schémat a grafu, vybird
nejvhodnéjsi model pro danou situaci

vytvafi digitalni obsah, zvazuje odlisSnost
pristupu raznych skupin uzivateld, je
seznamen s autorskymi pravy a etickymi
pravidly

pracuje s postupy ovérovani algoritmu,
vyhledava chyby, upravuje algoritmus

je seznamen se zpUsoby evidence dat,
zvazuje zpUsob evidence dat na zakladé
pozadavk( a typu dat, provadi kontrolu
zpUsobu evidence, upravuje zpUsob
evidence tak, aby vyhovoval
formulovanym pozadavkim

modelovani: schéma, myslenkova
mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf;
zakladni grafové ulohy

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programU (napriklad pribéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby uzivateld,
uzivatelské rozhrani programu;
autorstvi a licence programu; etika
programatora

kontrola: ovéreni algoritmu,
programu (napfiklad zménou vstupd,
kontrolou vystupt, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); Uprava algoritmu a
programu

navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavk(; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce, prace s
fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

MV /3
- chdpani podstaty medialniho
sdéleni, objasfiovani jeho cild a
pravidel
osv/1
- cvi€eni dovednosti
zapamatovani a reseni
problému
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ovlada zpUsoby prace s obsahlymi soubory
dat, vyuziva zakladni funkce tabulkového
procesoru, pouziva racionalné podloZeny
odhad zdvislosti dat

je seznamen s riziky pfi prdci s digitalnimi
technologiemi, orientuje se v zakladnim
zabezpecdeni zafizeni, ovlada zasady
bezpecnosti prace s digitdlnimi
technologiemi, pouziva postupy pro
zalohovani a archivaci dat

uvédomuje si svou digitalni stopu a je
seznamen s tim, Ze internet neni
anonymni prostredi, uvédomuije si
nebezpedi sdileni polohy digitalnich
zafizeni, chdpe princip fungovani cookies a
cilené reklamy, chape rizika socidlnich siti
a dopady jejich pouzivani

bezpecnost: Utoky — cile a metody
utocnikd, nebezpecné aplikace a
systémy; zabezpeceni digitalnich
zafizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpecna prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace
dat

digitalni identita: digitalni stopa
(obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlaSovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace,
informace v souboru; sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy socialnich siti
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4.2.10 Clovék a zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Clovék a zdravi je novy vzdelavaci obor integrujici uc¢ivo Piirodopisu (biologie ¢lovéka a genetiky) a u¢ivo Vychovy ke zdravi tykajici se zdravého zptisobu
zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, zmén v zivoté cloveka a jejich reflexe. Vhodné prolina teoretické poznatkys praktickymi

bézném zivote.
Vyuka zahrnuje hodiny teorie a hodiny praktické ¢innosti procvicujici ziskané védomosti. Vyuka probiha ve tfidé nebo v odborné uc¢ebné CIV, ale také mimo
Skolu (v ptirod¢, na hiisti...). Pfi vyuce jsou vyuzivany besedy, prednasky, kratkodobé projekty, programy ekocenter.Predmét Clovek a zdravi ma komplexni

charakter a prolina se oblasti clovek a pfiroda. Vyuka probihd v 8. ro¢niku tfi hodiny tydné (dvé hodiny z casovédotace Ptirodopisu a jedna hodina z ¢asové
dotace Vychovy ke zdravi z disponibilni ¢asové dotace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ukazujeme zakiim vhodné metody uceni, odliSujeme ucivo zakladni a dopliujici
- poskytujeme zaklim dostatecny Cas pro zvladnuti tikoll dle individualnich schopnosti
- vyuzivame jiz ziskanych zkuSenosti a zapojujeme je do souvislosti

- prostfednictvim ndzornych ukazek cerpame i1 z mimoSkolniho prostiedi
Kompetence k reseni problémui

- seznamujeme s problémovymi situacemi, diskutujeme, hleddme feseni dle vlastnich nazord, z riiznych zdrojt informaci

- osobni navstévou ekocenter vyuzivame jejich programt a feSime problémy v terénu
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Kompetence komunikativni
- formou diskusi u¢ime naslouchat, porozumét, formulovat sviij ndzor a obhéjit ho

- dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti pii pohybu v pfirode€ i Setrnému chovani k okoli

Kompetence socialni a personalni

- zadavanim skupinovych ukol u¢ime teamové praci

Kompetence obcanské

- prostfednictvim tematickych rozhovort 1 za pouziti ndzornych ukazek ué¢ime zaky chranit zivotni prostiedi.

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k pouzZivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
- zaky uc¢ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime zéky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedki

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Kompetence pracovni

- praktickym pouZzivanim ucime vyuzivat specidlni pomicky a zvladat dovednosti bézného Zivota ve vztahu k ptirodnimu prostiedi
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Clovék a zdravi
8. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP:

Vzdélavaci oblast biologie ¢loveka:

Zak:

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdanit a orgdanovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vitahy P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do staii

P-9-5-04 rozlisuje p¥iciny, pFipadné piiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

Vzdé€lavaci oblast z oboru vychovy ke zdravi:

Z4ak:

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;
SVEFi se se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidalni dovednosti k regeneraci organismu, piekondvani unavy a
Ppredchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivini a
odpovédného sexudlniho chovani
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Vzdé€lavaci oblast biologie ¢lovéka:

Minimalni doporucend troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni v oblasti biologie ¢lovéka

Zak:

P-9-5-01p popiSe stavbu orgdnit a organovych soustav lidského téla a jejich funkce P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
P-9-5-03 p popiSe vznik a vyvin jedince

vvvvvvv

Vzd¢lavaci oblast z oboru vychova ke zdravi:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni v oblasti biologie ¢loveka
VZ-9-1-08p svévi se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svitj i svych vrstevnikii a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z3k:

popisuje funkci, ¢innost a stavbu
organovych soustav

popisuje polohu, stavbu a ¢innost dulezitych
organu

orientuje se v zakladnich nemocech
jednotlivych soustav ¢i organ(i — v pficindch,
pfiznacich a postupech [é¢by

chape Zivot ohroZujici stavy a postupy
zachrany

popisuje vznik a vyvin ¢lovéka
seznami se s podstatou dédicnosti a
prenosem dédi¢nych informaci, chape
vyznam slova gen

orientuje se v problematice genetiky z
hlediska obecného vyznamu v dnesnim
svéteé i z hlediska vlastniho rodu, vlastniho
zrakového postizeni

seznami se s predlékarskou prvni pomoci

orientuje se v civilizac¢nich a nakazlivych
nemocech, zna rizika a uvédomuje si vyznam

Anatomie a fyziologie
stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla, organy, orgdnové soustavy:
- opeérna
- pohybova
- obéhova
- dychaci
- travici
- vylucovaci
- Fidici
- rozmnozovaci

Nemoci, Urazy, prevence
- pfFiciny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi lé¢eni béZinych nemoci,
zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka
- rozmnozovani ¢lovéka
- genetika

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
- ochrana pred uUrazy — chovani pfi
Urazech a zZivot ohrozujicich stavech
- ochrana pred chorobami a
onemocnénimi, bezpec¢né chovani
(HIV, AIDS, hepatitida), civilizacni
choroby — preventivni a Iékaiskd péce,

0osv/2
- vztah k sobé samému

- zdravi a vyrovnané sebepojeti

MKV/3

- rovnocennost etnickych skupin

MV/1
- péstovani kritického ¢teni a
pristupu k reklamé

EV/3,4

- vliv Zivotniho prostfedi na nas

Zivotni styl
- moznosti a zpUsoby ochrany
zdravi
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prevence a zodpovédného chovani
chape vyznam vyZivy pro zdravi

snazi se o dodrzovani zasad zdravého
stravovani

orientuje se ve vyZzivovych hodnotach
potravin

pozna rizika poruch pfijmu potravin

chdpe zodpovédny pristup k sexualnimu
Zivotu

orientuje se v problematice puberty,
dospivani a sexualniho zrani — je vybaven
informacemi o sex. zdrzenlivosti

chape funkci pohlavnich organ, vnik
nového jedince, je seznamen s prlibéhem
téhotenstvi, porodem a péci o novorozence

je poucen o antikoncepci a planovaném
rodicovstvi

je upozornén na problematiku poruch
pohlavni identity

rizika ohroZujici zdravi
- epidemie, pandemie

- vyZiva a zdravi — zdsady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
stravovani na zdravi, poruchy pfijmu
potravy

Zmény v Zivoté a jejich reflexe

- détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a socidlni zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni
¢innost

- predcasné sexudlni zkusenosti

- téhotenstvi, rodicovstvi

- poruchy pohlavni identity
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4.2.11 Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho piredmétu.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a zdravi. Vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
uéi jej byt za né zodpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina se do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi je zaméfeno na poznani ¢lov€ka v souvislosti se zdravym zpiisobem Zivota a s chovanim
podporujicim zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani uéelného chovéni pfi
ohroZeni v kaZzdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vychovu
k mezilidskym vztahtim a je propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin¢, Skole a spolecenstvi vrstevniki.

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. a 9. ro¢niku. V 8. ro¢niku je ucivo integrovano do vzdélavaciho predmétu Ochrana
zdravi. Vyuka probihd ve vyucovacich hodinach ve tfidach i1 v terénnich podminkach, pii vzdélavacich programech ekocenter, prev-center a v ramci
projektovych dntl. Casova dotace vyudovaciho piedmétu je celkem jedna vyuéovaci hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- voli zajimava témata pro zpracovani referatl, a tim motivuje zaky Kk vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z riznych zdroju, a to jak z ustnich
sdéleni, tak z tiSténych textl, encyklopedii 1 z elektronickych médii
- upozoriujeme na realné situace, ve kterych miizou Zaci nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim je motivujeme k aktivnimu uceni
- vyuzivame i mimos§kolni materidly, opirame se o vlastni zkuSenosti
- soutéZzemi a hrami vytvarime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni
- praci v tymu podporujeme pratelskou atmosféru ve ttideé

Kompetence k reseni problémii
- vytvafime zakiim modelové situace k samostatnému feseni
- ucime Zéky rozborem problémovych situaci rozpoznéavat, pojmenovavat a fesit konkrétni problémy i mimofadné krizové situace
- vedeme zaka k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémtl, a to z riiznych zdrojt, planujeme s nimi feSeni
- zadavanim praktickych domacich ukolt ddvame zakiim prostor k aplikaci ziskanych poznatkii v Zivoté, umoziiujeme jim sledovat vlastni pokrok
pii zdolavani problémut
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Kompetence komunikativni
- navozujeme ruzné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dosp€lymi), a tim vytvaiime piilezitosti
- pro to, aby zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostredky
- s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zakt
- v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat a G¢inn¢ se zapojovat do diskuse svymi nazory
- vedeme z4ky k vnimani téla prostfednictvim neverbalni komunikace
- umoznujeme jim vyuzivat informacni a komunikacéni prostfedky ke kvalitni komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
- ve skupinové praci zakiim umoziujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pii fesSeni daného tkolu a ocenit vzajemnou pomoc a zkusenost
ostatnich
- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvareni pozitivni predstavy o sobé samém s cilem dosdhnout pocitu sebediivéry a
sebeucty
- vychovavame k védomi, ze postizeni je zivotni situace, s niz se u¢ime plnohodnotné zit

Kompetence obcanské
- vedeme Zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v rizikovych situacich — ndzorné je u¢ime poskytnout pomoc v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot
- nabizime zakiim vhodné mimoSkolni aktivity, a€astnime se rtiznych vychovné vzdélavacich akci, prozitkem si pfipominame tradice pfi svatcich
- doporucenim vhodnych aktivit u¢ime zaky zdravé it a chranit kvalitu Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni, zatfazovanim ukolt rtizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni
prace
- prubézné vedeme zaky k ziskavani pracovnich navyka a postoji a motivujeme je k jejich pravidelnému dodrzovani
- ucime Zaky samostatné pouZzivat specidlni pomicky a podporuje jejich pouzivani
- prostfednictvim vhodnych ukazek ze zivota je motivujeme k plnéni ptedsevzeti a zadvazka

Kompetence digitdlni
- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
- zéky ucime ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
- ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkl
- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Vvchova ke zdravi
7. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Prarezova témata
Zadk:
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
- chape zdsady zdravého zpUsobu Rodina a §irsi socidlni prostiedi
Zivota a péce o zdravi - Komunikace mezi vrstevniky a ve
spolec¢nosti dospélych oSV /7
- uvédomuije si souvislost télesného, - prohloubeni prace s pfirozenou
dugevniho a socialniho zdravi - Modelové situace zaméfené na osvojeni dynamikou tfidy jako socialni
komunikaénich dovednosti skupiny
- uvédomuje si pravidla komunikace ve - Kamardadstvi, pratelstvi, laska
skupiné

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

- Alkoholismus

- dokdze si fici o pomoc, vyhledat - Koureni (aktivni i pasivni)
pomoc - Rizikové chovani

- Zbrané, nebezpecné latky

- Nebezpecny internet Osv/

- socidlni dovednosti pro
predchazeni strestim
v mezilidskych vztazich, zvladani
stresovych situaci

Prevence zneuzivani navykovych latek
Modelové situace zamérené na nacvik zplisobu

- projevuje odpovédné chovani o
odmitani

v situacich ohrozeni zdravi, osobniho

bezpedi, pfi mimoradnych udalostech L o )
Bezpecné chovani a komunikace

- Bezpelny pohyb v rizikovém prostredi

- uvédomuije si rizikovost medii . . .
- Nebezpedi komunikace pres el.

- media
- chépe podstatu rizikového prostied:i, - Sebeochrana a vzajemna pomoc
uvede pfiklady i hlavni zasady - ZpUsoby chovani v krizovych situacich a
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- chape dopad nevhodného chovani
v situacich ohrozZeni

- uvédomuje si hodnotu verejné
vyhldsenych informaci a upozornéni

- chape zékladni podstavu psychického
onemocnéni, jeho prevenci

- vlada zakladni relaxacni techniky

- uvédomuje si své vlastnosti,
prednosti, negativa

- vyhleda zdkladni pomoc pfi
problémech

- chape vyznam pravidel komunikace,
prijima kritiku i pochvalu, uvédomuje
si disledky svého chovani

- orientuje se ve vztazich dospivajicich
divek a chlapcl

situacich ohroZeni

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani,
zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost pro mimoradnou
udalost, prevence vzniku mimoradnych
udalosti

Nasili proti sobé samému, psychicka
onemocnéni, stres,

Osobnostni a socidlni rozvoj

Rozvoj osobnosti

Sebepoznani, sebepojeti
Védomi vlastni identity
Psychohygiena a zvladani stresu

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, respektovani nazoru druhych,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, dopad
a odpovédnost za vlastni jednani

Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe

Sexualni vychova

Promény ¢lovéka v obdobi dospivani
reprodukéniho zdravi,

zdravi reprodukéni soustavy,

sexualita jako soucast formovani osobnosti
predc¢asna sexualni zkusenost, promiskuita

Osv/ 10
- rozvijeni dovednosti pro rfeSeni
problému a rozhodovani
z hlediska rtznych typa
problému a socidlnich roli

0osV/2
- rozvijeni vztahu k sobé samému
a druhym lidem

MKV/2
- tolerance odlisnych schopnosti,
zajmU a nazorl druhych
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uvédomuije si podstatu
reprodukcniho zdravi
Hodnota a podpora zdravi

- Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

- Slozky zdravi, jejich interakce

- Zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie
Vysvétli stav pohody a nepohody
Rozezna psychickou nepohodu a
fyzickou Zdravy zpisob zivota a péce o zdravi
Doporuci formy vyrovnavajici soulad
obou slozek

Chape podstavu socidlni polohy zdravi - Zdrava vyziva
zvlada zasady chovani v piipadé - Zasady zdravého stravovani
nemoci - Pitnyrezim

- Vlivvnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi
- kvalita ovzdusi, hluk, osvétleni, teplota
- Télesna a dusevni hygiena

- Denlnvl rezim , . MKV/2
- Vyvazenost prace a odpocinku - rozvoj dovednosti orientovat se

- Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi v pluralitni spole&nosti
chorobami a urazy (kardiovaskularni
problémy, metabolickd onemocnéni,
preventivni [é¢ebna péce)

- Odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohroZzujicich stavu

- Zaklady prvni pomoci

dokaze vysvétlit vliv vyZivy na zdravi
Clovéka

citi osobni zodpovédnost za stav
svého zdravi

vnima duleZitost prevence
chronickych onemocnéni

chape negativni vlivy Zivotniho stylu
na zdravi jednotlivce

je seznamen se zasadami prvni
pomoci

vi si rady v situacich ohroZujicich
zdravi ¢lovéka
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Vvchova ke zdravi
9.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:
Zak:
VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztahit v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, ti'idy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidalniho klimatu (vrstevnickad
komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidalnim zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi riizné zpiisoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje 7 nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidalni rizika spojend se zneuZivanim navykovych ldatek a Zivotni perspektivu mladého clovéka;
uplatiiuje osvojené socidalni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidalné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni viiv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zeleznicni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych uddlosti

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni v oblasti vychovy ke zdravi:
Zak:
VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim
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VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti uplatituje zasady spravné vyZivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-13p ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim ndavykovych ldatek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socidalni dovednosti pii kontaktu se socidalné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovdni v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimordadnych uddlostech a prakticky vyuZiva zdakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci ndsledkit hromadného
zasaZeni obyvatel

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4k:

vysvétli vyznam rodiny, zhodnoti pfinos
souziti v rodiné

respektuje pfijata pravidla souziti

v roding, pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah(

dokaze sestavit rodinny rozpocet

zak se dokaze vcitit sdm do sebe a
pracovat na sobé

samostatné pouZije relaxacni techniky
k regeneraci organismu, k predchazeni
Unavy a stresu, chdpe vyznam pohybu
pro zdravi

dodrzuje hygienu télesnou, hygienu
domadcnosti

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Rodina dfive a dnes

Komunikace v rodiné

Ekonomika domacnosti

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Péce o dusevni zdravi- jak Cistit svou
dusi

Vliv Zivotnich podminek na a zplsobu
stravovani na zdravi

Jak se ubranit moderni dobé a
predchazet civilizaénim onemocnénim

OSV/2
- rozvijeni vztahu k sobé samému a k
druhym lidem
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je seznamen s pravidly bezpecného
chovéni v kontaktu s rGznym
prostfedim

poskytne prvni pomoc, chdpe vyznam
rychlého jednani a postupu v krizové
situaci

orientuje se v rizikovych situacich
ohroZzujicich zdravi a zna vyznam
prevence

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusoby stravovani s rozvojem
civilizacnich onemocnéni

dokaze si vyhledat informace o tom,
jak

se ma stravovat téhotnd Zena, kojenec
a batole, dité a dospély

poznal zakladni dietni doporuceni

sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé
stravy a uplatfuje zdravé stravovaci
navyky v rdmci svych moznosti

snazi se o vlastni Usudek ve vztahu

k reklamé, o vlastni vyhodnocovani
informaci, na jejichz zakladé celi tlaku
klamavé reklamy

chape potiebu pravidelného
pohybového rezimu v Zivoté ¢lovéka

vnima vlastni odpovédnost za své
zdravi i zdravi svého prostredi

- Hygiena vSedniho Zivota - Cistota pl
zdravi

- Predchazeni a ochrana pred prenosnymi
chorobami, zakladni cesty prenosu
nakaz

- Ndékazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v prirodé, prenosné sexudlnim
stykem, bodnutim zvitaty...

- Prvni pomoc

- Vliv Zivotnich podminek a zplUsobu
stravovani na zdravi

- Poruchy pfijmu potravy

- Vyznam zdravé vyZivy

- Vyziva téhotnych Zen, kojencl a batolat

- VyiZiva déti

- VyZiva v nemoci — dietni opatfeni

- Jak se nestat obéti reklamy ve vyzivé

- Pohybovy rezim a vyznam pohybu

Hodnota a podpora zdravi

- Podpora zdravi a jeji formy

- Prevence a intervence
Plisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince

- Odpovédnost jedince za zdravi

- Podpora zdravého Zivotniho stylu

- Programy podpory zdravi

OSV/3
- cvifeni sebekontroly a sebeovladani

OSV/6
- vzdjemné poznavani ve skupiné/tridé
- rozvijeni pozornosti vici odliSnostem a
hledani vyhody v odlisnostech (chyby
pfi poznavani lidi)

OSV/ 11
- rozvijeni analyz vlastnich i cizich
postojli a hodnot a jejich projevl
v chovani lidi
- prohloubeni dovednosti rozhodovani
v eticky problematickych situacich
vsedniho dne
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aktivné se podili na projektovych
programech Skoly — podpora zdravého
Zivotného stylu

vysvétli formy podpory zdravi

chape nebezpeci autodestruktivni
zavislosti

rozpozna znaky zavislosti

vi, pro¢ nebrat drogy a kde hledat
pomoc

vi, jak odmitnout nabidku poziti drog
zna zakladni doporuceni, jak jednat
s lidmi pod vlivem navykovych latek

projevuje odpovédné chovani
v situacich ohrozeni osobniho bezpedi i
bezpedi ostatnich

chape nutnost dodrzovani
bezpecénostnich pravidel v souvislosti
s ochranou zdravi ve Skole, pfi praci a
raznych ¢innostech, v dopravé

ovlada nejdulezitéjsi zasady chovani za
mimoradnych situaci

dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu

pojmenuje rizika silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- Autodestruktivni zavislosti

- Rizikové chovani

- Tézké Zivotni situace a jejich zvladani

- Drogy —davody a znaky vzniku zavislosti

- Alkoholismus, gambling, PC,
workholismus, shopaholik

- Doping ve sportu

- Trestna Cinnost

- Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem
zavislostniho chovani

- Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita,
Sikana a jiné projevy nasili,

- Formy sexualniho zneuzivani déti a
mladeze

- Kriminalita mladeze

- Komunikace se sluzbami odborné
pomoci

- Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech, bezpecénost v dopravé

- Rizika silniéni a Zelezniéni dopravy,
vztahy mezi Uéastniky silni¢niho
provozu, véetné zvladani agresivity

- Postup v pripadé dopravni nehody
(tisnové volani a zajisténi bezpecnosti)

Zmeny v zivoté cloveéka a jejich reflexe

- Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- zdravi reprodukéni soustavy,

OSv/17
- prohloubeni prace s pfirozenou
dynamikou tfidy jako socialni skupiny

OSV/ 10
- rozvijeni dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani z hlediska
rGznych typu problém( a
- socialnich roli
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chova se s ohledem na zajisténi
fadného a bezpecného provozu

je schopen poskytnout plnohodnotnou
prvni pomoc, v€. komunikace

s doprovodnymi organy

vysvétli rozdil mezi pratelstvim,
zamilovanosti, ndhodnou znamosti a
zralou laskou, orientuje se ve vztazich
dospivajicich divek a chlapcl
pojmenuje zpusoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi

uvede rizika spojend s neuvazenou
volbou partnera

zna bezpecny zplsob ochrany pred
pohlavnimi chorobami, hepatitidou,
HIV/AIDS

nepouZziva vulgarismy v souvislosti se
sexualitou

pfijima odpovédnost za bezpecné
sexudlni chovani

sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost

predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita

Partnerské vztahy-milovat a byt milovan
Jak prozit akt lasky bez komplikaci
Nasledky klopytnuti v lasce
Problémy téhotenstvi a rodiovstvi
mladistvych

Poruchy pohlavni identity

Laska nebo trestny ¢in? Kuplifstvi,
prostituce a pornografie

Bezpecné sexualni chovani
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4.2.12 Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a spole¢nost.

Cilem vzdélavani v predmétu Vychova k obcanstvi je postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu Zéka, jeho orientace ve vyznamnych okolnostech
spoleCenského zivota, utvareni vztahli zakl ke skutecnosti, formovani vnitinich postoji zakt k dulezitym oblastem lidského Zivota, formovani védomi
odpovédnosti za vlastni Zivot a vedeni k sebepoznavani.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vychova k ob&anstvi ma komplexni charakter a prolina oblastmi Clovék a zdravi, Jazyk a jazykova komunikace.Vyuka nebude
probihat pouze teoreticky ve vyucovacich hodinach ve tiidé, ale i v u¢ebné PC, na IT a v rdmci kulturné poznavacich akeci.

Casova dotace vyucovaciho predmétu je v 6.- 9. roéniku lhodina tydng.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predméetu smétuji k utvaieni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

volime zajimava témata pro zpracovani referatl, a tim motivuje Zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuZzivani informaci z riznych zdroji
upozoritujeme na realné situace v obCanské spole¢nosti, ve kterych mizou Zaci nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim je motivujeme k
aktivnimu uceni

formou brainstormingu zaky vedeme k tvofivému ziskavani vlastnich podnétti, vyuzivame jejich napadl ve vyuce, motivujeme je k nachazeni
dalSich cest, jak na vyuce participovat

formou samostatné prace vedeme zaky k vlastnimu pozorovani a vyvozovani zaveéri

soutéZemi a hrami vytvarime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni

praci v tymu podporujeme pratelskou atmosféru ve tridé

Kompetence k reseni problémii

zadavanim kol vedeme zaky k vyhleddvani vhodnych informaci vedoucich k samostatnému feSeni problémd, uc¢ime je objevovat rizné varianty
feSeni

povzbuzujeme zéky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledali kone¢né feSeni problému

v diskusich vedeme zaky ke kritickému mysleni, uvazlivym rozhodnutim a ke schopnosti obh4jit sva rozhodnuti
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Kompetence komunikativni

navozujeme rtizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvaiime
prilezitostnosti pro to, aby zZaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostredky

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace z prostiedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformdlni projevy zaki
v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat, argumentovat a uc¢inné se tak zapojovat do diskuse svymi nazory

Kompetence socialni a personalni

umoznujeme zakiim pracovat ve skupinach, u¢ime ho pravidlim prace v tymu

v tymové praci umoziiujeme zaklm ptispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti a k vzajemné vypomoci, dale k pochopeni
nezbytnosti efektivni prace v tymu, davame jim zde prostor ocenovat zkusenosti druhych lidi

pti projektové praci posilujeme u 74kt jejich sebevédomi a umoznujeme jim tak utvaret si pozitivni piedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské

v modelovych situacich u¢ime Zaky vcitit se do situaci ostatnich lidi, vedeme je k odmitani utlaku, nésili, bezpravi

nad zédkladnimi dokumenty vedeme zaky k chapani zékladnich principti, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, vedeme je k pochopeni
nutnosti jejich dodrzovani ve Skole i mimo ni

soucasné vedeme Zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situaci

pfi poznavacich vychazkach, kulturnich pfedstavenich i na internetu seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim a vedeme je k tomu,
aby pamatky a dédictvi respektovali, ctili a ochranovali pro dalSi generace

ukazkou devastace krajiny a nasledkil tohoto po€inani v ramci lidské historie vytvatime Zdkovu potiebu ekologické zodpovédnosti

Kompetence pracovni

nazorn¢ vedeme zaky k efektivité pii organizovani vlastni prace, k plnéni povinnosti a zdvazki a rovnéz ke spravnému zpisobu pouzivani techniky
a vybaveni, véetn¢ specialnich pomiicek

Kompetence digitalni

vedeme Z4ky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb; vyuZzivame je pii uceni

zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich

prostiedkil

ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Vvchova k ob¢anstvi
6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- orientuje se v kalendafri, zna letopocty

- vysvétli plivod a zplsoby dodrzovani
svatkdv pribéhu celého roku

- vysvétli vyznam harmonickych vztah(
mezi¢leny rodiny (vzajemnd pomoc,
dlvéra) prozdravy vyvoj ditéte

- rozpozna mozné pficiny rodinnych
problémua uvede vhodné zpUsoby reseni

- popise, do kterych dalezitych oblasti
rodinasméruje své vydaje, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkovéhorozpoétu domacnosti,
dodrZuje zdsady hospodarnosti

- dokdaze se rozhodnout, jak vhodné nalozit
sesvym kapesnym a s uspofenymi penézi

- popise, jak si mlZe poradit v pfipadé
nezaméstnanosti, k ¢emu jsou Uspory

- vysvétli, proc je vyhodné vzajemné
spolupracovat (rozdélit si ukoly)

Clovék v rytmu €asu

kalendar
kalendar kfestanskych zvyki-svatky

Rodinny Zivot

postaveni jedince v rodiné

role ¢lenl rodiny

manzelstvi x registrované partnerstvi
funkce a vyvoj rodiny

vztahy v rodiné, rodinné problémy
Uplna a nelplna rodina

nahradni rodinna péce

hospodareni rodiny, rozpocet
domacnosti,Uspory, investice

Zivot ve gkole
systém $kolstvi v CR

Skolni Fad, pravidla tridy

umeéni ucit se

osv/ 2
- jajako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mné

0osVv/ 8
- specifickd komunikace (dialog,
vyjedndvani)

0osv/1
- cviceni pozornosti, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani a
dovednosti feSeni probléma

0osv/ 3
- cviceni sebekontroly,
sebeovladani, sebeorganizace

osv/7
- vztahy a nase tfida lidskda prava
jako regulativ lidskych vztah(

VDO/ 3
- obec jako zakladni jednotka
samospravy

MKV/ 5
- nekonfliktni Zivot v multikulturni
spolecnosti
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spolupracuje ve skupiné a prebird
odpovédnost za spoleéné ukoly, ¢innosti
¢i prace

vysvétli pojem domova z hlediska své
prinalezitosti k rodiné, obci, regionu,
vlasti

rozliSuje pojem vlastenectvi a projevy
vlasteneckych pocitli od projevi
nacionalismu

vysvétli vyznam symbol(i naseho statu a
uvede priklady pfilezitosti, pti kterych se
pouzivaji

vyhleda osobnosti, které nas proslavily ve
svété, vyhleda a chronologicky sefadi
nase prezidenty

sestavi trasu pamétihodnou Prahou pro
svého mimoprazského kamarada a
provede ho jako priivodce

uvede pfriklady zakladnich prav a svobod
kazdého ¢lovéka a dokument
upravujicich lidska prava

Misto, kde zZijeme
- obecni zfizeni

Ma vlast
statni symboly

moc zdkonoddrnd, vykonna a soudni

statni svatky
hlavni mésto

Z historie
- vyznamné osobnosti ¢eského naroda

- prezidenti

Praha
- Mini Uvod do lidskych prav

MvV/ 7
- utvareni tymu komunikace a
spoluprdce v realizacnim tymu
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Vvchova k ob¢anstvi

7. roénik
Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
Z3k:
- porovnava rzné projevy a podoby Kultura osv/ 2

kultury (odivani, bydleni, cestovani,
chovani lidi)

projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily,
respektuje odliSné projevy kultury a
kulturni zvlastnosti

zna zdakladni pravidla spolecenského
chovani

vysvétli prinos kult. instituci pro Zivot lidi

orientuje se v nabidce jednotlivych
kulturnichinstituci

charakterizuje prostfedky masové
komunikace

posoudi vliv masmédii na utvareni
masovékultury, na verejné minéni

vyhleda ptiklady pamatnych mist a
prirodnichkras

poznava architektonické styly a vyhledava
k nim vyznamné stavby

chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a

- rozmanitost kultury, podoby a projevy
kultury hodnoty a tradice
- slusnost pro kazdy den

- kulturni instituce — typy, jejich nabidka,
vyznam pro Zivot

- masova kultura, média (prostiedky
komunikace, vliv masmédii na utvareni
kultury a vefejného minéni a na
chovani lidi)

Pfirodni a kulturni bohatstvi
- pfirodni krdsy nasi zemé

- prochdazka po architektonickych stylech

- ochrana kulturnich pamatek a
pfirodnich objektd

- tfidéni odpadl

- Stat

- znaky statu

- formy stat

- volby v CR

- moje vztahy k druhym lidem

EV/4
- aktivni feSeni odpadového
hospodarstvi
- Setrny vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostredi

MV/ 7
- utvareni tymu
- komunikace a spoluprace v
realizanim tymu

VMEGS/2
- nase vlast a Evropa
- evropské symboly
- Den Evropy

MKV/ 1
- respektovani zvlastnosti rliznych
etnik, zvlasté v misté skoly
MKV/ 2
- predsudky a vZité stereotypy
jako pricina diskriminace
- osobni prispéni k zapojeni zaku
-z odlisnych kulturnich prostredi
do kolektivu tridy
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pfirodnim objektlm

charakterizuje stat, odlisi formy statu
orientuje se ve volebnim systému
rozliSuje aktivni a pasivni volebni pravo
dokaze se rozhodnout, jak vhodné
nakladat s penézi

popise, ze kterych zdrojl pochazi ptijmy
statu a do kterych dUlezitych oblasti stat
sméruje své vydaje

rozliSuje rlzné formy vlastnictvi
zdUvodni nepfijatelnost vandalského
chovani k verejnému majetku a vysvétli,
jak proti nému aktivné vystupovat
uvede nejzndméjsi nadnarodni
spolecenstvi

popiSe vyhody spoluprace mezi staty EU a
chape, 7e jako obéan CR se zaélefiuje do
déni EU

chape souvislosti globalnich a lokalnich
problému a uvede jejich priklady
vyhleda listiny na internetu

seznami se s Ustavou CR

respektuje odliSné ndzory ¢i zajmy jinych
lidi i odliSné zpUsoby jejich chovani i
mysleni, je tolerantni k mensindm
rozpozna projevy masové nesnasenlivosti

Majetek
- hospodareni s penézi, rozpocet
- majetek, vlastnictvi

- ochrana majetku

Nadnarodni spolecenstvi
- Evropska unie a za¢lenéni CR do EU

- NATO — obrana statu, nebezpedi valek
a terorismu, moznosti jejich reseni,

- globalizace

- Lidska prava v dokumentech

- VSeobecnad deklarace lidskych prav a
svobod

- Listina zakladnich prav a svobod

- Ustava CR

- Majorita-minorita, rasismus, xenofobie
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Vvchova k ob¢anstvi

8. roénik
Skolni vystupy Utivo Prifezova témata
Z3k:
- pochopi vyznam pojmu osobnost z Osobnost 0sV/2

psychologického a sociologického hlediska
zamysli se nad smyslem lidského Zivota
dokaze pochopit, pro¢ ma lidsky zivot smysl
pochopi, Ze kazdy ¢lovék ma kladné a
zaporné vlastnosti a Ze je dulezZité rozvijet
dobré strankyosobnosti a potlacovat
Spatné

je schopen sebepoznani

rozlisi charakter od temperamentu,
uvédomi si svlj temperament a své

charakterové vlastnosti

sezndmi se s pojmy charakter, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus

uvédomi si vyznam vdle
dokaze posilovat své volni jednani

uci se zodpovédné volit Zivotni cile a
nachazetcesty k jejich realizaci

Co je uz za mnou
- rozdily mezi lidmi, zmény biologické,
psychické a socidlni

Kde pravé jsem
- osobnost, puberta, adolescence,
pozndni sebe sama
- sebepojeti, sebepoznani Kam jdu
- predstavy o budoucnosti, dospélost a
stari

Jak se znam
- sebehodnoceni, sebevédomi,
sebeuvédomovani, vile

Co jsem
- temperament-typy, charakter

Co chci
- motivy, zajmy, potfeby, hodnoty

Co mohu
- vlohy, schopnosti, dovednosti,
inteligence, nadani, talent, genialita,
kreativita (tvorivost)

- moje télo, moje psychika

zdravé a vyrovnané sebepojeti

0osv/11
- analyza vlastnich i cizich
hodnot a postoj

0osv/5
- schopnost vidét véci jinak

0osv/1

- cvi¢eni smyslového vnimani

0osv/8
- dovednost pro sdélovani
neverbalni

0osv/1
- cviceni dovednosti
zapamatovani

0osv/3
- organizace Casu, planovani
uceni
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vyzkousi si smyslové klamy
pozndva rec téla svou i jinych
vyzkousi si 1Q test

procvici pamét zrakovou, sluchovou i
hmatovou

nauci se, jak se spravné ucit,

ziska zakladni predstavu o znacich emoci a
dostava tak ndvod k vlastnimu sebepoznani

v konani dobra a prospéchu nejen v
osobnim,ale i obecném

uvédomi si existenci socialnich pozic a roli,
ucise, co role vyzaduiji a jak se s nimi musi
¢lovékvyrovnavat

rozpozna manipulativni a asertivni jednaniv
ukazkach

sezndmi se s asertivnimi pravy a
povinnostmi

uplatriuje vhodné zplsoby komunikacev
raznych Zivotnich situacich

sezndmi se s pricinami stresu, pozna
stresovésignaly

seznami se s dlsledky stresu na zdravi

Psychické procesy a stavy
Jak pozndavam a vnimam
- smyslové poznavani skutec¢nosti -
vnimani, viem, smyslové klamy

- socidlni vnimani a poznavani,
vS§imavost a predstavivost

- rozumové pozndavani skutecnosti -
mysleni, fec

Jak myslim a tvofim nové
- myslenkové operace, reseni
problému

Jak si pamatuji a soustredim se
- hra, uéeni, prace, funkce pravé a levé
hemisféry

Jak se u¢im
- pamét, zapominani, pozornost

Jak prozivam své city
- city, jejich druhy a vlastnosti

Clovék v socidlnich vztazich Umim se
prfimérené prosazovat?
- asertivni, pasivni a agresivni jednani,
asertivni prava a povinnosti

Zvladnu i narocné Zivotni situace?
- stres a jeho pfriciny, konflikt, zpGsoby

osv4/
- dobry vztah k sobé samému

MKV/2
- dUlezZitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich

0osv/8
- cvi€eni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani

0osv/8
- dovednost proti agresi a
manipulaci

osv/4
- dovednost pro pfedchazeni
stresim hledani pomoci pfi
potizich

0osV/5
- cviceni relaxace
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nauci se desatero zvladani stresu

uvede priklady pficin a situaci, v nichz
mohoumezi lidmi vznikat vzajemné
neshody a konflikty

uplatiiuje vhodné zpusoby feseni neshod
nauci se, jak vhodné relaxovat

vyzkousi si psychorelaxacni cviceni
pochopi pfirozenou a spolec¢enskou délbu
prace

vysvétli pojmy potreby, statky, sluzby
zna zpusoby placeni za vyrobky a sluzby

seznami se s fungovanim trhu (nabidka,
poptavka)

seznami se s cenou zbozi

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny

pochopi skladbu ceny (naklad, zisk, DPH,
inflace)

diskutuje o pric¢inach a dlsledcich
korupénihojednani

sezndmi se s nabidkou banky a vyhodou
zurocenych vkladd

feseni NZS
- desatero proti stresu

Umim zdravé zit?
- télesné a dusevni zdravi, relaxace

Prejete si prosim?

- vyrobni a nevyrobni odvétvi, vyrobni
faktory, sjedndvani nakupu statkd a
sluzeb

- vhodnda komunikace

Nakupujeme

- trh, nabidka, poptavka, fungovani
trhu, cena zboZi, penize,
bezhotovostni platby, tvorba ceny
(DPH), inflace, protipravni jednani
véetné korupce, banky (ulozeni
volnych prostfedk( a nakladani's
nimi)
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Vvchova k obéanstvi
9. ro¢nik

Oc¢ekavané vystupy z RVP:

Vzdélavaci oblast ¢loveék ve spolecnosti:

Zak:

VO-9-1-01 objasni ucel duleZitych symbolii naseho stitu a zpiisoby jejich pouZivani

VO-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevit nacionalismu

VO-9-1-03 kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni propagandy a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi
VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovini a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

VO-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldStnosti i odliSné ndzory, zdajmy, zpiisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

VO-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské
nesndSenlivosti

Vzdélavaci oblast lovek, stat a hospodatstvi
Z4ak:
VO-9-3-01 rozliSuje a porovndva rizné formy vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi, a zpusoby jejich ochrany, uvede piiklady

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
Jjednotlivych vydajii v hospodaieni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domdcnosti

V0O-9-3-03 na piikladech ukdZe vhodné vyuZiti riiznych ndstrojit hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede p¥iklady pouZiti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluZby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZit

VO-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zpitsoby nakladani s volnymi prostiedky a zpitsoby kryti deficitu
348



VO-9-3-06 na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

VO-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdrojit pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkii, ze statniho
rozpoctu

Vzdélavaci oblast mezindrodni vztahy a globalni svét:
Z4k:
V0-9-5-01 popise viiv zaélenéni CR do EU na kaidodenni ¥ivot obéanii, uvede piiklady prav obéanii CR v ramci EU i mo$nych zpiisobii jejich uplatiiovdni

wrwve

VO-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokdlnich problémii

Vzdélavaci oblast clovek jako jedinec

Z4ak:

VO-9-2-01 objasni, jak miiZe realisti¢téjsi pozndani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidalu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vitahy s druhymi lidmi
i kvalitu Zivota

V0O-9-2-02 posoudi viiv osobnich vilastnosti na dosahovdni individudlnich i spolecnych cilii, objasni vyznam viile p¥i dosahovani cilii a piekonavani
prekaZek

VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovadni a jednani

VO-9-2-04 popiSe, jak Ize usmériovat a kultivovat charakterové a volni vilastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebediivéru

Vzdélavaci oblast ¢lovék, stat a pravo:

Z4k:

VO0-9-4-01 rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statii a na piikladech porovnd jejich znaky

V0-9-4-02 rozliSuje a porovndvi tikoly jednotlivych sloek stitni moci CR i jejich orgdnii a instituci, uvede p¥iklady instituci a orgdnii, které se podileji

na spravé obci, kraji a stdtu
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VO-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpiisobu ¥izeni statu pro kazdodenni Zivot obcanii
VO-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede piiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcanii

VO-9-4-05 primérené uplatituje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

VO-9-4-06 objasni vyznam pravni upravy duleZitych vztahii — vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi
VO-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv upravujicich obcanskopravni vitahy — osobni pieprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci
VO-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vitahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusSovani

VO-9-4-09 rozlisuje a porovndva uikoly orgdnii pravni ochrany obcanii, uvede piiklady jejich Cinnosti a spoluprdce p¥i postihovdni trestnych cinit VO-
9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny Cin, uvede jejich priklady

V0O-9-4-11 diskutuje o p¥icindch a disledcich korupcniho jedndni

Vzdélavaci oblast ¢lovEk ve spole¢nosti:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni v oblasti clovék ve spole¢nosti:
74k:

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spoleCenského souZiti

VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné zpiisoby chovini a komunikace v riiznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepiiméieného chovani a porusSovani
spolecenskych norem

VO-9-1-05p rozpozndva hodnoty prdtelstvi a vitahii mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim V0O-9-1-06p je
sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvldStnosti, ndazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Vzdélavaci oblast ¢lovek, stat a hospodarstvi

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni v oblasti clovek, stat a hospodatstvi:

Z4ak:

VO0-9-3-02p strucné popise socidalni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusniki

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
350



Jjednotlivych vydajit v hospodaieni domdcnosti
VO-9-3-03p ukaze na piikladech vhodné vyuZiti riiznych ndstrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet
VO-9-3-04p uvede piiklady sluZeb, které banky nabizeji
VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obcany
Vzdélavaci oblast mezinarodni vztahy a globalni svét:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni v oblasti mezinarodni vztahy a globalni svét:
Z4k:
V0-9-5-01p uvede p¥iklady zdkladnich prdv obéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatiiovani

Vzdélavaci oblast ¢lovek jako jedinec

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v rdmci podplrnych opatfeni v oblasti ¢lovek jako jedinec:
Z4k:

VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Vzdé€lavaci oblast ¢lovek, stat a pravo:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpirnych opatieni v oblasti ¢lovek, stat a pravo:
Z4k:

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

V0-9-4-02p chdpe stitoprdvni uspovddini Ceské republiky, zikonoddrnych orgdnii a instituci statni sprdavy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho stdatu a znd zpusoby jejich uZivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zdakladni prava a povinnosti obcanii

VO-9-4-05p na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede piiklady, jak se branit v pripadé poruSeni prav spotiebitele
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VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

VO-9-4-09p uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdazkdach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych

prislusniki

VO-9-4-09p vyFizuje své osobni zdleZitosti véetné béiné komunikace s uiady; poZada v piipadé potieby vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohroZeni socidalné patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuZiva sluiby pomahajicich organizaci

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

vysvétli, co znamena statni prislusnost

- uvédomi si a uvede na prikladech rozdil
mezipravnimi a etickymi normami

- pozna zakladni principy fungovani pravniho
systému CR, rozlisi jeho jednotlivé slozky a
vysvétli jejich funkce

- vyjmenuje a na zakladni drovni
charakterizujehlavni politické strany v CR.

- chapat délbu politické scény na pravici,
stfed alevici a zaradi jednotlivé strany

- uvédomi si vyznam voleb a chape je jako
prostiedek vyjadreni svého postoje

- respektuje prava a opravnéné zajmy
druhychlidi

Obcan
- statni obcéanstvi CR

Pravni minimum
- pravo, co by minimum mordalky

- pravni systém CR (Ustava, moc
zakonodarnd, vykonna a soudni)

- politika (politické strany, diferenciace
politické scény, volby)

Obcan a pravo

- lidska prava (zakladni lidska prava,
prava ditéte, Uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech,
poskozovani lidskych prav,
diskriminace)

- vlastnické pravo a ochrana majetku
(druhy vlastnictvi, zodpovédnost
vlastnika, mozZnosti omezeni

osv/11
- vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani

VvDO/1
- Skola jako model otevieného
partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

VDO/3
- volebni systémy, demokratické
volby a politika

VDO/2
- listina zakladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana, uloha
obcéana v demokratické
spolec¢nosti

VOD/4

- principy demokracie, zakladni
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uvede pfriklady zakladnich prav a svobod
kazdého ¢lovéka a dokument( upravujicich
lidska prava

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod a v pfipadé potieby dokaze
pfimérenéuplatiovat sva prava

uvédomuje si vSechny aspekty, souvisejicis
osobnim vlastnictvim (prava i povinnosti z
ného vyplyvajicich) uvede konkrétni
priklady

seznami se s dusevnim vlastnictvim, dokaze
sipfedstavit, co do néj spad3, a respektuje
ho

dokaze vyjmenovat zakladni druhy
osobniho vlastnictvi a dlivody, které
mohou vést k jehopfipadnému omezeni
zna sva prava a povinnosti jako spotrebitel
a vi,kam se obratit v pfipadé nouze (¢asopis
a poradna D-test)

na prikladech posoudi podminky vzniku
reklamacniho ndroku, dokaze reklamovat
vadnézboizi

uvédomi si zavazky, které pro néj plynou z
podepsani smlouvy a pfipadnych postihiz
dlvodu jejiho neplnéni

dokaze vysvétlit rozdil mezi pracovni

vlastnického prava, trestni
odpovédnost za poruseni
vlastnického prava)

- smluvni zavazky a pohledavky,
uzavreni smlouvy, kupni smlouva,
pracovni a smlouva o dilo.
Odpovédnost za Skodu.

- zakladni prdva a povinnosti
spotrebitele Pravni ochrana

- prestupky a trestné ¢iny, rozdil, mezi
spravnim a soudnim fizenim a
zapojeni odpovidajicich organt statni
spravy.

- protiprdvni jednani (pojem
protipravniho jednani trestni
postiZitelnosti, postihy protipravniho
jednani)

Zivotni perspektivy
- Zivotni cile a aspirace, planovani
Zivota

V pracovnim poméru
- pravo v kazdodennim Zivoté (¢lovék v
pravnich vztazich, dalezité pravni
vztahy a zavazky z nich vyplyvajici)

- prvni brigada a povolani (nabidky
prace a pracovni pohovory), jeho
spravna volba na zakladé rozliSnosti
potfebnych naroku a predpokladd,
rozdil mezi DOC-DPP, pracovni

kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, fad, norma, zakon,
pravo, mordlka)
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smlouvoua smlouvou o dilo

dokaze vysvétlit zakladni pojmy (zadavatel
azhotovitel)

dokaze na prikladech vysvétlit, kdy je

opravnéndomadhat se nahrady Skody, kdy je

naopak povinen skodu uhradit
vysvétli vyhody plynouci z pojisténi

rozlisi prestupkem a trestny ¢in, véetné
doloZeni ptikladu

dokdaZe vyjmenovat statni organy a formu
jejichzasahu v jednotlivych,
diferencovanych situacich

rozlisi protipravni jednani a na pfikladech
posoudi podminky trestni postizitelnosti
obcan(

uvede priklady postihl, které mizZe pouzit
nasstat v pripadé protipravniho jednani
(pokuta, odnéti svobody aj.)

dokaze zodpovédné volit Zivotni cile a
nachdazetcesty k jejich realizaci

uvede pfiklady prav a povinnosti, které
vyplyvaji z daleZitych pravnich vztah(
(vlastnictvi predmétu, pracovni pomér,
manzelstvi)

smlouva

Hospodareni
statni hospodareni a rozpocet, jeho
principy a funkce

- socialni systém CR (socialni davky,
podpory, dlichod, prispévky, pojisténi

- rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlisnosti; vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, Uroceni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostredku

- Uvéry, splatkovy prodej, leasing
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- uvédomi si na zakladni roviné své silné a
slabéstranky ve vztahu k moZnosti vybéru
svého budouciho povolani

- dokaZe oduvodnit volbu vybéru stredni
Skolys ohledem na ndroky jednotlivych
povolani

- uvédomi si zakladni moZnosti nabidky prace
akam se v pripadé potieby obratit

- zvladne pohovor a jeho pfipravu
- uvédomi si rozsah statniho hospodarstvi

- dokdaze vyjmenovat rozdily mezi funkénim
principem podniku a statu a tyto rozdily
odUvodni

- vyjmenuje slozky pFijmu statu (tvorbu
statnihorozpoctu) a nasledné
prerozdélovani penéz v ném obsazenych

- dokdaze vyjmenovat a rozlisit zakladni
bankovniprodukty a jejich vyznam

- vhlédne do int. bankovnictvi a pochopi jeho
vyhody a uvédomi si rizika s nim spojena

- pochopi a dokaze vysvétlit vyhody a
potfebnostsocidlniho, zdravotniho a
dlchodového pojisténi

- seznami se se slabymi i silnymi strankami
avéru

4.2.13 Hudebni vychova
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni ¢innost zakl se zrakovym a kombinovanym postizenim je
pojimana jako nezbytna soucast integralniho rozvoje vzdélavani zakl s riznym stupném kombinovaného postizeni. Poslech reprodukované ptipadnéi zivé
produkce hudebnich skladeb smétuje k rozvijeni emocnich schopnosti vnimani hudby, nalady a rozvijeni fantazie zakd. Hudebni ptedstavy a obrazy se
vhodné kombinuji s vlastnimi vytvarnymi projevy zakd v tematicky pfipravenych hodinach poslechu hudebnich nahravek. Zaci se také seznamuji se zéklady
hudebnich d¢jin a hudebnimi skladateli a jejich tvorbou. Z hudebné teoretické oblasti se Zaci postupné seznamuji s jednoduchou formou notace. Vzdélavaci
obsah se prolina do vyu¢ovacich pfedméti predevsim ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova
komunikace.

Vyuka je obvykle realizovéna ve tfid€ s moznosti vyuzivani doprovodnych hudebnich nastroji - klavir, klavesy, kytara apod., technologie IT ptip. ve Skolnim
sale pro viceucelové uziti. Casova dotace pro tento predmét je v 6. — 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodina tydné. Soucasti predmétu Hudebni vychovajsou také
koncertni, divadelni pfedstaveni ¢i navstévy vystav hudebnich akci, a muzei.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto pfedmétu k utvéreni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- stfidanim rtznych zptsobu prace ve vyuce vedeme zaka k dovednosti vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, strategie a metody k efektivnimu ucent,
planovani a organizovani, projevovani ochoty k dalSimu studiu

- diky zadavanim samostatné prace zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tviiréich ¢innostech a praktickém zivoté

- prostfednictvim poskytovani zpétné vazby a zmén¢ obtiznosti prace posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si,
jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, poznava smysl a cil u¢eni

- zasazenim d¢&jin hudby do SirSich spoleCenskych podminek se zak uci operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét si véci do
souvislosti a propojeni poznatkti z riznych vzdelavacich oblasti do SirSich celkll

Kompetence k reseni probléemu

- zaddvanim samostatné prace se zak uci fesit problémy samostatné¢, voli vhodné zplisoby feseni,
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Kompetence komunikativni

prezentace zadanych praci (referati) pred kolektivem tiidy uci zaka formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat
se vystizng, souvisle a kultivovang v pisemném a ustnim projevu

diky prezentacim a diskusim na riizna témata se zaci v kolektivu tfidy u¢i naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné reagovat a
ucinng se zapojovat do diskuse, uci se obhajovat sviij ndzor a vhodn¢ argumentovat

v ramci skupinové prace se uci rozumét riznym typt textli a zdznami, obrazovych materidli, bézné€ uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostredki, premysli o nich, reaguje na né a tvofive je vyuziva je svému rozvoji a aktivnimu zapojeni do spolecenského déni
prostfednictvim spoluprace na zadanych tikolech se Zaci uci vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahli potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

pozitivhim hodnocenim a ocenénim snahy a prace ve vyuce pomahame Zakovi vytvafet si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje

sebediveru a samostatny rozvoj; ovlada svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

diky otevienému dialogu mezi Zaky a vyucujicim se podili spole¢né na vytvareni pravidel prace v tymu

vyucujici vyuzivd zmociiovani zadka k poznani a ptijeti jeho nové role v pracovni ¢innosti, které vede ke zkvalitnéni a G€innéjsi spolecné praci
otevienym respektujicim jedndnim a rovnym piistupem k Zdkim vyucujici vede Zaky k podileni se na utvéafeni pfijemné atmosféry v tymu, k

upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi

Kompetence obcanské

seznamujeme zaky s d€jinami a vyvojem hudby v SirSich okolnostech, ¢imzZ je u¢ime respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice, kulturni a
historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj k uméleckym dillim, rozvijet smysl pro kulturu a tvofivost

otevienou komunikaci v diskuzich zajistujeme dostatek prostoru pro kazdého Zaka, vedeme Zaky k respektovani piesvéd¢eni druhych lidi, k tomu,
Ze si vazi jejich vnitinich hodnot

Kompetence pracovni

poskytujeme zakovi zpétnou vazbu a redlny nahled (postaveny na dovednostech zdka ve vyuce), umozitujeme tak zakovi, Cinit podlozena
rozhodnuti o dal$im profesnim zaméfeni a vzdélavani

Castym zapojenim raznorodych pomiicek do vyuky (na kterém se zak osobné¢ podili) u¢ime zéky pouzivat bezpecné a ¢inn¢ materialy, néstroje a
vybaveni, dodrzovat vymezena pravidel
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Kompetence digitalni

- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni

- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ulime zéky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostiedkt

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Hudebni vvchova

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- technicky sprdvné pouziva nastroje
Orfeovainstrumentare

- soustfedéné vyslechne vybrané skladby
mensiho rozsahu rdznych narodnich
kultur

- vyuzivd své individudIni hudebni
schopnostia dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu

- v béiném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté, rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit
kvalitni vokalni projev druhého

Vokalni a instrumentalni ¢innost
- pévecky a mluveny projev — rozsifovani

hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu
(scat, falzet apod.), jejich vyuZiti pfi
zpévu ipfi spolecnych vokalné
instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace -
diatonicképostupy v durovych a
mollovych téninach, improvizace
jednoduchych hudebnich forem

- hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motiv(, témat,
pisni,jednoduchych skladeb), hra a
tvorba doprovodu s vyuZitim nastrojl
Orffova instrumentare, keyboardu a
pocitace, nastrojova improvizace

Hudebné pohybova ¢innost:

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybovéztvarnéni

- poslech ukazek vybranych skladeb

MKV /1
- poznavanivlastniho kulturniho
zakotveni
- jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jehoindividualni zvlastnosti

osv/3
- regulace vlastniho jednani a
prozivani
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Hudebni vvchova
7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- doprovazi pisné pomoci rytmického a
melodického ostinata

- soustfedéné vyslechne skladby rtizného
charakteru

- reprodukuje na zédkladé svych
individualnichhudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvari a volijednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych styld a Zanr(

Vokalni a instrumentalni ¢innost

hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnychsouvislosti rytmu reci a
hudby, vyuzivanirytmickych zakonitosti
pfi vokalnim projevu

orientace v notovém zdznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné i sloZitéjsi vokalni nebo
vokalné instrumentalni skladby

zaznam hudby — noty, notacni
programy adalsi zplsoby zaznamu
hudby

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci
hudebniho néstroje — predstavy
rytmické, melodické,tempové,
dynamické, formalni

Hudebné pohybové ¢innost

pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti
nasémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace

poslech ukazek vybranych skladeb

VMEGS /2
- naSevlast a Evropa
- Evropa asvét

osv/1
- cvi€eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

MKV /1
- respektovani zvlastnosti rliznych
etnik
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Hudebni vvchova

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- pojmenuje vybrané hudebni skladatele a
jejichnejznaméjsi dila

- rozpozna nékteré z tancu rliznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkl k
poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

- orientuje se v proudu zné&jici hudby,
vnimauzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémantické prvky,
chdpe jejich vyznam v hudbé a na zdkladé
toho pfristupuje k hudebnimu dilu jako k
logickyutvarenému celku

Vokalni a instrumentalni ¢innost
- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce ténd,
prevadénimelodii z nezpévné do zpévné
polohy, zachycovani rytmu, popf. i
melodie

Hudebné pohybova Cinnost
- pohybové reakce na zmény v proudu
znéjicihudby — tempové dynamické,
rytmicko- metrické, harmonické
- nejzndméjsi tance z rGznych stylovych
obdobi

Poslechova ¢innost
- orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby — postihovani
hudebné vyrazovych prostredkd,
vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé a jejichvyznam pro pochopeni
hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku,

Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi

VMEGS /2
- naSevlast a Evropa
- Evropaasvét

MKV/ 3
- rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur

0osVv/9
- Rozvoj socidlnich dovednosti
prokooperaci
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Hudebni vvchova
9. ro¢nik

Oc¢ekavané vystupy z RVP:

Vzdélavaci oblast hudebni vychova:

Z4k:

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase, dokdZe ocenit kvalitni vokdlni projev druhého

HV-9-1-03 reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i Cdasti skladeb, vytvaii a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancii riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii k poslouchané hudbé
HYV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvaienému celku
HV-9-1-06 zaiadi na zdkladé individuadlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnavia ji z hlediska jeji

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Vzdélavaci oblast hudebni vychova:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v rdmci podptrnych opatieni v oblasti hudebni vychova:

Z4ak:
HYV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
HV-9-1-02p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-03p pozorné vnimda znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

pozorné vnimda znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

uvede nékterd jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého 7 jejich dél

Prifezova témata

Skolni vystupy U¢ivo

Z4k: Vokalni a instrumentalni innost

- reflexe vokalniho projevu — vlastni
vokalniprojev a vokalni projev
ostatnich, hledani mozZnosti napravy
hlasové nedostatecnosti

tvorba doprovodu pro hudebné
dramaticképrojevy

pojmenuje vybrané hudebni skladatele a
jejich nejznaméjsi dila

- rozpozna stylové obdobi hudby

- zaradi na zékladé individualnich -
schopnosti aziskanych védomosti

slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

- vyhleddva souvislosti mezi hudbou a
jinymidruhy uméni

Poslechova Cinnost

- hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spoleénosti, kulturnim tradicim i
zvyklm

- interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila
(slohové astylové zarazeni apod.),

- Hudebné pohybova cinnost

- orientace v prostoru — rozvoj pohybové
paméti, rozpoznavani tancll rdznych

stylovych obdobi

osv/6
- rozvoj pozornosti vici
odliSnostem

0osVv/8
- specifické informacni dovednosti
(monologické formy)
- rtectéla, zvukl a slov

VMEGS /2
- Evropaasvét
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4.2.14 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmét vychazi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura, dale rozviji predevsim prifezové téma osobnostni a socialni vychovy (rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vnimani a utvareni esteti¢na.).

Vyuka zaka probiha prosttednictvim prace s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy. Rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity.
K vyuce se uziva riznych uméleckych vyjadiovacich prostiedki, véetné informacénich a komunikacnich technologii. Vyuka probihd v 6 a 9ro¢niku 2 hodiny
tydné, v 7 a 8 ro¢niku 1 hodinu tydné. Priibéh vyuky je realizovan ve specidlni uc¢ebné vytvarné vychovy, dale v u¢ebné informacni vychovy a mimo budovu
Skoly (Prace v plenéru). Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni

prace, kratkodobé projekty. Vzdélavaci obsah se prolind do vyucovacich predméti predevsim ve vzdélavaci oblasti Uménia kultura, Jazyk a jazykova
komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predméetu smétuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

- pfi teoreticky zamétenych hodinach u¢ime Zaky vytvaret si takové ucebni materidly, aby je mohli dale vyuZivat pro své vlastni uceni

- uéime zéky pfi jejich tvorbé poznavat vlastni pokroky a pii kone¢ném vystupu si dokazat zpétné uvédomit problémy souvisejici s realizaci a tak
efektivnéji pracovat v dalSich tvlrcich ¢innostech

- zadavame jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zak mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost, pouzivat riznorodé techniky a pomiicky.

Kompetence k reseni problémui

- predkladdme zakim dostatek ndmét k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a
pomiicek

- ucime zé&ky pii zadani tkolu rozpoznat vytvarny problém a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
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Kompetence komunikativni

- ucime zéky pfi praci ve skupiné vyjadrit svlij ndzor, vhodnou formou ho obh4jit a tolerovat ndzor druhych
- klademe dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci riznymi formami (pisemné, pomoci technickych prostredki, vytvarnymi prostredky...)
- dohlizime na dodrzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani origindlnich, nezdafenych nazort...)

Kompetence socialni a personalni

- ucime zéky respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZzovat je a svou pracovni ¢innosti kladn€ ovlivitovat kvalitu prace
- tymova spoluprace na ukolech rozviji schopnosti spolupracovat a komunikovat, pfijimat ndzory druhych a pracovat s nimi.

Kompetence obcanské
- ucime zé&ky pfi propagaci Skolnich akci vytvaret projekty, respektive plakaty a nasténky, které prezentuji jednotlivé kulturni a historické okruhy
- podporujeme obcanské citéni zakl pti vytvareni propagacnich materialti
- zapojujeme zaky do projekti a soutézi se zamétenim na ekologické a environmentalni problémy dnes$ni spolec¢nosti.

Kompetence pracovni

- pfi samostatné praci vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonc¢eni a dodrZovani vymezenych pravidel

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k pouZivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni

- zaky u¢ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime z&ky vytvafet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prosttedkl

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Vvtvarna vyvchova
6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- vybird a samostatné vytvari bohatou skalu
vizualné obraznych elementl zkusenosti z
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.
Uplatiiujeosobity pristup k realité

- variuje rGzné vlastnosti prvkd a jejich vztah(
proziskani osobitych vysledk

- uziva vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanychpohybem, hmatem a sluchem

- spravné uziva techniku malby, texturu, micha
avrstvi barvy

- vytvari spolec¢né kompozice v prostoru -
instalace své predstavy dokaze prevést do
objemovych rozméra

kresebné studie - linie, tvar, objem -
jejichrozvrzeni v obrazové plose, v
objemu, v prostoru, jejich vztahy,
podobnost, kontrast, rytmus

jednoduché plo$né kompozice z
geometrickych tvaru - spirdly, elipsy,
fazeni, rytmus, prolindni, mnozeni,
vyvazovani, pfimka, kfivka

rozvijeni smyslové citlivosti. Souvislost
zrakového vnimani s vjemy ostatnich
smysl. Napt. hmat - reliéfni
autoportrét,sluch - vytvarné
zpracovani hudebnich motiva, tvary ze
zmackaného papiru

plasticka tvorba - papir, hlina, drat,
sadra

malba

teorie barev - Goethudv barevny kruh -
teplé a studené barvy, barvy pfibuzné
plasticka a prostorova tvorba
spolecna prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace

0osVv/5
- rozviji zakladni rysy
kreativnihomysleni —
originalita, citlivost,
flexibilita, fluence

osv/1
- rozvoj smyslového vnimani a
pozornosti vuci realité

EV/1
- kulturni krajina —zména
krajinného razu vlivem
Clovéka

0osVv/8
- cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani
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dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim
vytvarném vyjadreni

k tvorbé uziva nékterych z metody soucasného
vytvarného uméni - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy

zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a
odhalujeinterpretacni kontext vlastniho
vyjadreni

umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych
adopliikovych barvach k osobitému
vytvarnému vyjadreni

nauka o perspektivé - (perspektiva
paralelni a Sikma), umisténi postav na
plochu, velikost objekt(

tfeti prostor budovany liniemi

prace s www strankami

subjektivni vyjadreni budoucich
predstavza vyuziti riznorodych
material a vytvarnych postupu -
kombinované techniky

kategorizace predstav, prozitka,
zkuSenosti, poznatk( - uplatnéni
privlastni tvorbé

pfirodni motivy (rostliny, neziva
pfiroda,zivocichové), clovék, nds svét,
vesmir, bytosti, udalosti

zvétSovani (makrokosmos),
zmensovani(mikrokosmos) - detail,
polodetail, celek

VMEGS/1
- zpracovani kofenl a
plavodnichzdrojli evropské
civilizace

MV/6
- tvorba medialniho sdéleni v
rdmci internetového média.
(blog, férum, galerie)

VDO/4
- Zakladni principy
demokracie, protivaha
ostatnich politickych
systém{.

EV/1
- porovnani rliznych
ekosystémU —les, destny
prales, mofe a kulturni
krajina.
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osobité stylizuje vizualni skute¢nost, zvlada
kompozici, dokaze vhodné rozvrhnout hlavni
motivy na plose

vyuziva dekorativnich postupd - rozviji si
estetické citéni

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim,
zvyklma svatkim

uziva vyjadreni k zachyceni vztahu ke
konkrétniosobé

lidska figura - tvarova stylizace - Recko,
Rim

tvarova a barevna kompozice. Napfr.
Babyldnska véz - Mezopotamie

dekoracni prace - vyuZiti tvaru, linie,
kombinace barev a pravidelného
stfidanilinedrnich symboll

pismo a uzita grafika. Napt. plakat,
reklama, obal na CD, obal na knihu,
¢asopis

tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napft. vitrdz, malba na sklo,
vystfihovani, vyrezavani

subjektivni vytvarné vyjadreni reality

vnimani okolnich jev(

VMEGS/3
- Klicové prameny evropské
kultury jako vyznamné
umélecké artefakty.

MV/5
- Vliv médii na spolecnost, jeji
ovlivnéni prostfednictvim
jednosmérného sdéleni

0osv/2
- jakse promita méjav
chovanike druhym lidem
osv/5

- tvofivost v mezilidskych
vztazich
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Vvtvarna vyvchova
7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
- vybira a samostatné vytvari bohatou skalu
vizualné obraznych elementtd zkusenosti z
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani

- uplatiuje osobity pristup k realité

- uvédomuje si moznost kompozicnich pristupl
apostupl

- uziva vyjadreni k zachyceni zkusenosti
ziskanychpohybem, hmatem a sluchem

- spravné uziva techniku malby, texturu, micha
avrstvi barvy

- hodnoti a vyuZiva vyrazové moznosti barev a
jejich kombinaci

prvky vyjadreni - kresebné etudy -
objem,tvar, linie — Srafovani

analyza celistvé vnimaného tvaru na
skladebné prvky

experimentalni fazeni, seskupovani,
zmensSovani, zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvar( a linii v ploSe i prostoru -
horizontala, vertikala, kolmost, stred,
symetrie, asymetrie, dominanta)
rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni
prostoru na plochu

zaznam autentickych smyslovych
zazitkd,emoci, myslenek
barevné vyjadreni

byzantské, arabské uméni

odstin - sytost, tdn, harmonie,

0osv/1
- cvi€eni smyslového vnimani,
introspekce a soustredéni
EV/4
- nase obec a jeji kulturni a
pfirodni dédictvi

osv/1
- cvi€eni pozornostia
selektivity,vybér toho
podstatného z vlastnich
myslenek a predstav
EV/3
- predstava kulturni krajiny v
obdobi starovéku, vliv
Clovékana prostredi tehdy a
dnes
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rozlisi plsobeni vyjadreni v roviné smyslového
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v
rovinésocidlné utvareného i symbolického
obsahu

vyuziva dekorativnich postupt - rozviji si
estetické citéni

vybira a kombinuje vytvarné prostredky k
vyjadreni své osobitosti a originality

uziva prostredky k zachyceni jev(i a proces(i v
promeénach, vyvoji a vztazich

uziva vyjadreni k zaznamenani podnétl z
predstava fantazie

uvédomuje si na konkrétnich prikladech
raznorodost zdrojll interpretace vyjadreni

kontrast, jemné rozdily - vyuziti ve
volné tvorbé ipraktickém uziti (napfr.
odév, vzhled interiéru)

kategorizace predstav, prozitka,
zkuSenosti, poznatki

uzita grafika. Pismo - styly a druhy
pisma

tematické prace - Vanoce, velikonoce,
paleni ¢arodéjnic
vlastni prozivani, interakce s realitou

udalost - origindlni dokonéeni situace -
vypraveéni vytvarnymi prostredky
uplatnéni subjektivity ve vyjadreni,
Napf. fantazijni variace na zakladni
tvary pismen

prace s uméleckym dilem,
experimenty s reprodukcemi um. dél -
hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvar(, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a
barvou,kolaz

MKV/4
- pojeti multikulturality, jeji
vyznam v soucasném sveéte.

0osV/5
- rozvoj tvorivosti v oblasti
mezilidskych vztah(
MV/6
- vybér specialnich prostiedku
a jejich nasledné uziti pro
tvorbu konkrétniho
medialniho sdéleni.
0osv/2
- vlastni sebepojeti a
seberegulacev komunikaci s
druhymi lidmi

0osv/5
- cvieni pruZnosti, originality
acitlivosti v rdmci tvofivosti

VMEGS /1
- porovnavani uméni z
rdznych oblasti Evropy,
zvyky a tradicev rliznych
zemich.
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vytvafri spole¢né kompozice v prostoru -
instalace

ovéruje komunikacni Gcinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvarenych
vyjadreni vsocidlnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci

k tvorbé uziva nékteré metody soudobého
vytvarného umeéni - pocitacova grafika,
fotografie,video, animace

architektura

kategorizace poznatk( a uplatnéni pfi
vlastni tvorbé a interpretaci, barevné
kompozice geometrickych tvaru,
tvarovakompozice

0sV/6
- rozvijeni pozornosti vici
odliSnostem, chyby pfi
poznavani
VMEGS/3
- co Evropu spojuje a véem je
odlisna
0osV/5
- kategorizace vjemu, jejich
nasledné propojeni v novém
kontextu.
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Vvtvarna vyvchova
8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- vybird a samostatné vytvafi bohatou
Skaluvizudlné obraznych element
zkuSenosti zvlastniho vnimani, z
predstav a poznani

- uplatiuje osobity pfistup k realité

- uziva vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zkusSenosti

- orientuje se v grafickych technikach

- interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti;
vychazipti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkQ

kresebné etudy, etuda s linii jako
vytvarnymprostfedkem

rlzné typy zobrazeni (podhledy,
rovnobéznépromitani)

praktické ovérovani a postupné
vyuzivani kompozi¢nich principQ
(dominanta, subdominanta, vertikala,
horizontala, diagonala, zlaty fez,
kontrast, harmonie) v
experimentalnich ¢innostech a vlastni
tvorbé

linoryt, tisk z kolaze, papiroryt

prace s uméleckym dilem, teoretické
prace -renesance, baroko, klasicismus -
na prikladech konkrétnich vytvarnych
dél vyhledavat a srovnavat rizné
zpUsoby uméleckého vyjadrovani

pozoruji, porovnavaji a zarazuji do
historickych souvislosti zakladni
stavebniprvky architektury (fimsa,
okno, portal, sloup, sgrafita, mozaika) -
renesance, baroko

0osv/1
- cviCeni pozornosti a soustfedéni

0osv/10
- dovednost rozhodovani z
hlediskartznych typ( problému,
schopnostzvolit spravné feseni

VMEGS/3
- jsme Evropané

0osVv/10
- teSeni problému a rozhodovaci
dovednosti
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rozviji se v estetickém citéni - vyuziva tematické prace - Vanoce, Velikonoce - VMEGS/1
dekorativnich postupt jakse slavi v jinych zemich - kulturni zdroje Evropské
civilizace.
pismo, uzita grafika, reklama a
propagacniprostfedky 0osv/9
- rozvoj dovednosti pro kooperacis
ostatnimi.
spravné uplatiiuje techniku kresby a zdokonalovani technik kresby - zplsoby 0osv/1
zachycuje prostor stinovani, kontrast - cviCeni dovednosti zapamatovat
si.
zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a prace s netradi¢nimi materidly EV/3

odhaluje interpretacni kontext vlastniho
vyjadfeni, kombinuje vytvarné
prostifedky aexperimentuje s nimi

spravneé uziva techniku malby, vyuziva
texturu, michd a vrstvi barvy
uziva perspektivnich postupl

objemové vyjadreni ndmétu barvami -
doplrikové a lomené barvy, valéry,
barvypodobné a pribuzné, subjektivni
barevnaskala

linedrni perspektiva - sbihava,
Ubéznikova

- ptirodni materidly a materidly
umélé,priimysl a Zivotni prostredi

0sv/2
- moje postoje a hodnoty, jak se
promita mé ja k okoli
MKV/2
- vyznam kvalitnich mezilidskych
vztahU pro seberozvoj a
porozumeéni

EV/4
- pric¢iny a dasledky rozdild mezi
lidmi, principy udrzitelného
rozvoje

k tvorbé uziva nékteré metody
soucasnéhovytvarného uméni a

prace s internetem - vyhledavani www
stranek - orientace

MV/5
- postaveni médii ve spolec¢nosti,
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digitdlnich médii - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

interpretace vliv({, které pasobi
nachovani ¢lovéka

umi vyuZzivat znalosti o zakladnich,
druhotnych a doplfikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

spravna technika malby - zvladnuti
vétsiplochy

krajinarské Skoly 19. stol

technika akvarelu, pastel
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Vvtvarna vyvchova
9. ro¢nik

Océekavané vystupy z RVP

Vzdélavaci oblast vytvarna vychova:

Zak:

X-9-1-01 vybira, vytvdii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkii vizudalné obraznych vyjadieni a jejich vitahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, viemii, piedstav a poznatkii; variuje riizné vlastnosti prvkit a jejich vitahii pro ziskani osobitych vysledkii

X-9-1-02 zaznamendava vizudlni zkuSenost i zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendva podnéty z predstav a fantazie

X-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndch a vitazich; k tvorbé uZiva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

X-9-1-04vybird, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni rozlisi piisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku

X-9-1-05 interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich
zkuSenosti a proZitkii

X-9-1-06 ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvoienych vizudlné obraznych vyjadieni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni:
Zak:
VV-9-1-01 aZ VV-9-1-08p uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i piipraveé, realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho zaméru

X-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vilastniho tviirétho zaméru, vyuZiva jejich vlastnosti a vitahy;
pojmenovavd je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vanimd a porovnavd jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

X-9-1-02p pii viastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky ostatnich
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VV-9-1-06p vnima a porovndva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadrii své postiehy

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
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Zak:

vybird a samostatné vytvafri prvky
obraznych elementl zkusenosti z
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani,
uplatfiuje osobity pfistup k realité
umi vyuZivat znalosti o zakladnich,
druhotnych a doplfikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni
orientuje se v grafickych technikach —
zvlada tisk z vysky

rozliSuje obsah vyjadieni uméleckych
projeva soucasnosti a minulosti,
orientuje sev oblastech moderniho
umeéni

vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svychhodnotovych soud(
uziva vyjadreni k zachyceni jevl vyvoji a
ve vztazich

uziva vyjadreni k zachyceni zkusenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem
k tvorbé uziva nékteré metody
soucCasnéhovytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace - a uci se s nimizachdazet

uziva vyjadreni k zaznamenani podnétliz
predstav a fantazie

zasazuje predméty do souvislosti, vytvari
nové a neobvyklé predméty
zvlada zachyceni pomijivého okamziku -

techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka
dynamicka kresba, Napf¥. kruh, kolobéh
vody,zatisi s jablky, kresba hlavy

usporadani objektl do celkd v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
(vyjadreni vztahl,pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty)

komplementarni barvy - textura

symbolika barev, miseni barev, plisobeni
barev, vztahy mezi barvami

kontrast (barevny, svételny)

tisk z vysky, plochy, hloubky

prace s uméleckym dilem - uméni 1. pol.
20.stol a 2. pol. 20. stol. Napf. kubismus,
surrealismus, impresionismus

seznamuiji se s hlavnimi sou¢asnymi trendy
vytvarného uméni (instalace, performance,
videoart, multimedia, akéni uméni — akéni
tvarmalby a kresby, land-art, happening)

pfi praci s um. dilem hledaji zakladni
obrazotvorné prvky a kompozi¢ni pfistupy,
rozdily vytvarnych vyjadreni (abstraktni,
popisné, alegorické, symbolické, atd.)
spoleéna prace - komunikace

vyjadfeni procesualnich a kvalitativnich
promeén

reflexe a vztahy zrakového vnimani
ostatnimi smysly

uplatiiovani subjektivity ve viz. obr.

EV/4
- rdzné zmény v ekosystémech,
zachyceni zmény, které
vytvofil¢lovék
VMEGS/3
- kulturni dédictvi ve formé
uméleckych artefakt( z
rdznychoblasti Evropy

0osv/11
- analyza vlastnich i cizich
postoju,hodnot a jejich
projevd v chovanidruhych
0osv/8
- komunikace v rdznych
situacich
EV/1
- pochopeni hlubokého
ovlivnénikrajiny a pfirody od
vzniku civilizace az do dnes
0osv/2
- moje psychika: vyjadreni
temperamentu, postojl a
hodnotvztahujici se k mému
sebepojeti
MV/7
- vytvareni tym0 a spolupracev
nich, stanoveni cild,
odpovédnostia
harmonogramuplnéni prace
0sV/2
- principy prace s fantazii,
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skicovani

vyjadreni

prevadéni pocitl téla na obrazové znaky s
hleddnim vzajemnych souvislosti
animovany film - spoluprace, komunikace

reklama a propagacni prostfedky (obaly,
plakaty, prostiredky doplfikové reklamy,
jednotlivé propagacni materialy)
vytvareni obrazovych znak( na zédkladé
fantazie, kombinaci pfedstav a znalosti -

prostorova tvorba — modelovani
prace v plenéru, krajinomalba, frotaz

zvétSovani, zmensovani,
neobvyklé kombinace
EV/4
- udrZitelnost rozvoje a priklady
uplatiiovani v realité

378



4.2.15 Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pohybové
dovednosti a ndvyky ziskané v tomto pfedmétu na 1. stupni. Zdokonaluje jiz naucené, dale rozviji a uci ¢innosti s ohledem na aktudlni stav zdravotniho
oslabeni ¢i postizeni. Zaméfuje se na kultivaci pohybu, zvySovani fyzické zdatnosti, regeneraci, vSestrannou pohybovou piipravu i na specialni dovednosti
sportl zrakové postiZzenych. Ptipravuje pro soutéze Skolni, ptatelské, meziskolni a na SHZPM. U¢i védomostem o sportovani zrakove postizenych a takovym
dovednostem, které se stanou soucasti denniho rezimu v souvislosti se zdravym zivotnim stylem.

V podzimnich a jarnich mésicich vyucujeme venku, za neptiznivych podminek a v zimé& v t€locviéné Skoly. Vénujeme se 1 sezonnim sportim — brusleni,
sankovani, jizd¢ na tandemech. Soucasti zimniho ozdravného pobytu na horach je i vycvik na bézeckych lyzich, turistika. Predmét Télesnd vychova ma
komplexni charakter a prolina se s oblasti Clovék a piiroda. Casova dotace pfedmétu télesna vychova je tvofena od 6. do 9. t¥idy 2 hodinami tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- volbou postupnych kroki u¢ime zaky stanovit si cile svého snazeni pfiméiené svym schopnostem
- sledujeme postupné zlepSovani vykont a tim motivujeme k vytrvalé praci pfinasejici asem vytyceny cil
- poucujeme se z chyb tim, Ze rozebirame ptic¢iny neuspéchu, vedeme déti k hodnoceni vykoni svych i spoluzaki

Kompetence k reseni problémii
- skupinovymi ukoly zapojujeme déeti do soutézi a her
- vedeme déti k aktivnimu podilu na organizaci a priibéhu a tim navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku
- vyvozovanim zavéri vedeme déti k pouceni se z tispéchii i neuspechil, hodnoceni ¢innosti, k sbirdni zkuSenosti

Kompetence komunikativni
- skupinovymi ukoly a spolupraci umoZiujeme navazovat nova piatelstvi, kontakty a vztahy ucasti na soutézich, hrach a zavodech
- navozujeme a usmériiujeme komunikaci mezi vrstevniky a dbame dodrzovani pravidel slusnosti v kontaktu s dospélymi
- diky fizené diskusi u¢ime déti prosazovat a obhajovat vlastni nazory, volit svoji strategii a taktiku, podilet se na fizeni urcité ¢innosti
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zadavanim specifickych kol dokazujeme détem nutnost spoluprace pro uspéch celku

Kompetence socialni a personalni

zapojovanim zakl do skupinovych praci a ¢innosti je u¢ime pfijimat rtizné role, spolupodilet se na vytvareni pravidel, kterym se pak dokaze
podfizovat

v ramci diskuse uc¢ime respektovat nazory druhych, poucovat se z nich, pfijimat kompromis a tim v§im napomahat pfijemné pracovni atmosféte
formou soutézi i vykonnostnich cvi¢eni u¢ime zaky bojovnosti a snaze o dosazeni maximalnich vykont pfi soutézich a zavodech, dodrzujeme
pravidla fair play, u¢ime ptijimat porazku a poucovat se z chyb

vedeme déti k poznani sebe sama, svych schopnosti a pfednosti a ukazujeme cestu k moznému ristu

dodrzovéanim stanovenych pravidel se snazime o odstraniovani negativnich vlastnosti a zdpornych projevii chovani

motiva¢nim povzbuzovanim i pochvalou vedeme déti k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi, motivujeme k dalSimu rozvoji a

uc¢ime pozadat v nouzi o pomoc a pomahat druhym

Kompetence obcanské

ucime zaky respektovat druhé pro jejich individudlni hodnoty, pfednosti a dovednosti

odmitame jakékoli projevy nasili, utlaku a ublizovani slab§im a u¢ime déti tomuto celit

duslednosti vedeme déti K plnéni povinnosti, k respektovani a podfizovani se pravidlim, stanovenym normam a zadkoniim

seznamujeme zaKy s jejich pravy

uc¢ime a nacvicujeme zodpoveédné chovani v situacich ohroZujicich zdravi a zivot

nazornymi piiklady u¢ime déti vnimat Zivotni prostiedi, environmentalni problémy a podilime se tak na trvale udrZitelném rozvoji

organizaci pestrych sportovnich aktivit zapojujeme co nejSirSi okruh déti

nejlep$im zakiim umoznujeme reprezentovat Skolu na sportovnich soutézich — zaci usiluji o Cest reprezentace, cti tradice skoly i sportu samotného

Kompetence pracovni

pribéznym poucovanim vstépujeme zakiim pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidlim her a soutézi a disledn¢ dbame dodrzovani
stanovenych pravidel, aby se staly spravnym navykem

seznamujeme s pestrou Skalou pohybovych aktivit a ¢innosti souvisejicich se zdravym zivotnim stylem, uc¢astnime se a také organizujeme
sportovni soutéze a turnaje

zabezpecujeme kvalitni materialni vybaveni, vedeme zaky k zodpovédnému vyuzivani a opatrovani svéfeného majetku - netolerujeme niceni
majetku Skoly, vysledkli prace déti 1 dospélych
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Télesna vychova
6.,7.,8.,9. rocnik, hosi + divky

Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze nékteti zaci se k ucelené podob¢ dovednosti dopracuji za
rizné dlouhou dobu a na odli$né Grovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikl. Konkrétni tikoly a prostiedky k jejich
zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého Zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZzeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon
odpovidajici momentalnimu stavu.

U¢ivo hochtl a divek je v pfevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Ocekavané vystupy RVP :

Vzdélavaci oblast ¢innosti ovlivilujici zdravi:

Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim uicelem
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se piipravi pied pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajiim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; predvida moZnda nebezpeci urazu a
PFizpitsobi jim svou ¢innost
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Vzdélavaci oblast Cinnosti ovliviujici zdravi:

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podptrnych opatfeni v oblasti ¢innosti ovliviujicich zdravi:

Zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrieni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdakladnich sportovnich odvétvi vietné
zdokonalovani zdakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou c¢innost a jeji ukonceni; vyuZiva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu piizpisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zdasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a v silnié¢nim provozu

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zmévi uroveri své télesné zdatnosti

Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
Z4k: Vyznam pohybu pro zdravi EV/3, 4
- sport divek a hochd, - ochrana pfirody pfi sportovnich
- rekreaéni a vykonnostni sport akcich

. . VR - sport zrakové postizenych
- chape vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka P P y
Zdravotné orientovana zdatnost
- kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a
zarazuje jej do svého rezimu

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, které
sporty jsou pro ného vhodné i z hlediska svého
oslabeni ¢i postizeni

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci
- prlpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni, zdravotné zamérena cviceni

- na kondi¢ni programy a pravidla pro
2 cni programy a pravidia p vyplyvajici ze zrakové vady
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posilovani i nebezpeci nadmérné ci
jednostranné zatéze

- usiluje o pfimérenou fyzickou kondici
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
- chdpe vyznam rlznych cvi¢eni pro harmonicky | ¢innostech

télesny rozvoj - pravidla hygieny pfi sportovnich
aktivitach
- ma osvojené zakladni hygienické navyky pfi - pravidla bezpecnosti
sportu - PP pfiTV asportu v rlznych podminkach,
improvizované oSetfeni a odsun
- dba bezpecnostnich pravidel ranéného

- zvlada PP pfi béZnych poranénich

Ocekavané vystupy RVP :

Vzdé€lavaci oblast Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti:
Zak:
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny

Vzdélavaci oblast ¢innosti ovlivilujici uroven pohybovych dovednosti:

Minimalni doporucena uroveinl pro Upravy ocekavanych vystupi v rdmci podplirnych opatieni v oblasti ¢innosti ovliviiujicich pohyb. dovednosti:
Z4k:
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi, pii rekreacnich innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatku

383




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

vi, Ze pfed sportovnim vykonem je tieba télo
rozcvicit, zvlada skalu cvikd pro rozcviceni a
zahtati organismu

usiluje o zvladnuti gymnastickych prvkid na
urovni svych momentalnich moznosti a snazi
se o zdokonalovani

zvysuje svoji fyzickou zdatnost

vnima estetickou hodnotu pohybovych
projeva

uplatiiuje naucené Cinnosti ve svém dennim
rezimu

projevuje bojovnost a vili

zvlada techniku atletickych disciplin na Urovni

odpovidajici momentalnim mozZnostem a
usiluje o dosahovani stale lepsich vykona

ma osvojené zakladni dovednosti
jednotlivych sportovnich her

dle svych moznosti je dokaze uplatnit i pfi hie
a utkani

Pripravna a protahovaci cviceni
Pohybové hry
- prupravné

- motivacni, s rznym zamérenim
- netradi¢ni hry a aktivity

Gymnastika
- cviceni prostna

- cvi€eni s nacinim(velkymi, malymi, ozvuc.

mici, se Svihadly, s ty¢emi)

- cviceni s vyuZitim naradi (na Zinénkach,
lavickach, Zebtinach, kruzich, hrazdé,
Svédské bedné, koze — s prizplsobenim
pozadavkl stupni zrakového oslabeni)

Kondi¢ni formy cviceni
- kruhovy trénink
- prekazkové drahy

Esteticka cviceni
- tance-country tance
- pro divky — cvi€eni pfi hudbé, aerobik,
relaxacni cviéeni, prvky jogy

Upoly
- omezené jen na prupravné upoly —
pretahy, pretlaky (se zfetelem na stupen
zrakového postizeni)

0osv/5
- relaxace a uvolnéni, rozvoj kreativity,
dovednosti pro kooperace a
kompetice pfi soutézich, dovednosti
pro feseni problému a rozhodovani

MKV/2

- Clovék jako nedilnd jednota télesné a
dusevni stranky, integrace jedince ve
vztazich, vyznam pro harmonicky
rozvoj osobnosti

MKV/3
- zapojeni zaka z odlisSného kulturniho
prostredi do kolektivu

EV/3,4
- ochrana pfirody pfi sportovnich
akcich
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dokdaZe rozhodovat utkani spoluzaki

sezonni sporty mlze vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

Atletika

atletickd abeceda
béh — specidlni béZzecka cviceni
= starty

=  sprint60m
= vyytrvalost 600 m

skok daleky z mista, z rozbéhu
hod mickem na cil, na dalku
vrh kouli (dle zrakové vady)

Sportovni hry

prGpravné hry

zaklady koSikové, odbijené

hosi — fotbal, floorbal

prehazovand

goalball

showdown

herni ¢innosti jednotlivce, herni cviceni,
hra, utkani dle pravidel

Turistika
Bézecké lyZzovani, sané, brusleni
Netradi¢ni sporty

jizda na tandemu, koleckovych bruslich
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Ocekavané vystupy RVP:

Vzdélavaci oblast ¢innosti podporujici pohybové uceni

Z4k:

TV-9-3-01 uziva osvojované ndzvoslovi na uirovni cvicence, rozhodciho, divika, ¢tendi'e novin a casopisu, uZivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu piirody p¥i sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druistva a dodriuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho, divaka, organizdtora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

TV-9-3-07 zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Vzdélavaci oblast ¢innosti podporujici pohybové uceni

Minimalni doporucena uroveinl pro Upravy ofekavanych vystupi v rdmci podplirnych opatieni v oblasti ¢innosti podp. pohyb. uceni:
Zak:

TV-9-3-01p uZiva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu piirody p¥i sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druistva a dodriuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrace, rozhodciho, divika
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vpkony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

zna a pouziva télocviéné nazvoslovi, reaguje
na smluvené signdly a povely

zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi
cvic¢enci

podrazuje se pravidliim organizace, dokaze
sam organizovat

orientuje se v zakladnim, popf. specidlnim
sportovnim vybaveni

dbd na udrzbu sportovni vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

vnima ducha olympismu
ma prehled o paralympijskych sportech

vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutézich
a akcich zrakové postizenych

seznamuje se s pravidly osvojovanych ¢innosti
a respektuje je

ma naucené zasady chovani v urcitém

komunikace v TV- télocvicné nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— v nestandardnich podminkach

sportovni vystroj a vyzbroj — vybér,
osetrovani

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné
soutézZe a sportovci, olympismus
sport zrakové postizenych - paralympiady

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi
a pri raznych ¢innostech

méreni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

osv/8

EV/3,4

komunikace v rlznych situacich

ochrana pfirody
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

prostiedi, pfi urcitych ¢innostech

dokaze méfit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat a snaZi se posuzovat
dovednosti své i druhych
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4.2.16 Pracovni vychova

Charakteristika vvucujiciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Pracovni vychova vychazi z oblasti Clovék a svét prace, cilené se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje celé
zékladni vzdélani o dalezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivoté a ve spolecnosti. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni
vychova je na 2. stupni rozdélen do 4 tematickych okruhtl. Prace s technickymi materialy, Provoz a Gidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmii, Svét prace. Zaci
se uci organizovat a planovat vlastni praci a pouzivat vhodné néstroje, naradi a pomucky. Vede zaky k Setrnému a bezpecnému zachédzeni s nastroji, naradim
a pristroji.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. 7. a 8. ro¢niku na 2. stupni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha
v odbornych pracovnach $kolni dilny, cviéna kuchyiika atp. Zaci také vyuZivaji pracovnu informatiky a odborné knihy. Diiraz je kladen na hospodarné
vyuziti materidlu. Pomaha zakim orientovat se v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace. Vede k osvojeni pottebnych poznatkl a
dovednosti vyznamnych pro moZnost uplatnéni a pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni. Zaci se seznamuji se zdsadami spravné vyzivy a moderni
technologii ptipravy stravy. Ziskavaji dovednosti pii ptipravé pokrmil, osvojuji si zdsady prace v kuchyni a zdravy zivotni styl. Vyuka tematického okruhu
Svét prace probiha v 8. roéniku. Vzdélavaci obsah predmétu se nejvice prolina do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a Clovék a zdravi.

Cilem vzdélavani v pfedmétu pracovni vychova je:
- osvojovani spravného vyuzivani vhodnych nastroja, naradi a pomucek

osvojeni a uplatnéni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace
- ziskavani pozitivniho vztahu k praci a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti

- prace ve dvojicich, skupinova prace celkové rozvoj komunikace

- individualni prace jednotlivctd

- pFip. navstévy v riznych uénovskych zafizenich
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Vychovné a vzdé€lavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvaieni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme zaky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, Ze vyuzivame riizné organiza¢ni formy a rizné metody ve vzdélavani, pomocnou
techniku, mnemotechnické pomticky, aj.

vedeme zaky k pouzivani vhodnych ucebnich pomiicek, ptipadné klademe diiraz na vyrobu dle individuélnich potieb zdka

zadavanim domacich praci, pfedev§im v domacnosti, podporujeme u zakt upevnéni poznatki ze Skoly, pozitivni vztahy K uéeni i posouzeni
vlastniho pokroku

nastavovanim redlnych situaci ze zivota vedeme zaky k vyhledavani a vyuZzivani informaci z praktického Zivota

prezentujeme zZakiim povahu jednotlivych profesi, tim je vedeme k rozhledu v moznostech budoucich pracovniho uplatnéni

Kompetence k 7eseni problémii

navozovanim problémovych situaci z redlného zivota u¢ime zaky vhodn¢ reagovat a adekvatné fesit dané situace, (ukazky povolani a problémové
situace v domacnosti, apod.)

podporujeme samostatné vyhledani informaci k vyfeseni problému, internet, navody na pouziti, pracovni postupy

praci ve skupinach, kde Zaci fesi dané zadané problémy, podporujeme kritické mysleni, vyjadieni vlastniho nazoru a schopnost napldnovat feSeni
situace.

zadavanim tkoli ve skupiné nebo jednotlive, poskytujeme Zakim piileZzitost k samostatnému feSeni pracovnich problémi v praxi, schopnost délat
rozhodnuti a nést za n¢j odpoveédnost.

pravidelnym tréninkem se snaZime, aby si Zaci osvojili spravny postup v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby, pfivolani pomoci

Kompetence komunikativni

vytvatime komunikativni situace, komunikujeme ve dvojicich i vétSich skupinéch, tim podporujeme u Zaki uméni naslouchat druhym, porozumét
jim a zapojovat se do diskuze.

zaméfujeme se na aktudlni a zajimava témata z oblasti ¢lovek a svét prace (inzerce, plakaty, konkurence), tim vedeme Zaky k porozuméni riznym
textlim a pochopeni potieb pro ziskdni budouciho zaméstnani

pracujeme s dennim tiskem, pfevazné inzerci.
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Kompetence socialni a personalni

do vyuky zarazujeme vSechny formy préce a stfiddme je (frontalni préace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro praci

VvV tymu nebo pro jednotlivce.

pfi kazdé mozné ptilezitosti vytvarime prostor pro zatfazovani vhodnych diskuznich témat a tim podporujeme ptatelskou a pohodovou atmosféru ve
tiide

hodnotime i jiné nez samotny pracovni vykon, aktivitu v hoding, laskavy ptistup k druhym, snahu pomoci druhym atd.

v ramci pravidelného sebehodnoceni vytvatime v Zacich pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

ve tiidé podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, ale dbame na dodrzovani pravidel pfi praci ve téidé, dilné, cviéné kuchyni

pozivanim ochrannych pomucek vedeme Zaky Kk ochrané svého zdravi i zdravi spoluzakt

nacviky a hranim roli na dané téma, vedeme zaky k ochrané vlastniho zdravi, ochran¢ zivotniho prostedi, vinimani hodnot a nebezpeci, chovani
Vv krizovych situacich (u lékate, Graz, hasici).

Kompetence pracovni

vedeme zaky k praci s riznymi materialy a riznymi technologickymi postupy, za uc¢elem zvnitinéni si zakladnich pracovnich pravidel.
zaCleniujeme do vyuky souvislosti, které zaci ziskali z jinych predmétt, tim napomahame k pozitivnimu ptistupu k vysledkiim vlastni zdkovské
préce, schopnosti vydrze pii pracovnim vykonu.

klademe diiraz na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci a podporujeme praci podle jednoduchého pracovniho postupu a to formou sestaveni si
vlastniho pracovniho postupu

zdirazitujeme nutnost pracovni vychovy a profesni ptipravy v dnesnim svété, pouzivame piehledy profesi, informace z tisku, z TV a tim vedeme
zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, v nichz se mohou pozdé¢ji uplatnit

motivujeme zaky, aby si pii feSeni tloh sestavili Casovy plan za ticelem efektivniho rozvrZzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho vysledku 1
vysledku druhych
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Pracovni vychova

6.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

74k

(

rozezna rozdil mezi technickym vykresem a technickym
nacrtem

- pouZiva spravnych rysovacich potreb

- rozpozna zakladni druhy (mékké, tvrdé)
- rozlisi, jaké naradi se pouZziva na jednotlivé operace

méreni — metr, orysovani — tuzka, rysovaci jehla ....)

- uzZiva vhodné nastroje na pozadovany pracovni Ukon

- navrhne a znazorni technicky nacrt
- uréi vhodny material a nastroje
- urci a dodrzuje pracovni postup
- udrZuje poradek na svém pracovisti

- uziva technickou dokumentaci

- navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt

- zhotovi dle technického nacrtu jednoduchy vyrobek
ze dreva

- Smysluplné organizuje svou pracovni ¢innost a volny

- Orientuje se v tradi¢nich femeslech

Prace s technickymi materialy

technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo)
pracovni pomcky, naradi a nastroje pro
ru¢ni opracovani dreva

jednoduché pracovni operace a postupy
pfi praci se direvem

organizace prace, dllezité technologické
postupy

technicka dokumentace

vyroba dfevéného vyrobku

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky

technika a Zivotni prostredi, technika a
volny cas

tradice a femesla

0osv /3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu

0osv/ 3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu
0osv/5
- citlivost, spoluprace, tvorivost,
snaha o Uspésny vysledek
spolecné prace

0sV/ 5
- cviceni pro rozvoj zakladnich
rysu kreativity- pruznost
napadd, originality, citlivosti a
tvorivosti
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Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

uziva pravidla hygieny a bezpecnosti prace na
pracovisti

pouziva ochranné prostiedky pfi prdaci s kovem,
direvem

provede potfebnou udribu pouzivaného naradi po
skonceni prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

znalost zakladniho vybaveni kuchyné dodrzovani
poradku, Cistoty, bezpecnosti a hygieny

pfipravi jednoduché pokrmy studené a teplé kuchyné
rozliSuje potraviny racionalni vyZivy

zdlGvodni nutnost dodrZovani stravovaciho a pitného
rezimu

vyjmenuje gastronomicka pravidla pro sestavovani
jidelnicku

sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani, ktery bude
vyhovovat zasaddam zdravé vyzivy

posoudi vhodnost jednotlivych technologickych dprav
v souvislosti se zdravim

aplikuje spolecenské desatero spravného stolovani
bezpecéné a spolehlivé obsluhuje kuchyriské
spotrebice

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

hygiena a bezpecnost prace

Ptiprava pokrmu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
pfiprava pokrm( — Uprava pokrma za
studena, zakladni zplsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmU a napoju

Uprava stolu a stolovani —

jednoduché prostirani. Obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani

v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole
zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpeénost a hygiena
provozu

kuchynské spotiebice
prvni pomoc

EV/4
- citlivy vztah k bezprostfednimu
Zivotnimu prostredi

osv/5
- rozvoj kreativity

0osv/ 3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu
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Pracovni vychova
7. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Prace s technickymi materialy Prace s technickymi materialy Prace s technickymi materidly
- Zak:
- rozeznd rdzné druhy kov( a plastl - Vlastnosti kov( a pouZivanych v praxi
- poutziva spravnych rysovacich potieb na kovy
- rozlisi rzné druhy naradi pfi praci s kovy - Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro 0osv/ 3
- uziva vhodné nastroje na pozadovany pracovni tkon rucni obrabéni kovu - planovani a organizace
- Jednoduché pracovni operace a postupy vlastniho ¢asu

pfi praci s kovem

- navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt - Organizace prace, dllezité technologické
- uréi vhodny material a nastroje postupy

- urdi a dodrzuje pracovni postup

- udrZuje poradek na svém pracovisti

- uziva technickou dokumentaci - Technicka dokumentace 0osV/ 5

- navrhne a zndzorni jednoduchy technicky nacrt - Vyroba drobného vyrobku z kovu - citlivost, tvofivost,

- zhotovi dle technického nacrtu jednoduchy vyrobek spoluprdce, snaha Uspésny
z kovu vysledek spolecné prace

- uziva pravidla hygieny a bezpecnosti prace na - Hygiena a bezpecnost prace 0osv/ 3
pracovisti - cviceni sebekontroly

- pouziva ochranné prostredky pfi praci s kovem,
dfevem

- provede potfebnou udrzbu pouzivaného naradi po
skonéeni prace

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- orientuje se v kuchynském inventafi Provoz a udriba domdcnosti

- obslouZi bézné kuchyriské spotrebice - finance a provoz domacnosti — rozpocet,
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

ovlada jednoduché operace platebniho styku

osvoji si jednoduché postupy pfi praci vdomacnosti
ovlada pfistroje v domdcnosti

poznd vybaveni kuchyné, jednotlivé druhy
elektrickych pfistroja

Znalost zakladniho vybaveni kuchyné dodrzovani
poradku, Cistoty, bezpecnosti a hygieny

pfipravi jednoduché pokrmy studené a teplé kuchyné
rozliSuje potraviny racionalni vyzivy

zdUvodni nutnost dodrZzovani stravovaciho a pitného
rezimu

vyjmenuje gastronomicka pravidla pro sestavovani
jidelnicku

sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani, ktery bude
vyhovovat zasadam zdravé vyzZivy

posoudi vhodnost jednotlivych technologickych Uprav
v souvislosti se zdravim

aplikuje spolecenské desatero spravného stolovani
bezpecné a spolehlivé obsluhuje kuchyriské
spotrebice

poskytuje prvni pomoc pfi Urazech

pfijmy a vydaje, platby a uUspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
odpad a jeho ekologicka likvidace

udrzba v domacnosti

udrzba odévu a textilii

nebezpeci Urazu elektrickym proudem
elektrotechnika v domdcnosti — sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti,
ekonomika provozu, bezpecnost

Ptiprava pokrmu

zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpeénost a hygiena
provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
pfiprava pokrm( — Uprava pokrma za
studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pripravé pokrmu a
napojl

Uprava stolu a stolovani —

jednoduché prostirani. Obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné,
zdobné prvky a kvétiny na stole

Prvni pomoc

0osv/3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu, cviceni
sebekontroly

0osv/5
- rozvoj kreativity

osv/3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu
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Pracovni vychova
8. rocnik

Ocekavané vvstupy RVP:

Vzdélavaci oblast ptiprava pokrmu:

Zak:

CSP-9-5-01 pouZiva zakladni kuchyrisky inventdi a bezpecné obsluhuje zdakladni spotiebice

CSP-9-5-02 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vy%ivy

CSP-9-5-03 dodriuje zdakladni principy stolovini, spolecenského chovdni a obsluhy u stolu ve spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

Vzdélavaci oblast prace s technickymi materialy:
Zak:
CSP-9-1-01 provadi jednoduché prdace s technickymi materidly a dodriuje technologickou kazeri

v wvr

CSP-9-1-02 iei jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii a ndradi

CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni ¢innost

vr 7

CSP-9-1-04 uzivd technickou dokumentaci, p¥ipravi si viastni jednoduchy ndacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prici i zdsady bezpecnosti a ochrany pii prdci s ndstroji a ndaradim; poskytne prvni pomoc
PFi urazu

Vzdélavaci oblast provoz a idrzba domacnosti:
Z4k:

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zdakladnich cCinnostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béZnych domdcich
spotiebicii
CSP-9-4-03 spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim véetné tidriby () providi drobnou domdci tidribu

CSP-9-4-04 dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pii iirazu, véetné iirazu elektrickym proudem
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Vzdélavaci oblast svét prace:

Zak:

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich éinnostech vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své mosnosti pii rozhodovdni o volbé vhodného povolini a profesni piipravy
CSP-9-8-03 vyusije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavini

CSP-9-8-04 prokdse v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prdce

Vzdélavaci oblast prace s technickymi materidly:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatteni v oblasti prace s technickymi materialy:

Z4k:

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provddi jednoduché price s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazeri

CSP-9-1-02 iesi jednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii a ndradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a ndvodech

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prici i zdsady bezpecnosti a ochrany p¥i prici s ndstroji a naiadim; poskytne prvni pomoc
pFi urazu

rozliSuje riuzné druhy materidalii a znd jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidalu

spravné vybere a pouZiva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc p¥i drobném urazu
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Vzdélavaci oblast provoz a tidrzba domacnosti:

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni v oblasti provozu a udrzby domacnosti:

Z4k:

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich &innostech v domdcnosti a orientuje se v ndavodech k obsluze béinych domdcich

spoti‘ebicii

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomickami, ndstroji, ndfadim a zaiizenim, provddi drobnou domdci iidribu, pouzivd vhodné prostiedky pii préci v

domadcnosti

CSP-9-4-04p dodriuje zikladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc p¥i tirazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Vzdélavaci oblast ptiprava pokrmu:

Minimalni doporucena uroven pro pravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni v oblasti piiprava pokrmti:
2212-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventdr a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02p p¥ipravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-03p dodriuje zikladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

Vzdélavaci oblast design a konstruovani:

Minimalni doporucena troveil pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni v oblasti design a konstruovani:

Z4k:
CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndcrtu, plinu dany model
CSP-9-2-03p ovlidd montd% a demontd? jednoduchého zaiizeni, provddi tidribu jednoduchych piedmétii a zaiizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zdsady bezpecnosti a hygieny price a bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc pii iirazu
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Vzdélavaci oblast péstitelské prace a chovatelstvi:

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni v oblasti péstitelskych praci a chovatelstvi
Zak:

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyusivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pousivdi vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich tidribu

CSP-9-3-04 prokdse zikladni znalost chovu drobnych zviiat a zdsad bezpecného kontaktu se zvivaty

CSP-9-3-05p dodriuje technologickou kizeii, zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii tirazu zpiisobeném zvitaty a pii styku s
jedovatymi rostlinami

Vzd¢lavaci oblast svét prace:

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatieni v oblasti svét prace:

Zak:

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stiednich Skoldach
CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace piihlédnutim k potiebdm béiného fivota
CSP-9-8-03p vyutije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdéldvini

CSP-9-8-04p prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby p¥i uchdzeni se o zaméstndni

byl sezndamen s prdavy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavateli

byl seznamen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v piipadé neuspésného hledani zaméstnani
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Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

rozezna rGzné druhy plastu

pouziva spravnych rysovacich potfeb na plasty
navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt
ur¢i vhodny material a nastroje

urci a dodrZuje pracovni postup

udrzuje poradek na svém pracovisti

uziva technickou dokumentaci

navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt
zhotovi dle technického nacrtu jednoduchy
vyrobek z plastl

uziva pravidla hygieny a bezpeénosti prace na
pracovisti

pouziva ochranné prostredky pfi praci s plastem
provede potrebnou udrzbu pouzivaného naradi
po skonceni prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

orientuje se v kuchyriském inventafi

obslouzi bézné kuchynské spotrebice

ovlada jednoduché operace platebniho styku
osvoji si jednoduché postupy pfi praci

v domdcnosti

ovlada pfistroje vdomacnosti

pozna vybaveni kuchyné, jednotlivé druhy
elektrickych pristroja

rozpozna klady a zapory v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

objasni své moznosti pfi rozhodovani o svém
budoucim povolan

Prace s technickymi materidly
- vlastnosti plastl pouzivanych v praxi

- organizace prace, duleZité
technologické postupy

- technicka dokumentace
- vyroba drobného vyrobku z plastu

MozZnosti vzdélavani
- napln uéebnich a studijnich obord,
pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

Zaméstnani
- pracovni prileZitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Urady
prace prava a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatell
Podnikani
- druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi
formy podnikdani, drobné a soukromé
podnikani

Hygiena a bezpecnost prace

0osv/3
- planovani a organizace vlastniho
¢asu

0osv/5
- rozvoj kreativity

osv /3
- cviceni sebekontroly

EV/4
- citlivy vztah k bezprostfednimu
Zivotnimu prostredi

0osV/ 5
- rozvoj kreativity

0osv/3
- planovani a organizace vlastniho
¢asu, cviceni sebekontroly

EV/4
- poznavani aktudlnich hledisek
ekonomickych,
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vyhledd profesni pomoc a poradenskou sluzbu

prokaze v modelové situaci prezentaci své osoby
pfi uchazeni se o zaméstnani

poznd nejcastéjsi formy podnikani drobné a
soukromé podnikani

Provoz a udrzba domacnosti

finance a provoz domacnosti —
rozpocet, prijmy a vydaje, platby a
uspory, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, odpad a jeho ekologicka
likvidace

udrzba v domacnosti

udrzba odévu a textilii

nebezpeci urazu elektrickym proudem
elektrotechnika v domdcnosti —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a
uziti, ekonomika provozu, bezpecnost

Svét prace
Trh prace

povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostredkd, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnhost
prilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace

zakladni principy sebepozndavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace informacni zakladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuZivani poradenskych

védeckotechnickych, ekologickych
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sluzeb

Zaméstnani
- pracovni prileZitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Urady
prace prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatell

Podnikani
- druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi

formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani
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5 Predméty specialné pedagogické péce
5.1 Speciilni péce
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Vzdélavani v daném vyucovacim pfedmétu smétfuje k utvareni a rozvijeni rehabilitacnich a kompenzacnich Cinnosti. Tim podporuje rozvijeni klicovych
kompetenci jednotlivych zaki s ohledem na jejich zdravotni postizeni.
Vede zaka k:
e cviceni a rozvoji smyslového vnimani
e rozvoji koncentrace pozornosti
e posilovani paméti
e nacviku spravnych recovych dovednosti
e rozvijeni jazykové roviny, slovni zasoby
e rozvoji komunikacénich dovednosti
e rozvoji grafomotoriky
e  rozvoji ¢tenarskych dovednosti
e rozvoji zrakovych funkci prostfednictvim stimulacnich aktivit
ek pouzivani kompenzacénich pomUcek

Vyucovaci predmét Specialni péée se vyuduje na 1.i 2.stupni ZS, dle doporuceni SPZ. Casova dotace je 1 hodina tydné, je dotovan 1 disponibilni hodinou,
ktera je zarazena do povinného uc¢ebniho planu.
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Hodnoceni prace v tomto pfedmétu ma pouze motivacni charakter, zvladnuti klicovych kompetenci se v tomto piedmétu nehodnoti.

Specialni péce

1. —5. ro¢nik
6. - 9. ro¢niky — dle doporuceni SPZ

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:
- tfidi prvky zrakem i pomoci ostatnich smyslu

- trénuje zrakové diferenciacni schopnosti
- rozviji hmatové predstavy o znaku

- rozlisi a tfidi hmatem rGzné materialy

- rozlisi zvuky a urc¢i smér

- zjemnovani chuti a viiné

- fixuje problematické hlasky
- pouziva spravnou vyslovnost

- rozviji jemnou motoriku, pouziva rlizné
materidly a techniky

- rozviji uvédoméle grafické tvary, smér

- zvladne spravny uchop psaciho nacini, nacvik

v s

Zrakové vnimani, postfehovani — ocni

pohyby
Zrakové stimulacni aktivity

Predbraillské techniky

Papir, textil, kovova desticka, uméld hmota,
atd.

Sluchova analyza, syntéza, rozliSovani
hlasek, slabik

VyuZiti ovoce, zeleniny dle nabidky
Logopedicka intervence — individudlni prace
s zaky

Ve

Procvicovani hlasek ve slovech, v bézné redi

Grafomotorika — uvolfiovani ruky, prace
s modelinou, kresleni houbou, kfidami

Grafomotoricka cviceni s fikankami
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psani

uvédoméle pouziva sklopnou desku pfi ¢teni a
psani,

podle potieby pouZiva ¢teci okénko, zakryvaci
ramecek

pfi Cteni podklada radek
Dokaze pozorné a soustifedéné pracovat,
dokonci zadavané ukoly

pouziva kompenzacni pomlcky, které byly
doporugeny SPZ

orientuje se prostoru, orientuje se na pracovni

plose

orientuje se v budové, okoli Skoly
uvolfovaci a pfimivé cviky

Ndacvik psani, specidlni sesity, trojhranny
program, fixy

Ndacvik zvedani sklopné desky, ¢teni na
zvednuté desce, posouvani s textem tak,
aby ¢tena ¢ast byla vidy proti ocim,

Nacvik ¢teni pomoci ¢tecich tabulek, vyuziti
Cteciho okénka, podkladani radku pruhem
barevného papiru - zdlozka

Individualni prace s zaky, koncentrace
pozornosti, soustifedéni

Pouzivani kompenzacnich pomucek
Orientace v mikro i makro prostoru, vyuziti
vodicich linii, orientacnich bodd, chlize

s doprovodem, vyhledavani prekazek

Prvky détské jégy, posilovani bficha a zad,
rozvoj hrubé i jemné motoriky
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5.2 Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych (POSPZP)
Charakteristika vyucovaciho ptredmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych se vyucuje dle moznosti a schopnosti zak.

Casova dotace je 1 hodina tydn&. Vyucujici: specialni pedagog — koordinator v oblasti PO a SPZP

Zéci, ktefi se uéi prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postiZzenych maji vyuku zafazenou mimo povinnou hodinovou dotaci

(neni zafazena do ucebniho planu).

Prioritou je edukace 74kt s t€Zkym zrakovym postizenim k mobilité, ktera je predpokladem jejich samostatného Zivota. Pfedmét je urcen pro ty zaky, kterym
nacvik doporuéi oéni 1ékat a $kolni poradenské zatizeni. Vedeni a vyuka probiha individualni i skupinovou formou. Ridi se naroénosti a obsahem. Cilem je
rovnéz prevence a predchazeni vlastnimu selhavani, podpora v oblasti sebepojeti a sebeuvédoméni, zvladani a orientace v oblasti socidlnich vztah.

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych (PO SP ZP)

1. - 9. roénik dle doporu¢eni SPZ

Skolni vystupy Ucivo Prirezovd témata
Zak: - Hry na rozvoj smyslového poznani
- Orientuje se ve skolni budové a v okoli - Prvky POSPZP
Skoly - Techniky dlouhé hole /TDH/
- Vyuziva smysl{ pfi orientaci (vytvoreni - Jednoduché trasy
zékladnich dovednosti a navyk - OASC

v oblasti PO SP ZP)
- ZvySovani motivace k samostatnému
- pohybu
- techniky dlouhé hole
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5.3 Vyuka Braillova pisma

Charakteristika vyucovaciho ptredmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci ptedmét Vyuka Braillova pisma je jednim z podptirnych opatieni pro zaky s t€zkym zrakovym postizenim.
Casova dotace je 1 hodina tydné. Vyucujici: ptedmét je individudlné vyucovan specialnimi pedagogy — tyflopedy.
Vyuka psani bodového pisma je nabizena pouze zakiim, kteti jej maji doporuceny lékafem a Skolnim poradenskym zafizenim. Zaci, ktefi se uc¢i bodové

pismo, maji vyuku zafazenou mimo povinnou hodinovou dotaci (neni zafazena do ué¢ebniho planu). Vyuka tedy probihé individualné.

Zak s tézkym zrakovym postizenim kompenzuje zrakovou nedostate¢nost v pfijmu informaci hmatem, proto je vyuka prostfedek k ziskdvani informact,
dalsich poznatkti a celkové moznosti vzdélavani v konkrétnim vzdélavacim programu. Podobné jako u vyucovacich pfedmétii jsou i zde zohlediiovany a

dodrzovéany vychovné a vzdélavaci postupy.

Vyuka Braillova pisma

1. - 9. ro¢nik dle doporuéeni SPZ

Vystupy — cile

Probirany obsah

Prirezova témata

Z3k:

umi precist jednoduchy text psany
normalizovanym rozestupem
radkd

umi pfipravit k psani psaci stroj
napise pfimérenou rychlosti bézny
text

rozlisi arabské zakladni a fradové
Cislovky

umi pouzivat prefixy a diakriticka
znaménka

pise na ,Pichtové” stroji pro
nevidomé

- ¢teni a psani bodového pisma v rozsahu ZS:

- Ceskd znakova sada Braillova pisma
- psani Cislic a Cisel

- datum, ¢as, ména

- jednotky méreni

- typy pisma

- zapis zakladnich pocetnich vykon(
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6 Volitelné a nepovinné predméty
6.1 Sportovni hry 1. — 5. ro¢nik

Charakteristika volitelného predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Predmét Sportovni hry navazuje na vzdélavaci obor télesna vychova. Umoznuje dal$i zdokonalovani, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti.
Détem se zvySenym zajmem o sportovni ¢innosti nabizi dal$i nadstavbové pohybové vyziti. Sportovni hry jsou nepovinnym pfedmétem pro zaky 1. az 5.
ro¢niku s hodinovou dotaci 2 vyucovacich hodin. Vyuka probiha koedukované. Sportovisté — t€locvicna, Skolni htiste.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené cinnosti, rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu,
hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
- pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zadklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v

pfirodé, dalsi pohybové Cinnosti

cinnosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jedndni a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci postupy, které¢ vedou v tomto predmeétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi, u¢ime je cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni, metit zakladni
pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- umoznujeme zakiim, aby se naucili na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.
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Kompetence k resent problémii
- uplatilujeme zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zadky adekvatné reagovat v situaci trazu spoluzéaka, fesit problémy v
souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na€inim a naradim.
- dodavame zaktim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahéame.

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a sami
je 1 vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
- vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani a oceilovani pfinosu druhych, vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzovani pravidel, oznaceni ptestupkil, respektovani opaéného pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti
ve skuping.
- zadavéame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umozitujeme kazdému zakovi zazit tispéch.

Kompetence obcanska
- ucime Zé&ky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfiméfené samostatnost a villi po zlepSeni své zdatnosti, spojovani své pohybovou ¢innost
se zdravi, zafazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi€eni, vedeme je ke kritickému mySleni, hodnoceni cviceni, uc¢ime je byt
ohleduplni a taktni
- umoziujeme, aby se zaci podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k uplatinovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v béZzném zivoté,uc¢ime je uzivat jednotlivé télocvicné
naradi a nacini
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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Sportovni hry

1. — 5. ro¢nik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze néktefi zaci se k ucelené podob¢ dovednosti dopracuji za
rizné dlouhou dobu a na odli$né Grovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikti. Konkrétni ukoly a prostiedky k jejich
zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého Zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon

odpovidajici momentalnimu stavu.

U¢ivo hochtl a divek je v pfevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- chdpe vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a zatazuje
jej do svého rezimu

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, které
sporty jsou pro ného vhodné i z hlediska svého
oslabeni ¢i postizeni

- zna kondic¢ni programy a pravidla pro posilovani i
nebezpeci nadmérné i jednostranné zatéze

Vyznam_pohybu pro zdravi
- sport divek a hoch

- rekreaéni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost
- kondicni programy

- manipulace se zatizenim

Zasady stavby tréninkové jednotky

Cviceni:
Pripravna
Kompenzacni
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Skolni vystupy Ucivo Prarezova témata
Vyrovnavaci
usiluje o pfimérenou fyzickou kondici, o zvySovani
své vykonnosti na Uroven zavodni a soutézni Relaxacni
¢innosti Kondi¢ni

samostatné se pfipravi na tréninkovou ¢i soutézni
¢innost a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

chape vyznam rliznych cviceni pro harmonicky
télesny rozvoj

vyuZiva osvojené zakladni hygienické navyky pfi
sportu

dbd bezpeénostnich pravidel

zvlada PP pfi béznych poranénich

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

- pravidla hygieny pfi sportovnich
aktivitach

- pravidla bezpecnosti

- PP pfi TV a sportu v rliznych podminkach
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Tematicky celek — Cinnosti ovlivitujici Giroveit pohybovych dovednosti

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z3k:

- chdpe, Ze pred sportovnim vykonem je tfeba télo
rozcvicit, zvlada skalu cvikd pro rozcviceni a
zahrati organismu

- usiluje o zvladnuti pohybovych prvki na drovni
svych momentalnich moZnosti a snazi se o
zdokonalovani

- zvySuje svoji fyzickou zdatnost

- uplatiuje naucené Cinnosti ve svém dennim
rezimu

- projevuje bojovnost a vl

Sportovni prliprava
- pfiprava ke sportovnimu vykonu

- cviceni prostnd, vieobecné
rozvijejici

’

protahovaci a dechov3, relaxaéni
- rozvoj pohybovych schopnosti

Drobné hry s rlznym zamérenim

- rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti, tymova spoluprace,
tvorba herni strategie a jeji vliv na
vysledek

Zaklady gymnastiky

- cviteni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prapravna cvic¢eni a Upoly
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- zvladd elementdarni techniku atletickych disciplin
na Urovni odpovidajici momentalnim moznostem

- vyuzivd osvojené zakladni dovednosti jednotlivych
sportovnich her

- dle svych moZnosti je dokaze uplatnit i pfi hie a
utkani

- sezoénni sporty mUZe vyuZivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

- zapojuje se do organizace

Atletika
- prUpravnd béZecka cviceni
- prUpravnd odrazova cviceni

- prupravna odhodova cviceni

Hry
- pfehazovand — prlprava s mici

HCJ — piihravky, Gtoény hod chytani,
podani, pravidla

- doplikové — kosikova, kopana,
florbal

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4k:

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi, smluvené
povely, signaly, vzajemna komunikace
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poznd a pouziva télocviéné nazvoslovi, reaguje
na smluvené signdly a povely

zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi
cvic¢enci

podrazuje se pravidliim organizace, dokdze sdm
organizovat

seznamuje se s pravidly osvojovanych ¢innosti a

Vv

pravidly soutézi, respektuje je

dokaze posuzovat vykony své i druhych,
dokaze méfrit vykony, evidovat je, vyhodnocovat

orientuje se v zdkladnim sportovnim vybaveni

dbd na udrzbu sportovni vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

a spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
- strategie a taktika, role, spoluprace

- organizace soutézi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

- pravidla her, zavodu, soutézi

Méreni a posuzovani vykond,

- méreni, vyhodnocovani, evidence

Sportovni vystroj a vyzbroj

- vybér, udriba

Zasady chovani a jednani fair play

Historie a soucasnost sportu
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- vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutézich a - vyznamné soutéZe a sportovci,

akcich zrakoveé postizenych 5 L
- sport zrakove postizenych

- orientuje se v prezentaci sportovnich aktivit
Skoly

6.2 Sportovni hry specidlni
Charakteristika volitelného predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Sportovni hry specialni navazuje na vzdélavaci obor Télesnd vychova. Ucivo se cyklicky opakuje, je prostiedkem k postupnému osvojovani
dovednosti v tom smyslu, Ze ncktefi zaci se k ucelené podobé dovednosti dopracuji za rizn¢ dlouhou dobu a na odlisné urovni. Z tohoto divodu
nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢niki. Konkrétni ukoly a prostfedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zédka, jeho
schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZzeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vZdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu. Umoznuje dalsi
zdokonalovani, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti. Détem se zvySenym zdjmem o sportovni ¢innosti nabizi dal$i nadstavbové pohybové
vyziti. Pfedmét Sportovni hry specialni jsou volitelnym pfedmétem pro Zdky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 1 vyu€ovaci hodiny, pro ostatni
zaky skoly je v nabidce nepovinnych predmét. Vyuka probiha koedukované. Sportovisté — t€locvicna, Skolni hiiste.

Sportovni hry speciélni
6. — 9. ro¢nik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostftedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze nékteti zaci se k ucelené podob¢ dovednosti dopracuji
za rizn¢ dlouhou dobu a na odli$né urovni. Z tohoto divodu nevymezujeme vystupy a uc¢ivo do jednotlivych ro¢nikti. Konkrétni tikoly a prostredky k jejich

zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zéka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZeni ¢1 oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon
odpovidajici momentalnimu stavu.

Ucivo hocht a divek je v pfevazné vetsin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.
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Tematicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- chdpe vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a
zarazuje jej do svého rezimu

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi,
které sporty jsou pro ného vhodné i
z hlediska svého oslabeni ¢i postizeni

- zna kondi¢ni programy a pravidla pro
posilovani i nebezpeci nadmérné i
jednostranné zatéze

Vyznam pohybu pro zdravi

- sport divek a hoch

- rekreaéni a vykonnostni sport

- sport zrakoveé postizenych

Zdravotné orientovana zdatnost

- kondiéni programy

- manipulace se zatizenim

Zasady stavby tréninkové jednotky

Cviceni:
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usiluje o pfimérenou fyzickou kondici, o
zvySovani své vykonnosti na Uroven
zavodni a soutézni ¢innosti

samostatné se pripravi na tréninkovou ¢i
soutézni ¢innost a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

chape vyznam rlznych cviceni pro
harmonicky télesny rozvoj

vyuZiva osvojené zakladni hygienické
navyky pfi sportu

dbd bezpecénostnich pravidel

zvlada PP pfi béznych poranénich

- PrUpravnd

- Kompenzacni
- Vyrovnavaci
- Relaxacni

- Kondi¢ni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

- pravidla hygieny pfi sportovnich
aktivitach

- pravidla bezpeénosti

- PP pfi TV a sportu v rliznych podminkach

Tematicky celek — Cinnosti ovliviujici urove pohybovych dovednosti
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Skolni vystupy Ucivo Prarezova témata

Zak: . . . o, .y
Pripravné pohybové hry s riznym zamérenim

- Cviceni prostna, vSseobecné rozvijejici

- chape, Ze pred sportovnim vykonem je protahovaci a dechova, relaxa¢ni
tfeba télo rozcvicit, zvlada skalu cvikl pro

rozcviceni a zahfati organismu v o . , .
- Cviceni kondi¢ni a posilovaci — kruhovy

trénink, intervalovy trénink, prekazkové

drahy
- usiluje o zvladnuti pohybovych prvki na
urovni svych momentalnich moznosti a
snazi se o zdokonalovani Atletika

- prUpravna bézecka cviceni
- zvySuje svoji fyzickou zdatnost - béieckd abeceda

- specialni béZzecka cviceni

- uplatiuje naucéené Cinnosti ve svém

o - starty
dennim rezimu
- 60m, 600 m,
- projevuje bojovnost a vili - pripravna odrazova cviceni
- skok daleky
- zvlada techniku atletickych disciplin na - prlpravna odhodové cviceni

urovni odpovidajici momentdalnim
- hod nacil a do dalky (vrh kouli, hod

ostépem — od 15 let, dle zrakové vady)
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moznostem a usiluje o dosahovani stéle
lepSich vykon(

- vyuzivd osvojené zakladni dovednosti
jednotlivych sportovnich her

- dle svych moZnosti je dokaze uplatnit i pfi
hte a utkani

- dokaZe rozhodovat utkani spoluzak

- sezoénni sporty mizZe vyuZivat i
v soukromych volnocasovych aktivitach

- zapojuje se do organizace sportovnich her

Hry

goalball — manipulace s micem
- orientace na hfisti, dle sluchu a
- hmatu — prdpravné hry
- HCJ- stielba, pFihravka, chytani
- spoluprace ve hie
- hradle pravidel

showndown — manipulace s palkou a mi¢kem,
orientace na hracim stole podle sluchu

- HCJ - stFelba, chytani, hra dle pravidel
- prehazovana — prliprava s mici

- HCJ - prihravky, utoény hod chytani,

- podan hra dle pravidel

- doplikové — kosikova, fotbal, florbal

- organizace zavodu, soutézi, turnaj

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi, smluvené
povely, signaly, vzajemna komunikace
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poznd a pouziva télocvi¢né nazvoslovi,
reaguje na smluvené signaly a povely

zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi
cvic¢enci

podfazuje se pravidliim organizace,
dokdaze sam organizovat

seznamuje se s pravidly osvojovanych
¢innosti a pravidly soutézi, respektuje je

dokaze posuzovat vykony své i druhych,

dokaze méfrit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat

orientuje se v zdkladnim, popf. specidlnim
sportovnim vybaveni

dbd na udribu sportovni vyzbroje, vystroje

a spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- strategie a taktika, role, spoluprace

- Organizace soutézi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

her, zavod(, soutézi

Méreni a posuzovani vykond, evidence,
vyhodnocovani

Sportovni vystroj a vyzbroj

- vybér, oSetfovani

Zasady chovani a jednani fair play

Historie a souc¢asnost sportu

- vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus
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orientuje se v historii sportu a sleduje
sport soucasnosti

vnima ducha olympismu

ma prehled o paralympijskych sportech

vi o sportovnich aktivitach, klubech,
soutézich a akcich zrakové postizenych

orientuje se v prezentaci sportovnich
aktivit Skoly

ma naucené zasady chovani v urcitém
prostredi, pfi urcitych ¢innostech

- sport zrakové postizenych -
paralympiady

Informace a prezentace sportovnich aktivit
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6.3 Keramika
Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyuka zakd probiha s praktickym vyuzitim keramické hliny a to nejenom pfi ruénim zpracovani ale i tvorbou vyrobkii na hrnéitském kruhu. Zaci absolvuji
zakladni i mirné pokrocilé techniky préace s hlinou, exkurze je provedena i do teorie vypalovani, glazovani a druhu keramickych hlin. Dle urovné zaku se
stanovuje obtiznost zpracovani a teoreticka naro¢nost. Pro zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedméta s hodinovou dotaci 1 vyucovaci hodina. Predmét
je vyucovan v u¢ebné¢ vybavené néstroji potiebnymi k praci, hrn¢ifskym kruhem a glazurami v budové skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto ptedmétu vedou k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- podpora rozvoje fantazie a ptedstavivosti,
- rozvoj pozornosti, schopnosti soustiedit se na detail a dilleZité souvislosti

Kompetence k reseni problému
- umozinujeme a podporujeme u zaka schopnosti inovovat dosavadni postupy, kombinovat a rozvijet pomoci téchto faktort kreativitu a originalitu

Kompetence komunikativni
- skupinova prace na jednom projektu umozinuje zakovi rozvijet svoje komunikativni schopnosti, které vyuzije jinde ve vyuce i mimo ni.
- pfedstavujeme pojmy a odbornou terminologii z oboru, pro lepsi orientaci a rozvoj vSeobecnych védomosti a znalosti

Kompetence obcanské
- zak méa moZnost propojit svlij okruh zajmii s okruhem keramickych technik
- smérujeme zéka ke komunikaci prostfednictvim vytvarného dila a reflektovat tak jeho pohled na svét.

Kompetence pracovni
- podporujeme predevsim tymovou spolupraci a kooperaci a komunikaci mezi zaky
- rozvijime dovednosti z4ka, pfedevsim v oblasti jemné motoriky, citlivosti k detailu a trp€livosti.
- od 74kl vyzadujeme zodpovédny piistup a kvalitni préci.
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Keramika
1. —9. ro¢nik

Ucivo

Prirezova témata

Skolni vystupy
Zak:

- zna a ovlada zékladni druhy nastroju
pro praci s keramickou hlinou

- ma zékladni prehled v oblasti
vypalovani

- umi pouzivat glazury a manipulovat
s nimi
- vycentruje hlinu na stfed kruhu”

- zpracuje na kruhu nizké a vysoké
nadoby

- ovlada michani jednotlivych glazur,
odhadne vyslednou barvu

- zpracuje hlinu zakladnimi technikami a
odhadne tloustku a spravnou vihkost
pro zpracovani hliny

- zna zakladni techniky zdobeni na
keramiku

Uvod do prace s keramickou hlinou
- prdce s nastroji

druhy keramické hliny

druhy glazur

techniky vypalovani

Techniky prace s hlinou

- zdakladni zpracovani a tvarovani

- objekt a jeho zdkonitosti
- valeckova technika
- kachle

- ryti a kombinované techniky

lepeni hliny

Zaklady prace na hrnéifském kruhu
- centrovani hliny

Vv
- keramika jako soucast vytvarného uméni
- prace s dratem a jinymi technikami,
kombinace technik a materialQ
D
- Keramika v historii, jeji vyznam a uZzitek
Fy
- Vlastnosti hmoty pfi vysokych teplotach
Ch

- Slouc€eniny a latky v reakci
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- zakladni postoje rukou pro praci
s hlinou na kruhu

- tvorba malych nadob (hrnecky,
vazicky)

- tvorba vysokych nadob (ddzy,
dekorativni nadoby)

tvorba nizkych nadob (talife, svicny
atp..)

Glazovani a prace s glazurou
Techniky zdobeni keramické hliny
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6.4 Medialni techniky
Charakteristika volitelného predmétu:
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Vyuka zaki probihd na zékladnich znalostech z oborti zabyvajici se medidlni problematikou jako je reklama, masova média, d¢jiny a teorie medialni
komunikace. VSichni Zéci se ve svém zivoté¢ méli moznost setkat s médii jakozto neodmyslitelného komunikac¢niho prostfedku charakteristického, zejména
pro sou€asnou dobu. Dle urovné schopnosti zakli se stanovuje obtiZznost a teoretickd naro€nost. Vyucovany piedmét Medialni techniky je volitelnym
predmétem pro zéky 7. az 9. rocniku s disponibilni casovou dotaci 1 vyucovaci hodiny.

Predmét je vyucovan v u¢ebné vybavené vypocetni technikou v budové skoly.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- podpora rozvoje kritického mysleni a nadhledu nad velkym mnozstvim informaci proudicich z okolniho prosttedi.
- cviceni pozornosti a soustfedéni se na dilezité souvislosti

Kompetence k reseni problému
- velké mnozstvi komunikaénich kanali nabizi prostor k feSeni problémil se kterymi se zaci setkaji nejenom v ramci vyuky
- vyhledavame feseni problému dle jiZ stanovenych norem a pomoci novych nédpadi a moZnosti

Kompetence komunikativni
- Zaci jsou podporovani ve vyuzivani co mozna nejvetsiho mnozstvi informacnich a komunikacnich prostiedkt pti ziskadvani informaci
- rozvijime jejich schopnost vyjadiovat se pred publikem a pouzivat jasné a piehledné informace.
- zaky seznamujeme s moznostmi zpracovani informaci v piehlednych prezentacich
- Vv neposledni fad¢ zakiim predstavujeme pojmy a odbornou terminologii z prostiedi medialni komunikace, se kterymi se maji moznost setkat i
V béZném Zivote.
Kompetence obcanské
- zaklim nabizime moZnost propojit jejich okruhy zajmi s oblasti médii

- predstavujeme zaklady etického chovani pii pouzivani a praci s médii stejné tak i vhled do medialni etiky obecné.
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Kompetence pracovni

- zaktim zadavame préci predev§im ve skupinach, aby si mohli vyzkouset tymovou spolupraci, koordinaci a komunikaci, dale pak i praci

individualni, kde maji sami moznost rozhodnout o zdroji, ze kterého budou Cerpat
- od z&ka vyzadujeme zodpovédny piistup a kvalitni praci

Medialni techniky

6. —9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- orientuje se v historickém prehledu
rozvoje médii

- umi rozdélit epochy komunikace, jeji
typy

- chape vyznam informace, umi ovérovat
jeji kvalitu z vice zdroja

- zna druhy reklamy, jeji vliv a zakladni
marketingové strategie

- zvladd zaklady prace sfotoaparatem,
klasickym i digitalnim.

Historie médii
- epocha slov a signal

- epocha pisma

- epocha knihy

- epocha masové komunikace
- epocha digitdlnich médii

Zakladni formy komunikace a komunikaéni
kanaly dnesni doby

Informace, jeji druhy, vyznam a kvalita
Média a reklama
Prace s médii:

- fotografovani
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ma prehled o zdkladech programovani a
programovacich jazycich HTML, PHP,
SQL

dodrZuje pravidla bezpecné a zdravotné
nezdvadné prace s vypocetni technikou

zvlada zakladni dovednosti potfebné
pro prednes a prezentaci vyrobku,
produktu atp.

- programovani webovych stranek

- tvorba blog(, psani ¢lankd, kompletace
¢asopisu

- tvorba prezentaci a jejich Ustniho
pfednesu

- prace s designem a prostorem

Role médii moderni dobé a jejich vliv na
soucasnou spolecnost

429



6.5 Hra na nastroj
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Pfedm¢ét Hra na néstroj je zatazen jako nepovinny pro zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim na prvnim i druhém stupni. Je pojiman jako jedna z
alternativnich ¢innosti v ramci integralniho rozvoje zakia. Poslech a nésledna interpretace reprodukované ptipadné i zivé produkce hudebnich skladeb a pisni
smétuje k rozvijeni vniméni hudby, k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti zéka.

Hodinova dotace pfedmétu — Hra na nastroj - je koncipovana dle individualnich moznosti zakt - 45 minut vyuky. Pfedmét je realizovan individualni formou
ve tfid¢, s moznosti vyuZzivani néstroji — klavir, flétna, kytara, bubny, pfipadné ve Skolnim séle pro viceticelové vyuziti. Soucasti predmétu je rovnéz moznost
koncertni produkce v prostorach skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smeéiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu u€eni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu, podporujeme schopnost aktivniho zpivéani a pfirozené hudebnosti

Kompetence k reseni problému
- v hodinéch hry na klavir motivujeme Zaky k prekonavani piekazek v rdmci vyuziti téchto zkuSenosti ve vlastnim praktickém dennim Zivoté

Kompetence komunikativni
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudb¢ ve spole¢nosti

- seznamujeme zaky s velkou §ifi hudebni kultury ndrodi svéta a uc¢ime toleranci a respektovani hudebnich zajmu a vkusu jinych

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spolecné produkce a prozivani hudby

Kompetence obcanské
- seznamujeme zaky s duchovnim rozmérem hudby

Kompetence pracovni
- v prabéhu jednotlivych ro¢niki neustale aktivujeme nabyté znalosti a dovednosti k vytvaieni a obohacovani vlastniho vnitiniho zivota
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Hra na nastroj

1. —9. ro¢nik

Skolni vystupy Ugivo Priifezova témata
Zak:
Instrumentalni ¢innost
- na zakladé svych schopnosti hrat Cisté, - hra na nastroj a nastroje Orffova
rytmicky presné v jednohlase; zkusenéjsi s instrumentare

doprovodem jiného ndstroje ¢i hlasu 5
- hranatélo

- rozliSovat charakter ténQ, zvukd, tempo, .
Poslechova ¢innost

rytmus, dynamiku Yy , . (e
y y - vyska, sila, délka ténq, rytmus

- pohybem se sladit s hudbou, rytmem a jejim
charakterem

6.6 Hudebné-dramaticka vychova
Charakteristika volitelného vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Hudebné — dramaticka vychova je zafazena jako nepovinny pfedmét pro zaky druhého stupné. Pro zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim
je pojiména jako alternativni ¢innost v ramci integralniho rozvoje zaki. Jde o propojeni hudebni a dramatické (divadelni) tvorby s zéky, ktefi budou
v hodinéch rozvijet kreativitu, abstraktni pfedstavivost, pamét, technické dovednosti, hrubou a jemnou motoriku, smyslové vnimani.

V ramci hudebniho rozvijeni zaci se budou ucit vnimat melodii vzestupnou, sestupnou, budou se ucit zpivat pisn¢ lidové a umelé, bude prostor pro vlastni
napady a tvorbu. Technika zpévu bude zde kultivovéna. ZA4ci rozvinou také hru na nastroje - flétna, buben, Orffovy nastroje ( triangl, ozvu¢na diivka, bubinek,
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apod.)

Hodinova dotace pfedmétu — Hudebné-dramaticka vychova — je koncipovana jako vyucovaci hodina trvajici 45 minut jednou za tyden. Vyuka je obvykle
realizovédna ve tfid¢ s klavirem, pfipadn¢ ve Skolnim sale pro viceticelové vyuziti. Soucasti predmétu je rovnéz moznost produkce v prostorach Skoly,
prehlidkach, festivalech a soutézich.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uceni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu, podporujeme schopnost aktivniho zpivani a ptirozené hudebnosti

Kompetence k reseni problému
- v lekcich motivujeme Zaky k piekonavani piekazek v rdmci vyuziti téchto zkusenosti ve vlastnim zivoté

Kompetence komunikativni
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudb¢ ve spolecnosti

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spolecné produkce a prozivani hudby

Kompetence obcanské
- seznamujeme zaky s duchovnim rozmérem hudby, propojenim s ob¢anskym Zivotem

Kompetence pracovni
-V pribéhu jednotlivych ro¢nikl neustale aktivujeme nabyté znalosti a dovednosti
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Hudebné dramaticka vvchova

6. —9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prdrezova témata

Zak:
- uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy
projev, dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

- na zakladé svych novych schopnosti zvladne
precist, reprodukovat, fici zpaméti basen, ¢ast
textu, roli v dramatické scénce ¢i he, rozviji,
variuje a opakuje herni situace

- rozliSuje charakter ténu, zvuk(, tempo,
rytmus, dynamiku

- dokdze zazpivat lidové ¢i umélé pisné, zkousi
je vyjadrit pohybem a rytmem

- rozviji empatii, pocit zdravé jedineénosti,
spoluprdci, pfekonani studu

Psychosomatické dovednosti
- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,

drzeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace

Socialné komunikacéni dovednosti
- spoluprace, komunikace v béznych
Zivotnich situacich, v hernich situacich av
situacich skupinové inscenacni tvorby,
prezentace, hodnoceni a spoluprace

Vokalni €innost
- spravné dychani a technika zpévu,
cviceni intonacné Cistého zpévu, spravna
vyslovnost

Poslechova ¢innost
- vyska, sila, délka ténd, rytmus

Recepce a reflexe
- zakladni stavebni prvky hudby a dramatu,

zakladni hudebni a dramatické zanry,
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soucasna hudebné-dramatickd uméni a
média

6.7 Sportovni hry pro 2. stupen

Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, Casové a organizani vymezeni

Predmét Sportovni hry navazuje na vzdélavaci obor télesnd vychova. UmoZziuje dalsi zdokonalovéni, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti.
Détem se zvySenym zdjmem o sportovni ¢innosti nabizi dal§i nadstavbové pohybové vyziti. Pfedmét Sportovni hry jsou volitelnym predmétem pro zaky 7.
az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 2 vyu€ovacich hodin. Pro ostatni zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedmétt s hodinovou dotaci 1 vyucovaci
hodiny. Vyuka probiha koedukovanég. Sportovisté — télocvicna, Skolni hiisté.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na 3 tematické okruhy:
cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zaméiené ¢innosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech

cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
- pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirod¢, dalsi pohybové ¢innosti

cinnosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a
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posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného ndzvoslovi, u¢ime je cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, métit zakladni
pohybové vykony a porovnavat je s piedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- umoznujeme zaklim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni problémii
- uplatiiujeme zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zaky adekvatné reagovat v situaci trazu spoluzaka, fesit problémy v
souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.
- dodavame zaktim sebedivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech poméahame.

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a sami
je 1 vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchéani a oceflovani ptinosu druhych, vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play - dodrZzovani pravidel, oznaéeni prestupk, respektovani opacného pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti
ve skupiné.
- zadavame tukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umoznujeme kazdému zakovi zaZzit tispéch.

Kompetence obcanska
- ucime Zé&ky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfiméfené samostatnost a villi po zlepSeni své zdatnosti, spojovani své pohybovou ¢innost
se zdravi, zafazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi€eni, vedeme je ke kritickému mysleni, hodnoceni cvic¢eni, u€ime je byt
ohleduplni a taktni
- umoziujeme, aby se zaci podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k uplatinovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté,uc¢ime je uzivat jednotlivé télocvicné
naradi a nacini
- obsahové, Casové a organizacni vymezeni
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Sportovni hry

6. —9. ro¢nik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze nékteti zaci se k ucelené podobé dovednosti dopracuji za
rizné dlouhou dobu a na odlisné urovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikti. Konkrétni ukoly a prostfedky k jejich
zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postizeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon
odpovidajici momentalnimu stavu.
Ucivo hocht a divek je v prevazné vétsSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovliviujici zdravi

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

chape vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a zafazuje jej do

svého rezimu

orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, které sporty jsou
pro ného vhodné i z hlediska svého oslabeni ¢i postizeni

zna kondic¢ni programy a pravidla pro posilovani i nebezpeci

nadmérné Ci jednostranné zatéze

Vyznam pohybu pro zdravi
- sport divek a hoch(

- rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost
- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim
Zasady stavby tréninkové jednotky
Cviceni:

Prapravna
Kompenzacni

Vyrovnavaci

Relaxacdni
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- usiluje o ptimérenou fyzickou kondici, o zvySovani své Kondi¢ni
vykonnosti na Uroven zavodni a soutézni ¢innosti

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

- samostatné se prfipravi na tréninkovou ¢i soutézni ¢innost a
- pravidla hygieny pfi sportovnich aktivitach

ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- pravidla bezpecnosti

- chape vyznam rdznych cviceni pro harmonicky télesny _ PP pfi TV a sportu v riznych podminkach

rozvoj

- vyuZiva osvojené zakladni hygienické navyky pti sportu

- dba bezpecnostnich pravidel

- zvlada PP pfi béznych poranénich

Tematicky celek — Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Skolni vystupy Ucivo Prarezova témata
Zak: Sportovni prliprava
- pfriprava ke sportovnimu vykonu

- cviceni prostna, vSeobecné rozvijejici
- chape, Ze pred sportovnim vykonem je tfeba télo
rozevicit, zvlada $kalu cvikd pro rozeviéeni a protahovaci a dechova, relaxacni

zah¥ati organismu - rozvoj pohybovych schopnosti
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usiluje o zvladnuti pohybovych prvkd na drovni
svych momentalnich moZnosti a snazi se o
zdokonalovani

zvysuje svoji fyzickou zdatnost

uplatfiuje naucené Cinnosti ve svém dennim
rezimu

projevuje bojovnost a vUli

zvlada elementarni techniku atletickych disciplin
na urovni odpovidajici momentalnim moznostem

vyuziva osvojené zakladni dovednosti jednotlivych
sportovnich her

dle svych mozZnosti je dokaze uplatnit i pfi hre a
utkani

sezonni sporty mlze vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

Drobné hry s rliznym zamérenim

- rozvoj zadkladnich pohybovych dovednosti,
tymova spoluprdce, tvorba herni strategie

a jeji vliv na vysledek

Zaklady gymnastiky

- cvi€eni na naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a

Upoly

Atletika
- prapravnd bézecka cviceni

- prapravnd odrazova cviceni

- prapravna odhodova cviceni

Hry
- prehazovana — prlprava s mici

HCJ — prihravky, Gtoény hod chytani,
podani, pravidla
- dopliikové — koSikova, kopana, florbal
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- zapojuje se do organizace

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- pozna a pouziva télocvicné nazvoslovi, reaguje
na smluvené signaly a povely

- zvladd komunikaci a spoluprdci s ostatnimi
cvicenci

- podrazuje se pravidlim organizace, dokaze sam
organizovat

- seznamuje se s pravidly osvojovanych ¢innosti a
pravidly soutézi, respektuje je

- dokdaze posuzovat vykony své i druhych,

dokaze mérit vykony, evidovat je, vyhodnocovat

Komunikace v TV
- télocvi¢né nazvoslovi, smluvené povely,

signaly, vzdjemna komunikace a
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych Cinnosti
- strategie a taktika, role, spoluprace

- organizace soutézi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- pravidla her, zadvodu, soutézi

Méreni a posuzovani vykond,
- méreni, vyhodnocovani, evidence

Sportovni vystroj a vyzbroj
- vybér, udrzba
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orientuje se v zakladnim sportovnim vybaveni

dbd na udribu sportovni vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutézich a
akcich zrakové postizenych

orientuje se v prezentaci sportovnich aktivit
Skoly

Zasady chovani a jednani fair play

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéZe a sportovci,

- sport zrakoveé postizenych
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6.8 Plavani
Charakteristika volitelného predmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predm¢ét Plavani umoziuje zajemciim dalsi zdokonalovani plaveckych dovednosti v navaznosti na zékladni plavecky vycvik a vychazi ze vzdélavaci oblasti
&lovék a zdravi. Umoziuje dalsi zvySovani plavecké vykonnosti jako piipravu pro zavody a soutéZe potadané pro zaky ZS pro zrakové postizené. Mize
vSak nabidnout i zékladni plavecky vycvik pro zéky neplavce.

Vyuka probiha koedukované. Vyuzivame pronajaty plavecky bazén v Riegrovych sadech. Soucasti vyuky je kromé pravidelného vycviku i ucast na zdvodech
— na $kolnim pieboru, na soutézich potadanych CSZPS a na SHZPM. Piedmét Plavani ma komplexni charakter a prolina se s oblasti &lovék a pifroda. Je
nepovinnym pifedmétem pro zéky 6. az 9. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 vyucovaci hodiny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- volbou postupnych kroki u¢ime zaky stanovit si cile svého snazeni pfiméfené svym schopnostem

- sledujeme postupné zlepSovani vykont a tim motivujeme k vytrvalé praci pfinasejici Casem vytyceny cil
poucujeme se z chyb tim, Ze rozebirame pticiny netspéchu
vedeme déti k hodnoceni vykont svych i1 spoluzaki

Kompetence k reseni problémii
- skupinovymi ukoly zapojujeme déti do soutézi a her
- vedeme déti k aktivnimu podilu na organizaci a pritb¢hu a tim navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku
- vyvozovanim zavéri vedeme déti k pouceni se z tispéchil i neuspechii, hodnoceni ¢innosti, k sbirdni zkuSenosti

Kompetence komunikativni

- skupinovymi ukoly a spolupraci umoziiujeme navazovat nova piatelstvi, kontakty a vztahy ucasti na soutézich, hrach a zavodech
navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky a dbame dodrzovani pravidel slu$nosti v kontaktu s dosp&lymi
- diky fizené diskusi u¢ime déti prosazovat a obhajovat vlastni nazory, volit svoji strategii a taktiku, podilet se na fizeni urcité ¢innosti
zadavanim specifickych kol dokazujeme détem nutnost spoluprace pro uspéch celku
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Kompetence socialni a personalni

zapojovanim zakl do skupinovych praci a ¢innosti je u¢ime pfijimat riizné role, spolupodilet se na vytvareni pravidel, kterym se pak dokaze
podfizovat

v ramci diskuse uc¢ime respektovat nazory druhych, poucovat se z nich, pfijimat kompromis a tim v§im napomahat pfijemné pracovni atmosféte
formou soutéZzi i vykonnostnich cvieni u¢ime zaky bojovnosti a snaze o dosazeni maximalnich vykont pfi soutézich a zadvodech, dodrzujeme
pravidla fair play, u¢ime pfijimat porazku a poucovat se z chyb

vedeme déti k poznani sebe sama, svych schopnosti a pfednosti a ukazujeme cestu kK moznému rustu

dodrZzovéanim stanovenych pravidel se snazime o odstraniovani negativnich vlastnosti a zdpornych projevii chovani

motiva¢nim povzbuzovanim i pochvalou vedeme déti k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi, motivujeme k dal§imu rozvoji

a u¢ime pozadat v nouzi o pomoc a pomahat druhym

Kompetence obcanské

uc¢ime zaky respektovat druhé pro jejich individualni hodnoty, pfednosti a dovednosti

odmitame jakékoli projevy nasili, utlaku a ubliZovani slabsim a u¢ime déti tomuto celit

dislednosti vedeme déti k plnéni povinnosti, k respektovani a podfizovani se pravidlim, stanovenym normam a zakonlim

seznamujeme Zaky s jejich pravy

uc¢ime a nacvicujeme zodpoveédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

nazornymi piiklady u¢ime déti vnimat zivotni prostiedi, environmentalni problémy a podilime se tak na trvale udrzitelném rozvoji

organizaci pestrych sportovnich aktivit zapojujeme co nejSirSi okruh déti

nejlepSim zakim umoZitujeme reprezentovat Skolu na sportovnich soutézich — zaci usiluji o ¢est reprezentace, cti tradice Skoly 1 sportu samotného

Kompetence pracovni

disledné dbame dodrzovani stanovenych pravidel, aby se staly spravnym navykem

prabéznym poucovanim vstépujeme zaktim pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidlim her a soutézi
seznamujeme s pestrou Skalou pohybovych aktivit a ¢innosti souvisejicich se zdravym zivotnim stylem

ucastnime se a také organizujeme sportovni soutéze a turnaje

zabezpecujeme kvalitni materidlni vybaveni, vedeme zaky k zodpovédnému vyuzivani a opatrovani svéteného majetku
netolerujeme niceni majetku Skoly ¢i bazénu, vysledkti prace déti 1 dospélych
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Plavani
6. —9. ro¢nik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze nékteti zaci se k ucelené podob¢ dovednosti dopracuji za
rizné dlouhou dobu a na odli$né Grovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikl. Konkrétni tikoly a prostiedky k jejich
zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého Zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZzeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon
odpovidajici momentalnimu stavu. U¢ivo hochti a divek je v prevazné vétSing shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovlivitujici zdravi

Skolni vystupy Ugivo Prifezova témata

Zak: Vyznam plavani pro zdravi
- sport divek a hoch
- zak chdpe vyznam pohybu - plavani

v Zivoté ¢lovéka

- uvédomuje si vyznam pohybu - plavani pro - rekreacni a vykonnostni sport

zdravi a zarazuje jej do svého rezimu

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, - sport zrakové postizenych

které sporty jsou pro ného vhodné i

z hlediska svého oslabeni i postizeni - zasady plavecké vycvikové jednotky,

uvédomuje si vyhody plavani aplikace zasad p¥i individualnim plavéni

- uplatiuje zasady rozcviceni, rozehfati pred
vycvikovou jednotkou a protazeni, - rozvoj plavecké zdatnosti, vytrvalosti
uvolnéni po vykonu

- uplatnuje vili pfi rozvijeni plavecké
zdatnosti
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- usiluje o pfimérenou fyzickou kondici

- chdpe vyznam plavani pro harmonicky
télesny rozvoj

- vyuzivd osvojené zakladni hygienické
navyky pfi plavani

- dbd bezpecnostnich pravidel

- zvlada PP pfi bézinych poranénich i
v souvislosti se zachranou tonouciho

hygiena a bezpecnost pfi plavani —
pravidla hygieny, pravidla bezpecnosti,
PP

Tematicky celek — Cinnosti ovlivitujici Grovei pohybovych dovednosti

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- chape, Ze pred sportovnim — plaveckym
vykonem je tfeba télo rozcvidit, zvlada
Skalu cvikd pro rozcviceni a zahrati
organismu, v¢.drobnych her

- usiluje o dokonalé zvladnuti prapravnych
cviceni — dychani do vody, splyvani

Prlpravna a protahovaci cviceni
Pohybové hry ve vodé

prapravné
motivacni

adaptacni

Prlpravna plavecka cviceni

dychani do vody
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zdokonaluje dle svych moZnosti techniku
s cilem dosazeni maximalni individualni
urovné

zvysuje svoji fyzickou zdatnost

projevuje bojovnost a vili

zlepsuje osobni rekordy

zvlada techniku plaveckych disciplin na
urovni odpovidajici momentalnim
moznostem a usiluje o dosahovani stale
lepSich vykonu

ma osvojené zakladni dovednosti
jednotlivych plaveckych disciplin

orientuje se v dovednostech zachrany
tonouciho

uvédomuje si zdravotni vyznam plavani

- splyvani

Zdokonalovani techniky jednotlivych
plaveckych stylU
- prsa, kraul, znak

- starty, obratky, dohmat

Nacvik plavecké vytrvalosti
Ndcvik rychlosti na tratich 25 m, 50 m
Dovednosti zachrany tonouciho

Prvky zdravotniho plavani
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- plavani mlze vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- pozna a pouZiva ndzvoslovi, reaguje na
smluvené signaly a povely

- zvladd komunikaci a spoluprdci s ostatnimi
plavci

- podrazuje se pravidlim organizace, dokaze
sam organizovat

- orientuje se v zakladnim, popf. specialnim
sportovnim vybaveni

Komunikace pfi plavani
- ndzvoslovi, smluvené povely, signdly,
pravidla plaveckych disciplin

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
v nestandardnich podminkach - bazénu

Plavecka vystroj a vyzbroj
- vybér, oSetfovani

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéZe a sportovci,

olympismus

- sport zrakové postizenych -
paralympiady
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dbd na udribu plavecké vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti — zajima se i o plavecké sporty

vnima ducha olympismu

ma prehled o paralympijskych sportech

vi o sportovnich aktivitach, klubech,
soutézich a akcich zrakové postizenych

seznamuje se s pravidly a respektuje je

ma naucené zadsady chovani v urcitém
prostredi, pfi urcitych ¢innostech
v souvislosti s plaveckymi aktivitami

dokaze méfrit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat a snazi se posuzovat
dovednosti své i druhych

zajima se o agendu plaveckych aktivit Skoly

Pravidla zavod(, soutézi

Zasady jedndani a chovani v rlizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
v souvislosti s plaveckymi aktivitami

Méreni vykon( a posuzovani plaveckych

dovednosti
- méfeni, evidence, vyhodnocovani

Prezentace plaveckych aktivit
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6.9 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Zdravotni télesna vychova je samostatny vyudovaci pfedmét spadajici do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, nahrazujici povinnou télesnou vychovu pro
zaky osvobozené od TV nebo je volitelnym predmétem pro zéky, jejichz uroven pohybovych dovednosti a fyzické zdatnosti, at’ uz z diivodu zrakového
postiZeni ¢1 bez ného, je slabsi a je nutné ji posilovat vétsim poctem hodin skolni télesné vychovy.

Ucivo je zaméfeno na rozvoj vsestranné pohybové ¢innosti v nadvaznosti na télesnou vychovu s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
Obsahuje specialni cviceni pro nacvik spravného dychani, drZeni téla pro korekci svalovych dysbalanci. Zamétuje se na nacvik relaxace a zéklady jogy.
Ptimétené posiluje fyzickou zdatnost. Zahrnuje specidlni cviceni pti oslabeni zraku — orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci a rychlost zrakového vnimani,
koordinaci pohybu, rovnovéazné polohy. Pfinasi informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni. Zdravotni télesna vychova mé komplexni charakter a
proliné se s oblasti ¢loveék a pfiroda.

Vyucuje se jako povinna zdravotni télesnd vychova pro zaky osvobozené od TV na zaklad¢ 1ékaiského potvrzeni a jako volitelny pfedmét pro zaky 7. az 9.
rocniku s disponibilni casovou dotaci 1 vyucovaci hodiny. Pro ostatni zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedmétii s dotaci 1 vyu€ovaci hodiny
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- separaci uc¢ime déti vhodnym ¢innostem z hlediska jejich oslabeni a upozoriujeme na ty, které jsou pro n€ nevhodné
- dbame na posloupnost krokii k dosahovani individuélnich cili pfiméfenym moznostem

Kompetence k reseni problémii
- rozebirdme aktudlni situace zdravotniho stavu a u¢ime momentéaln¢ vhodnym pohybovym ¢innostem

Kompetence komunikativni
- nacvikem i vysvétlenim uc¢ime zaky télocviénému nazvoslovi a schopnosti cvicit dle popisu a navodu

Kompetence socialni a personalni
- prostiednictvim jednotlivych cvikll vedeme zaky k poznani sebe sama, svych schopnosti, pfednosti, ale i moznosti a ukazujeme cestu k moznému

ristu
- motivaci i pochvalou vedeme k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi
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Kompetence obcanské

- u¢ime zéky respektovat druhé pro jejich individualni hodnoty, pfednosti a dovednosti
- odmitame jakékoli projevy utlaku, posméchu a ublizovani slab§im a u¢ime déti tomuto celit

Kompetence pracovni

- motivujeme zaky ke spravnym navykam, které zplnohodnotni jejich zivot
- ucime je aktivitdm a ¢innostem souvisejicich se zdravym zivotnim stylem

Zdravotni télesna vyvchova

1. - 9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
- zna svoje zdravotni oslabeni

- je sezndamen s preventivnimi opatfenimi
adekvatnimi jeho oslabeni v¢. vhodného
materialniho vybaveni

- ma osvojeny vzor vlastniho pohybového
rezimu

- orientuje se v zakladnim nazvoslovi

- snaZi se dodrzovat nacvicené zasady
spravného drzeni téla

- ma osvojenou techniku dechovych cviceni

Cinnosti a informace podporujici
korekcezdravotnich oslabeni

zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni: prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni, obuti

zakladni nazvoslovi
zasady spravného drzeni téla
dechova cviceni

vhimani pocitl pfi cviceni, védoma
kontrola cvic¢eni

nevhodna cviceni a ¢innosti
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vnima pocity pfi cvi¢eni, védomé
kontroluje provadéni cvikl

vyvaruje se sam nevhodnym cvikiim a
¢innostem

ma osvojend adekvatni specialni cviceni

zvlada zakladni cvicebni polohy

zvlada provedeni cviku

je seznamen se souborem cvik(
k vyuzivani pfi samostatném cviceni

zdokonaluje pfi zrakovém oslabeni
koordinaci pohybu a rovnovaziné polohy

rozviji zrakové, sluchové a hmatové funkce

nacvicuje prostorovou orientaci

usiluje o zrakovou lokalizaci a nacvicuje
rychlost zrakového vnimani

Specialni cviceni
- zakladni cvicebni polohy

- zdakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

Oslabeni smyslovych /zrakovych/funkci
- koordinace pohybu

- rovnovaziné polohy

- rozvoj zrakového, sluchového a
taktilniho vnimani

- prostorova orientace

- zrakova lokalizace a rychlost zrakového
vnimani

Oslabeni vnitfnich organt
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich

svall
- hrudni a branic¢ni dychani
- adaptace na zvysenou zatéz

Oslabeni pohybového systému
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nacvicuje a rozviji techniku dychani

adaptuje se na zvySenou zatéz

ma osvojend zdsady a snaZzi se o spravné
drzeni téla v bézném Zivoté

zvlada protahovaci cvic¢eni dle osvojenych
zasad

zvlada posilovaci cviceni dle osvojenych
zasad

procvi€uje kloubni pohyblivost a rozsah
pohybu

dokaze uvolnit patef vhodnymi cviky

snazi se dychat dle nacvi¢eného
stereotypu

dokaze relaxovat adekvatnim zplisobem

- spravné drZeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen

- protahovéni a posilovani svalovych
skupin

- zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu

- uvolnéni patere, rotacni cviceni

- spravny dychaci stereotyp

- lokalni a celkova relaxace
VSestranné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na

vzdélavaci obsah TV s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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osvojuje si, zdokonaluje a rozviji pohybové
¢innosti potfebné pro viestrannou
télesnou zdatnost a harmonicky rozvoj
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6.10 Némecky jazyk
Charakteristika vyucovaciho ptredmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovéa komunikace. Jedna se o druhy cizi jazyk vyuCovany v ramci této vzdélavaci oblasti.
Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakim zaklady a orientacni piehled némeckého jazyka. Piehled se snazime ptedevsim poskytnout v oblasti zakladt
gramatiky, konverzacni sloZce jazyka a realii némecky hovoticich zemi. Ve vyuce némeckého jazyka jde predevsim o to, aby se u zakl vytvoftily predpoklady
pro budouci mezikulturni komunikaci v rdmci Evropy i svéta. Jde tedy nejen o osvojeni némciny jako ciziho jazyka a jeho zvukové podoby, ale i o uvédomeéni
si vztahu mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka na podkladé rozvijeni fe¢ovych dovednosti. Zaci se uéi rozumét znamym vyrazim z kazdodenniho
zivota, zakladnim frazim zaméfenym na uspokojovani konkrétnich potieb a umi je také pouzivat.

Némecky jazyk je volitelnym predmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodiny. Obsah vyuky je proto ptizptisoben tak,
aby kazdy 74k ze sedmého az devatého ro¢niku, absolvoval postupné stejné ucivo a zakladni shodné vystupy, které jsou individualné doplnény o nastavbova
konverzacni témata rozsifujici a rozvijejici jeho kompetence v jazyce. Vyuka probiha ve tfidé nebo pocitaCové ucebné. Pii plnéni nékterych tkoll Zaci
pracuji ve skupinach, popf. pracuji a komunikuji v kruhu. VyuzZivame prostiedkii ICT, které zaklim umoziuji rychly pfistup k informacim, snadné&jsi a
pohotovéjsi komunikaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- volime vhodné metody k osvojovani némeckého jazyka
- vedeme Zaky k pochopeni zékladnich vztahli mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka vhodnym zptsobem rozvijet feCové dovednosti

Kompetence k reseni problémii
- vyuzivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
- nabizime Zakiim dostatek témat k dialoglim a diskusim

Kompetence komunikativni
- ucime zéky vést kratké jednoduché rozhovory
- pouzivame bézné komunikac¢ni fraze v modelovych situacich
- u¢ime jednoduchymi frazemi vyzadat urcitou informaci
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Kompetence socialni a personalni
- podporujeme zaky v pozitivnim pfistupu ke skupinové praci
- u¢ime zéky ucinn¢ spolupracovat ve skupiné
- snazime se, aby zaci pochopili potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho problému

Kompetence obcanské
- u¢ime zéky respektovat tradice
- rozvijime schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, respektovat jejich potieby, prispivat K upevnéni dobrych mezilidskych vztaha

Kompetence pracovni
- vedeme z4ky k préci s vypocetni technikou
- pracujeme s jednoduchymi literarnimi texty, détskymi ¢asopisy
- vyuzivame slovnik
- rozSifujeme slovni zasoby formou didaktickych her

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k pouZivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb; vyuZivame je pii uceni

- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime Z&ky vytvafet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostredktl

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Némecky jazvk
6. —9. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP:

Poslech s porozuménim:

Zak:

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdam ucitele, které jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud mad k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kaZdodennich témat

Minimalni doporucend uroveri pro upravy oéekdavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovini

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména md-li k dispozici vizudalni oporu) -
rozumi otazkdam, které se tykaji zakladnich osobnich udajii (zejména jména a véku) - rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

Mluveni:
Zak:

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
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DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim:

Zak:

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim ndpisitm a orientacnim pokynitm
DCJ-9-3-02 rozumi slovitm a jednoduchym vétam, které se vitahuji k béZnym tématiim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

Minimalni doporucend uroven pro Gpravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhil opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
Zak:

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaii
DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

rozezna zakladni fonetické znaky

aplikuje pravidla vyslovnosti a zvukovou
stranku jazyka

osvojeni zvukové podoby némeckého jazyka

Cte nahlas texty foneticky i intonacné
spravné v rozsahu

osvojenych tematickych celkt

zvukova stranka jazyka — artikulace
jednotlivych hlasek

s dirazem na odliSnosti ceského a
némeckého jazyka

slovni prizvuk
vazani slov ve vété

vétny prizvuk, rytmus véty, intonace
véty

technika cteni
vyslovnostni pravidla
véty jednoduché
vokalizované r

abeceda — hlaskovani Zvukova stranka
jazyka — artikulace jednotlivych hlasek

s dlrazem na odlisnosti ¢eského a
némeckého jazyka

vazani slov ve vété

technika cteni
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zodpovi a vyresi kontrolni otazky a ukoly

odhadne obsah konverzace podle klicovych

slov

adekvatné reaguje na zaddvané pokyny

uziva pfimeérenou slovni zasobu

zodpovi kontrolni otdzky k pfec¢tenému
textu

vyslovnostni pravidla
véty jednoduché

¢lenéni textu na rytmické dseky

v ramci probiranych tematickych celkd
spolecenské obraty

vyuZiti osvojené slovni zasoby
zakladni pozdravy

psani velkych pismen u podstatnych
jmen

pokyny (ke Skolni praci, k pohybovym
¢innostem, k ¢innostem kazdodennich
potieb)

seznamujeme se
obraty — ,ich heisse, ich wohne
3. 0s. €. j. —zajmena er, sie

¢teni s porozuménim (konverzacni
fraze, jednoduché popisy véci,
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jednoduse popise hlavni myslenku sdéleni

urci v textu znamé vyrazy, hlavni myslenku
textu

vyhleda ve slovniku zadané slovo

napise kratky text v rozsahu probiranych
témat

vypravovani podle osnovy, dialogy na
pfipravené téma)

prace s médii a pomUckami
rod podstatnych jmen

prace se slovnikem
vyhleddavani neznamych slov

praktické vyuziti hledaného slova ve
vété

vyhledavani jednoduchych frazi
uziti zajmen wer, was, wo, wie
tvoreni otdzek typu ja, nein
zaporné véty se zaporkou nicht

projev monologicky (jednoduchy popis
osob, predmét(i a vybranych situaci —
basné, fikanky)

dotaz na vlastnosti

pojmenovani ¢innosti, stavl, véci a
vlastnosti
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podle diktatu zapiSe graficky osvojené
vyrazy

predvede rozhovor se spoluzakem na
pfipravené téma

aplikuje pravidla vyslovnosti textu,

dovednost mluveného a ¢teného projevu

odpovidajici schopnostem Zaka

projev pisemny (jednoduchy popis
obrazku, kratké jednoduché véty
v rozsahu tematickych celk()

uzivani1.a 2. os. €. j.
vyjadiovani 4. padu v némciné
slovosled némecké véty

graficka stranka jazyka (graficka
podoba osvojovanych vyrazl, psani
velkych pismen u podstatnych jmen,
zakladni pravidla némeckého
pravopisu, pismo a pravopis)

sestavovani vétnych struktur

a 2. os. C. j., asovani slovesa sein,
haben

Pfislovce mista, sméry — vpravo, vlevo

projev dialogicky (zahajeni a ukonceni
dialogu, zac¢lenéni pozdravu,
spolecenskych a zdvofilostnich frazi)

zvukova stranka jazyka — artikulace
jednotlivych hlasek s dlirazem na
odlisSnosti ceského a némeckého jazyka
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Cte plynule, foneticky, intonacné spravné
texty v rozsahu osvojenych tematickych
celkd

zodpovi a vyresi kontrolni otazky

slovni pfizvuk

vazani slov ve vété

vétny prizvuk, rytmus véty

intonace véty

nacvik jednotlivych vyslovnostnich jev(
technika ¢teni

vyslovnostni pravidla

véty jednoduché

Clenéni textu na rytmické useky
texty tisténé a psané

spravna poloha némeckého prizvuku

rozdily némecké a ceské znélostni
podoby

zaokrouhlené samohlasky
abeceda, hlaskovani

porozumeéni mluvenému projevu v rdmci
probiranych tematickych celkd,
spolecenské obraty, jednoduché popisy
osob, predmétl

¢isla, barvy, vlastnosti
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- odhadne obsah konverzace podle znamych
klicovych slov

- adekvatné reaguje na zadavané pokyny

- zodpovi kontrolni otazky k pre¢tenému
textu

- jednoduse a struéné vyjadfi hlavni myslenku
textu

- urci v textu nezndmé vyrazy

- spoji odpovidajici dvojice vét

pokyny (ke Skolni praci, k pohybovym
¢innostem, k ¢innostem kazdodennich
potieb ve vztahu k osvojovanym
dovednostem

Skola — prohlubovani slovni zasoby —
popis tfidy, Skoly

jednoduché fraze pouzivané v hodindch

texty se zndmymi a osvojenymi
jazykovymi prostifedky.

nazvy a popisy véci
obsahové slozitéjsi vypravéni
realie a lingvoredlie

pisemna a ustni sdéleni zakladnich
udajli o sobé

slovosled W otazek

otazky zjistovaci
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vyhleddva se slovniku zadany vyraz,
informaci v obou jazycich

objasni, co znamenaji vysvétlivky za
vyhleddvanymi slovy

popiSe obrazek

napise jednoduchy text

podle diktatu zapise graficky osvojené
vyrazy

prace s dvojjazy¢nym slovnikem —
sloves +pod. jména —vysvétlivky

v zavorkach, praktické vyuziti
hledaného slova ve vété

prace s texty, pohadkami, pribéhy,
casopisy

vyhleddavani neznamych slov
pochopeni z kontextu

pisemny projev (podrobnéjsi popis

vevs

sloveso konnen

rozkazovaci zpUsob

predlozky in, mit, von
predlozka fur

osobni a pfivlastriovaci zdjmena

graficka stranka jazyka (graf. podoba
osvojovanych vyraz(, upevnéni psani
velkych pismen u podst. Jmen, graf.
zména pfi tvofeni mnozného ¢Cisla
posed. Jmen, pismo a pravopis
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predvede rozhovor, dramatizaci se
spoluzakem na zadané téma

rozviji tenarské dovednosti

tvori glosy

Cte nahlas texty foneticky i intonacné
spravné v rozsahu osvojenych tematickych
celkd

zodpovi kontrolni otazky k pfe¢tenému
textu

zodpovi a vyresi kontrolni otazky a ukoly

odhadne obsah konverzace podle klicovych
slov

pracuje s textem

zahdjeni a ukonceni dialogu

zaClenéni pozdravu zdvofilostnich a
spolecenskych frazi

dialogy, jednoducha dramatizace
v ramci probiranych témat

denni rezim

Cas — kolik je hodin, dny v tydnu, plany
na prazdniny

zvukova stranka jazyka (artikulace
jednotlivych hldsek a dlirazem na
odlisSnosti Ces. a ném. jazyka, slovni
prizvuk, vadzani slov ve vété, vétny
prizvuk, rytmus véty, intonace véty)

dopravni prostredky

tydenni plan

porozuméni sdéleni ( v ramci
probiranych tematickych celk(, popisy
jevu i situaci, na zndmé a predem
pfipravené téma, obsahujici 10 -15 vét
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hleda klicova slova

adekvatné reaguje na zadavané pokyny

adekvatné reaguje na vyslechnuta sdéleni

jednoduse a strucné vyjadii hlavni myslenku
textu

rozviji ctenarské dovednosti

vyhledava ve slovniku zadané slovo

s jejichZ stavbou se jiz Zak seznamil,
redlie a lingvorealie)

co jime —jidelnic¢ek

pfivlastiiovaci zajmena — mein, dein,
sein, ihr

pokyny (k pobihajicim a kazdodennim
¢innostem)

mé zajmy

telefonni rozhovor, moderni
technologie

¢asovani sloves s odlucitelnou
predponou

kultura

prace s textem — najit klicova slova
tvoreni otazek k textu

tvoreni glos

shrnuti a rozvinuti textu

slovesa

podstatna jména
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objasni, co znamenaji vysvétlivky v
zdvorkach

reprodukuje kratky text
popiSe obrazek

napiSe pfimérené dlouhy text v rozsahu
probiranych tematickych celk

na zdkladé vyslechnutého sdéleni popise
stru¢né jeho obsah

evaluace zakovy techniky mluveného
projevu je provadéna v rdmci evaluace
ustniho monologického i dialogického
projevu

vyplni formular

podle diktatu zapise graficky osvojené
vyrazy

pratelé
pfiroda a mésto, volba povolani

popis osob, predmétd, mist a
vybranych situaci

narocné;jsi popis obrazk, delsi,

sloZitéjsi véty a souvéti

vyzadani informace

vyplnéni jednoduchého dotazniku
Zadost, prani, rozkaz

vyslovnost s ddrazem na prvky odlisné
nebo nepfitomné v materském jazyce

zfetelny a foneticky spravny Ustni
projev

slovni a vétny prizvuk, rytmus, intonace
a vétnd melodie

vyplnovani formulara (strukturovany
Zivotopis)

grafickd podoba osvojovanych vyraz(

upevnéni zakladnich pravidel
némeckého pravopisu
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rozezna uziti spravnych gramatickych jev(

predvede rozhovor, dramatizaci na
pfipravené téma

redlie

predloZzka zu

vztahy zajmen ich — mein, wir — unser
uzZivani zajmen euer

zahdjeni a ukonceni dialogu

dialogy, dramatizace v ramci
probiranych témat

nase domacnost — domaci prace,
pomahdme doma

3. 4. p. zajmen ich, du, wir, ihr
predlozky se 3. p.

predlozky se 4. p.

pfedloZky se 3. a 4. p.

plany do budoucna
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6.11 Financ¢ni gramotnost
Charakteristika vyucovaciho ptredmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Obsahem piedmétu Finanéni gramotnost je umoznit zaktim zvladnout zaklady finanéni gramotnosti. Zaci by se méli seznamit se zakladnimi poznatky z
finan¢nictvi. Vybavuje zaky znalostmi a dovednostmi pro jejich zapojeni do aktivniho redlného Zivota a uci je hospodafit s vlastnimi financemi. Finan¢ni
gramotnost je spjata s predméty Matematika, Vychova k obcanstvi a jeji vzdélavaci obsah mé komplexni charakter. Vyuka probiha pievdzné ve tiidach
formou frontalni vyuky a skupinové prace (pracovni listy). Rovnéz zéci aktivné vyuzivaji internet k hledani informaci a vyukové programy v PC ucebné.
Vyucovany predmét Finanéni gramotnost je volitelnym nebo nepovinnym predmétem pro zaky 7. az 9. ro€niku s disponibilni ¢asovou dotaci 1 vyucovaci
hodiny.

Vychovné a vzdelavaci strategie

V hodinéch finan¢ni gramotnosti z4ci diskutuji na dané téma, ndzorné se seznamuji s piechodem od konkrétniho k abstraktnimu, s tviréim pfistupem pfii
feSeni podnétnych uloh, s vyhodami spoluprace pti feseni problémtl, s nutnosti presného vyjadieni myslenek a s jejich obhajobou. Pro utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci ucitelé finan¢ni gramotnosti vyuZzivaji nasledujici postupy, metody a formy prace:

Kompetence k uceni

- postupnou abstrakci a zobeciiovanim vedeme Zaky k osvojovani zakladnich pojmi a vztaht z oblasti finanéni gramotnosti

- umoziujeme zaklim diky vhodné organizaci vyuky vyhledavat informace v tiSténé 1 elektronické podobé, ziskavat soubory dat k dalSimu
zpracovani;

- pomoci modelovani situaci rozvijime piedstavivost zaktli, pouziva metodu fizen¢ho experimentu pro budovani pojmi v mysli zak;

- praci s chybou jako pozitivnim prvkem vede zaky k hlub§imu zamysleni nad pouZitym postupem a spravnosti vypoctu;

- zadavame vhodné ulohy a piiklady z realného Zivota, a tim motivuje zaky k vyuZzivani poznatkd a dovednosti v praxi;

- pouzivame v hodinach informacni a komunikaéni technologie, a tim vede Zaky k vyuZivani digitalnich zdroju a prostfedkt k vyhledavani
informaci, modelovani, simulacim, vypoc¢tiim a zndzornovani
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Kompetence k reseni probléemu

- vhodné formulovanymi a pfimétené obtiznymi tikoly vedeme zaky k volbé vhodného postupu pii feseni problému a k vyuziti ziskanych védomosti
k objevovani riznych variant feSeni, k odhadu a vyhodnoceni realnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam;

- na zaklad¢ pokusti nebo zkuSenosti zakl rozvijime jejich logické mysleni, usudek a tvofeni hypotéz, které zaci ovétuji nebo vyvraceji pomoci
protiptikladu;

- prostfednictvim vhodné volenych piikladi vedeme zaky k osvojeni induktivniho a deduktivniho pfistupu pfi feSeni problému;

- vedeme zaky ke zjiSténi, Ze realita je slozitéjsi nez jeji model, provadénim rozboru problému a planu feseni, odhadovanim vysledki, u¢enim se
zvolit spravny postup pii feSeni problémovych tloh z praktického Zivota;

- s chybou zaka pracujeme jako s ptilezitosti ukazat cestu ke spravnému feseni, vedeme zaky k ovérovani vysledku jejich prace a nenechavame je
odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

- dislednou kontrolou podporujeme u zakli pouzivani odborné terminologie, ¢teni tlloh s porozuménim a spravnou interpretaci vysledki;

- cilen¢ vyuzivame prilezitosti k tomu, aby zaci tradi¢nimi i digitalnimi prostfedky prezentovali ostatnim postupy feseni tiloh a srozumitelné
vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili;

- soustavnym povzbuzovanim vedeme Zaky nebat se vystoupit pfed kolektivem, na vetejnosti;

- prostfednictvim vhodné& volenych ptikladii z praxe vedeme Zaky k porozuméni riznym typim textli a obrazovym materialiim

Kompetence socialni a personalni

- vytvafenim pfilezitosti k aktivni diskusi vedeme zaky k obhajob¢ vlastniho nazoru, k jeho pfipadné zméné na zaklad¢ zjisténi novych informaci;

- organizaci a kontrolou skupinové prace sméfujeme zaky k tomu, aby si rozdélili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenti skupiny

- zadavanim vhodnych kol u¢ime zaky spolupracovat ve skuping, k uvédomovani si své role ve skupiné, podilet se na utvafeni piijemné atmosféry
V tymu, vécné argumentovat a naucit se schopnosti sebekontroly

- spravnymi piiklady z praktického Zivota vedeme Zaky ke spolupraci a dodrZzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské
- Castym zafazovanim obCanskych problémil do konkrétnich tloh zaky motivujeme k uplatnéni finanéni gramotnosti v riznych oborech lidské
¢innosti
- sledovanim aktuélnich problémi u¢ime zaky respektovat nazory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy a zodpoveédné se rozhodovat
podle dané situace
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Kompetence pracovni

pestrym vybérem netradi¢nich tloh rozvijime u zakt schopnost vyuzivat znalosti a dovednosti z riznych oborti; orientovat se v moznostech
ruznych forem podnikani;

zafazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme zaky k efektivnimu pouzivani pomucek, kalkulatoru a informacnich a komunikacnich technologii;
spravnou volbou ukolt rzné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme zéky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukold a dokazali
posoudit své realné moznosti;

zdirazitujeme nutnost znalosti finan¢ni gramotnosti v dnesnim svété a vedeme zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, kde jsou finance
nezbytnym piedpokladem

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb; vyuZzivame je pii uceni

zaky uCime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formdty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostredkt

ukazujeme, jak vyuZzivat digitalni technologie, aby si Z4ci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Financni gramotnost

6. —9. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata

Zak:

chdpe hlavni funkce penéz Penize
- Cojsou penize
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rozlisi hodnotu penéz, co je kapesné
chape zpusoby obihani penéz
urci jednotlivé formy placeni

rozlisi pojmy: Gcet, urok, prikaz k
Uhradé

dokaze vyjmenovat cizi mény
objasni pojem valuty a devizy

rozumi rozdilu mezi nabidkou a
poptavkou

dokaze vysvétlit disledek inflace

rozliSuje prijmy a vydaje

dokaze samostatné sestavit domaci
rozpocet

urci rozdil mezi prebytkovym a
schodkovym rozpoctem

chape pojem pribézné hospodareni

zvladne sestaveni rozvahy domacnosti

Hotovostni penize
Bezhotovostni penize
Hotovostni placeni
Bezhotovostni placeni
Ména

Cena

Inflace

Hospodareni domacnosti

Rozpocet

Typy rozpoctu
Rozvaha domacnosti
Domaci inflace
Domaci finance

Prava spotrebitel(
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rozumi zakladnim podminkam
reklamace zboZzi

chape pojem kupni smlouva

vysvétli pojmy: urok, Uvér, urokova
mira

rozpozna rozdil mezi dluznikem a
véfitelem

chape, co je investice, kde a jak
investovat

chape, co je kreditni karta a vi, k cemu
slouzi

objasni vyhody a nevyhody leasingu

- Nezdkonné obchodni praktiky

Finan¢ni produkty
- Financnitrh

- Toky penéz ve finanénich produktech

Zakladni finan¢ni produkty

- Pojisténi

- Porovnani nabidky financnich
produkt(

- Finan¢ni planovani

Souhrnné opakovani uciva
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6.12 Prirodovédna praktika

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu:

Piedmét Ptirodovédna praktika vychazi ze vzdélavaci oblasti CLOVEK A PRIRODA. Casteéné zasahuje i do dalsich vzdélavacich oblasti: Clovék a zdravi,
Clovek a svét prace, Informatika.

Cilem predmétu je podchytit a rozvijet zajem zaki o piirodu.

Vyucovaci predmét zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zakiim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnich
zakonitosti a prispiva tak k lepsi orientaci v béZzném zivot¢.

Zaroven umoziuje zakiim vyuzivat soucasné technologie pro vlastni zkoumani, pro zpracovani a vyhodnoceni ziskanych poznatk.

Ptirodovédna praktika jsou volitelnym nebo nepovinnym pfedmétem pro zaky 6. az 9. rocniku s disponibilni ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny.

Predmét se vyucuje prevazné v ucebné CIV (centrum interaktivni vyuky). Zde zaci pracuji s mikroskopy, s pfirodninami, s laboratornim sklem a chemickymi
latkami, s digitalnimi pfistroji ze stavebnice PASCO, s iPady a s poc¢itaci All in One. Nékteré hodiny jsou realizovany formou ptirodovédnych vychazek
nebo formou exkurze do muzea ¢i jiné ptirodovédné zaméfené instituce nebo organizace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie z oblasti pfirodnich véd
- ucime Zéky vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuZivat v procesu uceni, tviréich ¢innostech a praktickém
Zivote
- davame zaktim prostor samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky je nechame porovnat, kriticky posoudit a vyvodit z nich zavéry
- pomahame zaktim davat véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkll poznatky z pfirodnich véd a informatiky
Kompetence k reseni problémii

- ucime zéky vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né feSeni problému
- vedeme je k uvazlivym rozhodnutim, kterd pak obhajuji
Kompetence komunikativni

- zaky u¢ime formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné, souvisle
a kultivované jak v pisemném tak i v Gstnim projevu
- davame prostor obhajit vysledky své prace a ukazujeme jak vhodné argumentovat piti diskusich
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- dbame na vhodnou komunikaci se spoluzaky a uiteli

Kompetence socialni a personalni

- zapojujeme zaky do prace ve skuping,

- ukazujeme, jak je dulezité respektovat praci a nazory druhych lidi

- podilime se na vytvareni pozitivni predstavy zaka o sob¢ samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj
- ucime ho ovladat a fidit jeho jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanské

- trvame na dodrzovani pravidel slusného chovani
- odmitdme utlak a hrubé zachazeni, vedeme zaky uvédomovat si povinnost postavit se proti fyzickému
1 psychickému nasili
- sméfujeme k pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému
- vedeme Zaky, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

- ucime, jak spravné pouzivat laboratorni pomticky a pfistroje (mikroskop, laboratorni sklo, chemikalie, stavebnice...)
- vedeme k dodrzovani bezpe¢nostni a hygienickych pravidel pfi praci s zivymi ptirodninami a chemickymi latkami

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni

- zaky u¢ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

- ucime z&ky vytvafet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prosttedkl

- ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
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Prirodovédna praktika

6. —9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

dodrzuje zdsady bezpecné prace pfi
laboratornich pracich

dokaze pouzivat laboratorni nddobi a
sklo

pracuje s biologickym materidlem
pfipravi nativni preparat, pozoruje trvalé
preparaty

zpracovava protokol o priibéhu a
vysledcichprace

provede podle navodu jednoduché
chemické a biochemické pokusy s
vyuzitim nejjednodussich pomUcek a
chemikalii

vyuziva digitalni pfistroje ze stavebnice
PASCO

vyuziva software SPARKvue
zpracovava protokol o priibéhu a
vysledcichprace

provede podle navodu jednoduché
fyzikalni pokusy s vyuzZitim pomucek pro

Prace s laboratornimi pfistroji a
pomuckami

Mikroskopovani

Chemie kolem nas

Fyzika kolem nas

Lidské télo
Rostliny a Zivocichové kolem nas
Meteorologie

Navstéva muzea a jinych instituci




fyziku

vyuZiva digitalni pristroje ze stavebnice
PASCO

vyuziva software SPARKvue

zpracovava protokol o priibéhu a
vysledcichprace

vyzkousi si jednoduché pokusy tykajici se
fyziologie lidského téla

sezndmi se s rostlinami a pozoruje
bezobratlé v nasem okoli

zhotovi herbaf rostlin

naméri data tykajici se aktudlniho pocasi
vyuziva digitalni pfistroje ze stavebnice
PASCO

vyuziva software SPARKvue

orientuje se ve shirkach v muzeu

chova se kultivované pfi navstévé muzea
ajinych instituci
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7 Hodnoceni a sebehodnoceni Zaki, pedagogickych pracovniki a Skoly

7.1 Hodnoceni zaku
Obecné zéasady pro hodnoceni zaki uciteli

Hodnoceni zakti upravuje Vyhlaska &. 48/2005 Sb., a Skolsky zdkon 561/2004 Sb. v platném znéni.

Kazdé hodnoceni ovliviiuje motivaci zaka k uceni, vztahy v socidlnim okoli, ptisobi na zdkovu sebedtivéru, mize ovlivnit jeho dalsi profesni a vzdélavaci
drahu.

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat
déle.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Pfi hodnoceni nehodnotime osobu zéka, ale konkrétni ovétfovany
problém. Uplatiiujeme pfimé&fenou naroc¢nost a pedagogicky takt. Soustied’ujeme se na individualni pokrok kazdého Zaka a hodnotime zejména vysledky
uciva, které zak zvladl. (nemélo by dochéazet ke srovnavani zakt se spoluzaky a rozdélovani na Gspésné a netispésné).

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci (stupnice znamek 1 - 5) nebo slovni hodnoceni (na doporuceni Skolského poradenského pracoviste SPC,
PPP a se souhlasem rodicti), poptipadé¢ kombinaci obou.

P11 priibézném hodnoceni zdka se zaméfujeme na jeho osobni pokrok pii dosahovani znalosti a dovednosti (kompetenci). Nasim cilem je poskytnout
¢em jeste chybuje, jak postupovat dal a vedeme zaky k sebehodnoceni.

Pfi hodnoceni rozvijeni klicovych kompetenci sméiujeme k ocekdvanym vystupiim jednotlivych vzdélavacich predméti.

Vykony Zaki hodnotime spravedlivé, pfi pribézném i zdvérecném hodnoceni pouZivame rizné metody: klasifikaci, bodové hodnoceni, slovni hodnoceni,
sebehodnoceni, Zakovska portfolia, testy, dotaznik, rozhovor, pozorovani atd.

Zaci jsou s vysledky svého hodnoceni vzdy seznameni, maji moZnost se k nému vyjadfit. Rodi¢e jsou pravidelné informovéni prostiednictvim
zakovskych kniZek, na tfidnich schlizkach nebo na konzulta¢nich hodinéch.

Z4ci jsou cilend vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole, s chybou &i nedostatkem se déle pracuje.

Kritéria pro hodnoceni
e  Zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétd v rdmci individualnich moZnosti ditéte

e Schopnost feSeni problémovych situaci
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e Schopnost osvojovani ziskanych poznatk( a dovednosti,

e Uroven komunikaénich a socidlnich dovednosti, spolupréce

e  Pfistup k sebehodnoceni, dovednostem a postojim

e Osobni pokrok, mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

e Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a resit predpokladané problémy tvircim zplsobem
e Zmeény v chovani, postojich a dovednostech

e Mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy ovétovani védomosti a dovednosti zaka
e Pisemné prace, slohové prace, testy, sondy, diktaty, zpracovani referatl, cviceni...

e Ustni zkougeni a mluveny projev

e Zpracovavani referatl a praci k danému tématu

e Uprava sesit(l, samostatné aktivity a domaci ukoly

e Modelové a problémové ukoly, kvizy, kfizovky, rébusy...
e Vyroba pomucek, model(, laboratorni prace...

e Projektové a skupinové prace

e Vytvarné a pohybové projevy

e Kontrolni zavérecné prace

e Rozhovor se Zzakem

e Sebehodnoceni zaka
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e Soustavné pozorovani zdka
Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci

Prospéch v jednotlivych vyucovacich predmeétech je klasifikovan stupni:

1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny
5 - nedostatecny

Do klasifikace se promitd hodnoceni trovné dosaznych védomosti, dovednosti, postup a prace s informacemi, troven komunikace a tvofivost zéka.

Hodnoceni probih4 vétSinou prubézné v celém casovém obdobi a vyslednd znamka je stanovena na zakladé dostatecného mnozstvi riiznych podkladi.
Vsechny znadmky jsou zapisovany do elektronické zakovské knizky. O pripadném zhorSeni prospéchu zaka o dva stupné z jednotlivého predmétu
informujeme pisemné rodice zdka nejpozdéji 14 dni pied uzavienim klasifikace v kazdém ctvrtleti.

Klasifikuje se vzdy jen dostatecné probrané a procvicené ucivo.

Zavéretné a dileZité pisemné prace, testy ustni zkouSeni jsou v€as predem oznameny Zakiim, aby Zaci méli dostatek ¢asu se na né pfipravit.

74k mé pravo si své vyjimeéné netispéiné hodnoceni plné opravit (po dohodé s vyudujicim).

Celkové hodnoceni zakt

prospél (a) s vyznamenanim — neni-li v Zadném z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, praimér stupnii prospéchu ze vSech povinnych predmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi
nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. Zak, ktery je hodnocen slovné z jednoho nebo vice povinnych predméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem, nemuze byt celkové hodnocen s vyznamenénim.

prospél (a) - prospél(a) neni-li v Zddném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospeéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél (a) - neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Chovani

Hodnoceni chovani Zaka se odviji od dodrZzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve §kole, pfi Skolnich akcich, reprezentaci Skoly a provadi je tfidni
ucitel po dohod¢ s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.
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Vyuziva se tii stupni hodnoceni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé.

Reditel $koly mtiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po projednani na pedagogické radé udélit

- pochvalu feditele Skoly (ocenéni za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni aktivity, statecny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci)

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit

- pochvalu tfidniho ucitele (ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci)

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zdvaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:
a) napomenuti ttidniho ucitele (NTU)

b) dutku tfidniho ucitele (DTU)

¢) dutku feditele $koly (DRS)

Obecna kritéria pro udéleni vychovnych opatfeni jsou posuzovéana u kazdého zéka individudlng, s ptihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, aktudlnim
moznostem a schopnostem. V téchto piipadech zasedd vychovna komise Skoly, pfitomni jsou zdkonni zastupci Z&ka, pfipadné pracovnik OSPOD
ptislusného spravniho celku.

Méné zavazné prestupky:
- pozdni pfichody
- zapominani Zdkovské knizky
- zapominani kol nebo pomiicek

- nekazen
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Za tyto prestupky miize byt v priibdhu pololeti postupné udéleno NTU, DTU, DRS, popt. udélena sniZena znamka z chovani

Zavazné prestupky:

Za tyto prestupky je okamzité udéleni DRS, dle zdvaznosti a Eetnosti snizena zndmka z chovani

podvod (falSovani znamek, podpisti, lhani)

drz¢é a arogantni chovani k pracovnikiim skoly, neuposlechnuti jejich piikazt
vulgérni vyjadfovani

fyzické napadani spoluzaki, imyslné ublizovani, projevy rasismu
nepovoleny odchod ze Skoly (z vyucovani)

ni¢eni majetku Skoly nebo majetku spoluzaku, kradeze

chovani ohrozujici bezpecnost zdravi spoluzak a pracovniki Skoly

pouzivani nebo distribuce omamnych a navykovych latek
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Hodnoceni zakl — slovni hodnoceni

Hodnoceni se tidi Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni. Ve Skole mohou byt integrovani Zaci s postizenim feci, t€lesnym, mentalnim, nebo
s vyvojovymi poruchami udeni. P¥i hodnoceni a klasifikaci vychazi uéitel z doporuéeni a zavért §kolského poradenského zatizeni (SPC, PPP). Zak je
hodnocen s ohledem na své moZnosti a schopnosti, je posuzovan jeho individudlni pokrok. Zaci, ktefi maji individualni vzdé&lavaci plan, jsou na jeho
zéklad¢ vzdélavani i hodnoceni. Ve slovnim hodnoceni na konci Skolniho roku popisujeme, v ¢em byl zak usp€sny a s ¢im ma nejvetsi problémy, soucasti
je 1 hodnoceni rozvijeni klicovych kompetenci.

Pti slovnim hodnoceni se uvadi:
ovladnuti uciva predepsané¢ho osnovami
ovlada bezpecné

- ovlada
- podstatné ovlada
- ovlada se znacnymi mezerami
- neovlada
uroven mysleni
- pohotové, bystré, dobre chape souvislosti
- uvazuje celkem samostatné
- mensi samostatné mysleni
- nesamostatné mysleni

- odpovida nespravné i na navodné otazky
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uroven vyjadfovani
- vystizné, pomérné presné

- celkem vystizné
- méné vystizné, castecné s dopomoci
- vyjadtuje se s obtizemi
- nespravné i na ndvodné otdzky
uroven aplikace védomosti
- spolehlivé, uvédoméle uzivd védomosti a dovednosti
- dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb
- s pomoci ucitele fesi ukoly, pfekondva obtize a odstranuje chyby, jichZ se dopousti
- déld podstatné chyby, nesnadno je prekonava
- ukoly v praxi nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

pile a zajem o uceni
aktivni, uci se svédomité a se zajmem

- uci se svédomité
-k uceni a praci nepotiebuje mnoho podnét(
- maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty

- pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné
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Zasady hodnoceni zakt se SVP

- dulezité je poskytnout détem se SVP pocit Uspéchu

- pochvala za snahu, pokud Zaci vynakladaji velké usili pti zvladani skolnich tkold

- hodnoceni a klasifikace vychazi ze znalosti druhu postizeni

- hodnoceni jevQ, které zak zvladl, vyuZiti jiného zptsobu hodnoceni

- uprednostnéni slovniho nebo kombinovaného hodnoceni ve viech predmétech, do kterych se promitaji pfiznaky SVP

- moznost vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu

ewr

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouze mechanické prevadéni ¢iselného klasifikaéniho stupné do slozitéjsi slovni podoby. Smyslem hodnoceni je
objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu ditéte.
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7.2 Sebehodnoceni Zaki
1. Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni 7k, posiluje sebeuctu a sebevédomi zakl. Zakiim stanovujeme realné cile a jasn¢€ formulujeme, jaké

dovednosti si maji osvojit. Zaky vedeme k sebehodnoceni postupné, uéime je objektivné popisovat, co se podaiilo a co jestd zlepsit. Kvalitnim
hodnocenim, které se opird o popisny jazyk, nabizime model zdkim i rodi¢im. Pedagogicti pracovnici vedou zaky, aby komentovali svoje vysledky a
vykony:

- Z4k se zaméiuje piedevsim na posuzovani vlastniho individualniho pokroku vic¢i svému diivéjSimu vykonu.
ik sleduje svou vlastni ¢innost, ovétuje si, jak daleko ma k dosazeni cile.

-7
- U¢i se chapat chybu jako pfirozenou soucast procesu uceni, rozbor chyby je soucasti hodnoceni Zakovych vysledkl ucitelem.

2. Je pribézné zatazovano do vzdélavaciho procesu vSemi vyucujicimi, zptisobem pfimefenym individualnim moznostem, schopnostem a véku zaka.
Prubézné (formativni) sebehodnoceni se provadi Gstni nebo pisemnou formou béhem vyucovaciho procesu nebo po probrani urc¢itého uciva.

3. Sebehodnoceni zakti nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), ale ma pouze dopliovat a rozsifovat evaluacni procesy a zaka
vice aktivizovat. (Znamky ale, zaci nechapou jako jediny zdroj motivace)

4. Zavérecné (sumativni) sebehodnoceni se provadi pii Ctvrtletnim, pololetnim hodnoceni v oblastech: védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje,
aktivita, zodpovédnost, motivace k uceni, sebediivéra, vztahy v tfidnim kolektivu, co se podaftilo, kde se zlepsit. Pisemné sebehodnoceni 1ze archivovat

TU napf. v portfoliu a ndsledné je vyuzito pro posouzeni zmén v nasledujicim pololeti.

5. Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni od 1. ro¢niku. V 1. a 2. roéniku pouzivame pievazné Gistni formy (komunitni kruh, individualni rozhovor) jedenkrat
tydné. Od 3. - 5. roéniku Zéky vedeme k pisemnému vyjadieni sebehodnoceni, nabizime riizné tabulky a dotazniky. V pisemné formé s zaky vypliujeme
hodnotici listy, tabulky apod. Na 2. stupni ve viech roénicich probiha sebehodnoceni v ramci jednotlivych vyu¢ovacich predmét individualng. Ustni
nebo pisemnou formou po ukonceni tématického celku. Pravidelné sebehodnoceni s tfidnimi uciteli probihd v rdmci tfidnickych hodin.
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7.3 Hodnoceni a sebehodnoceni pedagogickych pracovnikii

Vychazi z planu hodnoceni a sebehodnoceni uciteli.

PLAN EVALUACE A AUTOEVALUACE UCITELE

EVALUACE

ciL INDIKATORY NASTRO)J CETNOST
Kvalita vyuéovaciho procesu Viz zdznam <z hospitaci vedeni | Hospitace  + pohospitacni | 2 x roéné
$koly, vysledky CSI pohovor
Kazen zaka Pozorovani (vedeni Skoly, | Prabézné
vzajemné hospitace)
Vztah ucitel x Zak Pozorovani Prabéiné
Spoluprace se zakonnymi zastupci | Zapisy z tfidnich schiizek Pribézné
zaka
Urovef pisemnych praci Kontrola 1 xro¢né
Urovert zpracovani tematickych | Kontrola 1 xro¢né
pland
PInéni tematickych plant Vedeni prehledl 2 x rocné
Urovef zpracovani individudlnich | Kontrola 1 xroc¢né
pland
Integrovani Zaci Kontrola IVP 2 xro¢né
Rozvoj osobnosti, studium Vybér skoleni Prehledy, zaznamy 2 xroéné
Dlouhodobé studium Prehledy, zaznamy 1 xroc¢né
Pfinos pro skolu, motivace Vétsi Sife ukol(, aktivita, prace pro | Pozorovani, osobni kontakty Prabézné
Skolu mimo vyuéovani
Vedeni pedagogické dokumentace Kontroly tfidnich knih a zdznami | 10 x roéné
Kontroly ttidnich vykaz( 4 x roné
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Komplexni hodnoceni
pedagogického pracovnika,
osobni ohodnoceni

VsSechny predchozi indikatory,
vysledky CSI,

Pfedchozi zaznamy, pohovor,
ucitelské portfolio

1 x ro¢né

AUTOEVALUACE

Vysledek
plsobeni (okamZity)

pedagogického

Jak Zaci rozumi x nerozumi
Proc jsme nestihli
Co se libilo x nelibilo

Diskuse se zaky
Pohovor se zaky

Pribézné v hodiné

Urover védomosti a
dovednosti, vystupt

Pradbéh

Schopnost aplikovat ucivo

Testy, pisemné prace, vstupni
provérky

Pribézné, kontrolni dle
tematickych plant

Kvalita vyucovaciho procesu

Metody, vystupovani, fecové
schopnosti

Vzajemné hospitace, rozbor
hodiny

Dle uvazeni

Zpétnd vazba ucitel x zak Viz dotaznik Dotaznik hodnoceni ucitele 1 x za rok
zdkem — pod vedenim
preventisty

Komplexni osobnostni rlst Studium, pfispévky do odborného | Portfolio Prabéziné

tisku, osvédceni, nejlepsi prace

svych zaku, vysledky
védomostnich testd, Uspéchy
v soutéZich apod.

7.4 Vnéjsi a vnitini hodnoceni Skoly
Vysledkem autoevaluace Skoly je vyhledovy plan na pétileté obdobi, ktery je jednou za dva roky vyhodnocovan a upravovan. Zaveérem z kazdoro¢nich

evaluacnich Cinnosti je vyro¢ni zprava a jednou za dva roky Vlastni hodnoceni Skoly dle § 9 Skolského zdkona, a vyhl. ¢. 15/2005 Sb. v platném znéni.,
kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.
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ciL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
Soulad SVP s RVP Hodnoceni hodin, znalosti a dovednosti Zakd, aktivita,
pisemné prace, vztahy ve 38kole, uroveri | Ceskd $kolni inspekce -
pedagogického sboru a jeho sloZeni, plnéni | zprava CSI Skola neovlivni

Uroven pedagogického a
vychovného procesu,
pInéni cild SVP

e

v

Personalni obsazeni

s

s

tematickych plant, Skolni kurikulum, organizace
Skoly, otevienost Skoly, pfistup kzakim se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim a
socidlnim znevyhodnénim, personalistika, image,
klima, uplatnéni zakd, dokumentace

a) komplexni
b) orientacni

Hodnoceni zfizovatelem

KOMPLEXNI ZHODNOCENI PRACE SKOLY NEBO
JEDNOTLIVYCH OBLASTI

S Management
<
)
<
& Hospodareni Rozbory vykazu, smlouvy, pInéni rozpoctd a
. zdvaznych ukazatell, personalistika
Odborné oblasti —revize | Technicky stav, predpisy, dokumentace Revizni zpravy odbornych | Revize dle plani
Kontroly BOZP, PO apod. firem a kontrolor(
Hodnoceni Grovné prace | Vysledky dlouhodobé prace, druh vyZadanych | Hodnoceni zfizovatelem — | Ctvrtletni
reditelky Skoly podkladt Radou MHMP podklady
Vysledky testu Vlastni  védomostni a | Kazdoroc¢né
Uroveri védomosti a dovednosti dovednostni testy
Komplexni rozbor marketingu Prostiedi, demokraticky vyvoj, stav Audit vnitfni 5 let
w integrace/inkluze, konkurenti, analyzy, | Finan¢ni audit vnéjsi
g prilezitosti, rizika
= | Image Podle jednotlivych ¢asti dotazniku Dotazniky — ucitelé, z4ci, rodice, | 1 x za 3 roky
% zfizovatel
5 Kultura Podle jednotlivych ¢asti dotazniku Dotazniky — ucitelé, z4ci, rodice, | 1 x za 3 roky
< zfizovatel
Klima Podle jednotlivych ¢asti dotazniku Dotazniky — ucitelé, Zaci, rodice, | 1 x za 3 roky
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zfizovatel

SWOT analyza Silné a slabé stranky, pfilezitosti, rizika | Pfehledy — ucitelé, Zaci, rodice, 1x za 3 roky
zfizovatel, k dil¢im otdzkam
prileZitostné
Vyhodnoceni strategického planu Skoly | Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich Kombinace evaluacnich nastroju | Kazdoro¢né
oblasti podle typu oblasti
Sponzoring a fundraising Ziskani prostfedkl od sponzort Vedeni prehledu Kazdorocné
Uspésnost grant
P-R Clanky v tisku — etnost Pfehled o ¢lancich — vyrocni Kazdorocné
Prezentace Skoly, SPC na verejnosti zprava
Zajem o Skolu Z4ci nastupujici do 1.ro¢niku, novi Zaci | Dotaznik pro rodice, seznamy Kazdorocné
do vyssich roc¢nikl, davody k vybéru zaku
Skoly
Zhodnoceni prace Skoly ve skolnim roce, | a) Uroven pedagogického procesu — | a) Vyrocni zprava o vysledcich
plnéni cild SVP jednotlivé ¢asti vyrocni zpravy pedagogického plsobeni a Kazdorocné
Vlastni hodnoceni Skoly
b) hospodareni — ¢erpani rozpoctu, b) Vyrocni zprdva ekonomicka
doplnkova Cinnost, hlavni ¢innost
Uroven pedagogického procesu a prace | Priibéh pedagogického procesu, Hospitace, pohospitacni 2 x ro¢né
jednotlivych pracovnikli, uplatiovani | pfiprava na vyuku, Groven pisemnych | pohovor, kontroly test(, sesitl, | 1 x ro¢né
strategickych postup( SVP praci, vysledky v soutézich, Vedeni prehledl o soutéZich Kazdorocné
vzdélavani, Vedeni prehledd o vzdélavani | Kazdorocné
tematické plany pracovnik(
uroven vedeni dokumentace Kontrola dokumentace Mésiéné

aktivita a iniciativa v praci pro skolu
individudlni pristup k zakim

Osobni pohovory
Vyhodnoceni portfolia

Uspé3nost absolvent( Zhodnoceni relativniho Uspéchu (ve Vedeni prehledd, zprdva Kazdorocné
vztahu ke kriti¢nosti volby) vychovné poradkyné

Urovei védomosti a dovednosti, | Vysledky vlastnich test Vlastni védomostni a Kazdorocné

vystupl dovednostni testy
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Vychovné problémy

Neomluvend absence

Vedeni prehledl — tfidni uditel,
vychovny poradce, soc.
pracovnice, spoluprace s OSPOD

Kazdorocneé

Sikana - prevence

Metodik prevence, vychovny
poradce, tfidni ucitel

Kazdorocné i aktudlné
dle situace

Monitoring — drogy, internet

Metodik prevence, vychovny
poradce, tfidni ucitel

Kazdorocné i aktudlné
dle situace

Skola, internat + SD, SPC z pohledu
novych nastupujicich ucitell —

Jak pfipraven
Uvadéjici ucitel

Dotaznik, pohovor

Individualné po 3
meésicich a 1.roce

absolventu pusobeni
Postoj rodicu ke Skole Podle ¢asti dotaznikd Dotazniky pro rodice Kazdorocné
Podle ¢asti dotaznikd Vlastni dotazniky Kazdorocné
Postoj zakl ke skole
Podle ¢asti dotaznikd Vlastni dotazniky 1 x za 2 roky

Hodnoceni skoly pedagogy

Uspé3nost jednotlivych akci

Stupen hodnoceni

pedagogy

jednotlivymi

Slovni zhodnoceni jednotlivymi
pedagogy, doporuéeni,
nedoporuceni opakovat

Ihned po ukonéeni akce
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Autoevaluace je vnitini systematické hodnoceni §koly a napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole.
Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalsiho rozvoje Skoly. Sleduje zaméry
SVP a jeho plnéni, urcuje oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkd, i oblasti, ve kterych je tfeba vzdélavani zlepsit, a ucinnost opatieni
obsazenych v pfedchozim hodnoceni skoly. Podle vyhlasky ¢. 15/2005 Sb. a zak.561/2004 Sb., jsou $koly povinny vnitin€ hodnotit nasledujici oblasti:

Oblasti vlastniho hodnoceni $koly

Pribéh vzdélavani
Co hodnotime?
- prUbéh vzdélavani se zfetelem k dosahovani klicovych kompetenci, redlnost ucebnich osnov jednotlivych predmétd s ohledem na specifické potieby zZaka,

efektivnost vyuky, provérovani znalosti a dovednosti, pravidla hodnoceni Zak( a préci jednotlivych uditel

Jak hodnotime? (nastroje)
- rozbor skolni dokumentace, hospitace v pribéhu Skolniho roku, diskuse s pedagogy, dotazniky

Podminky ke vzdélavani
Co hodnotime?
- materidlni, technické a hygienické podminky, vybavenost pom(ickami, u¢ebnicemi a technickymi prostredky, rozvoj ekonomickych zdroji (dary, granty,

projekty), komplexnost sluzeb pro télesné postizené zaky

Jak hodnotime? (nastroje)
- hodnoceni uditell a zak(, pozorovani, hospitace, diskuse a rozhovory, analyza, inventarizace

Podpora Skoly zakim, spoluprace se zdkonnymi zéstupci zaka, vliv vzajemnych vztaht Skoly, zaka, rodict a dalSich osob na vzdélavani
Co hodnotime?
- spokojenost rodict s SVP, kvalitu vyucovaciho procesu i skolniho klimatu, komunikaci a interakci vSech ztGcastnénych osob (Z4ci, uditelé, psychologové,

asistenti pedagoga, vedouci pracovnici, rodice, zfizovatel), kvalitu vychovného poradenstvi, pfistup k informacim o Skole (tfidni schizky, www stranky),
motivaci k praci zaméstnancl (osobni ohodnoceni, odmény, ocenéni), motivace k praci zakd (pochvaly apod.)
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Jak hodnotime? (nastroje)
- rozbor skolni dokumentace, diskuse, sebehodnoceni vedeni Skoly, ucitel( i Zaka

Kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikt
Co hodnotime?
- potrebnost ucitell, kvalifikovanost uciteld, jejich dalsi vzdélavani a vysledky jejich prace

Jak hodnotime? (nastroje)
- porady, rozhovory, hospitace, analyza osobnich spist ucitel(l

Rizeni Skoly
Co hodnotime?
- kvalitu a systém fizeni, pldnovani fidicich ¢innosti, efektivitu organizace Skoly, kontrolni systém, Ucelnost rozvrhu hodin, Skolni dokumenty (Skolni fad,

pravidla hodnoceni), spoluprace s ostatnimi Useky

Kfritéria hodnoceni

Jak hodnotime? (nastroje)

- rozbor dokumentace zaki — analyza produkti
- skupinové diskuse

- rozhovory, hospitace, pozorovani

- sebehodnoceni vedeni Skoly

- sociometrie
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Indikatory hodnoceni

Co hodnotime?

- zlepSovani podminek vzdélavani

- vy$i mimorozpoctovych zdroja

Jak hodnotime?

- ndzory ucitelli na podminky ke vzdélavani

- analyza ekonomické dokumentace

- uroven vysledki prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.
- branchmarking — srovnani s ostatnimi uspéSnymi Skolami

Casové rozvrzeni hodnoceni a sebehodnoceni $koly jsou bliZe specifikovana v tabulkach vyse.
Do celkového systému evaluace a autoevaluace jsou zaclenéni vSichni zaméstnanci Skoly, kontrolu plnéni a zpétné vazby zajistuje vedeni skoly.

496



