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Plan prace Skolniho metodika prevence

Skolnirok 2025/2026

$kolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Sebelova
Konzultaéni hodiny: Po - Ut 7.40 - 8.20 (nebo dle pfedchozi domluvy)
Kontakt: sebelova@skolazrak.cz

1. Priority pro Skolnirok 2025/2026

e Komplexni prevence rizikového chovani (Sikana, kyberSikana, zaskolactvi,
zavislosti, vandalismus, rizikové sexualni chovani).

e Podpora dusevniho zdravi zZak( - psychohygiena, zvladani stresu, otevrena
komunikace, prevence sebeposkozovani.

e Bezpeéné klima skoly - posilovani pozitivnich vztah( mezi zaky, spoluprace
tfiidnich kolektivd.

e Spoluprace s rodiéi —zvyseni jejich informovanosti a zapojeni do prevence.

e Zvyseni povédomi o moznostech pomoci - vytvoreni navodu pro zakyirodice
,Co délat, kdyz...“.

2. Oblasti ¢innosti metodika prevence

a) Koordinaéni a metodické €innosti

e Zpracovéaniavyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu.

e Koordinace preventivnich aktivit ve $kole a jejich propojeni se SVP.

e Spoluprace s preventivnim tymem (vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni
ucitele).

e Kontakts odbornymiinstitucemi (PPP, SPC, SVP, OSPOD, Policie CR, krizova
centra).

b) Poradenské éinnosti

e Individualnii skupinové konzultace se zZaky ohrozenymi rizikovym chovanim
nebo psychickymi obtizemi.
e Spoluprace s rodici- doporu&eni postupu, nasmeérovani na odbornou pomoc.
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e Aktivni vyhleddvani signall rizikového chovani (pokles vykonu, izolace, zmény v

chovani).

c) Informaéni a vzdélavaci Cinnosti

N&sténky, skolniweb, schranka dlivéry (fyzicka i elektronicka).
Organizace besed, pfednasek, projektovych dnt a interaktivnich program.
Sdileni aktualnich vzdélavacich nabidek a kurzd pro pedagogicky sbor.

Pfiprava informaénich materiald pro rodice a zaky.

Pravidelné aktivity $koly s preventivhim charakterem

Slavnostni zahajeni $kolniho roku.

Kohezni pobyty a adaptacni dny.

Noc s Andersenem — rozvoj ¢tenafské gramotnosti.
Lyzatsky kurz, $kola v pfirode.

Sportovni hry a projektove dny.

Vanoéni akademie a jarmarky.

Den Zemé, ekologické a charitativni akce.

4. Harmonogram aktivit

Zari

e Sepsania schvaleni Minimalniho preventivniho programu a planu prace SMP.

Informaéni nasténka: ,Jaké chovanije rizikové a kde hledat pomoc.

Zfizeni a predstaveni schranky diivéry zakam.

e Monitoring a podpora pfechodu zaku 5. tfid na 2. stupen

o sledovéni adaptace zak( v novém prostfedi, jejich vztah( a spolupracev
tfidnim kolektivu,

o konzultace s tiidnimi ugiteli a moznost zafazeni adaptacnich aktivit
(seznamovaci hry, tfidnické hodiny, kohezni pobyt),

o vptipadé obtizi nabidka individualnich konzultaci a spoluprace se
gkolnim poradenskym pracovistém,



o informovanirodiéli o moznych problémech pfi pfechoduna 2. stupen a
nabidka doporu&eni, jak déti podporit doma (pravidelny rezim, zajem o
&kolu, oteviena komunikace).

Rijen

e Pravidelné konzultace s tfidnimi uciteli o klimatu ve tridach.
o spoleéna reflexe vztahl mezi 74ky, uroven spoluprace, zaclenovani
novych zaka,
o vyhodnoceniadaptace6. tfid po pfechodu na 2. stupen,
o podpora tfidnickych hodin zamétenych na posileni soudrZnosti kolektivu.
e Rozpoznavani varovnych signalu rizikového chovani
o diskuse s uditeli, jak véas identifikovat zmény v chovani 2akd (uzavienost,
podrazdénost, zhorseni prospéchu, vyhybani se skole),
upozornéni na signaly Sikany, kybersikany nebo psychicke nepohody,
predani doporucenych postup(, jak reagovat —kdy staéi pedagogicky
z4sah a kdy je vhodné zapojit metodika prevence nebo skolniho
psychologa.

Listopad

e Nasténka: ,Jak peéovat o dusevni zdravi - tipy pro zaky i ucitele®.

e Seznameni pedagogického sborus aktualni nabidkou kurz( a seminaf v oblasti
prevence a péce o dusevni zdravi. '

e Konzultace s uéiteli o chovani zakt v hodinach a o pfestavkach

e zamérenina projevy neklidu, vyrusovani, kbnflikty mezi zaky,

e sledovani, zda serozdilyv chovani 2ak( objevuji spide v prestavkach (riziko
ikany, izolace, nevhodné skupinkovani) nebo béhem vyuky,

e doporuceni pro uditele, jak vyuZit preventivni techniky ve tridé (prace se tfidnimi
pravidly, pozitivni motivace, aktivizujici metody).

e Preventivni akce: ,Bezpeéné vztahy -respekt a komunikace“

e interaktivni program nebo workshop pro vybrané tfidy (moznostve spolupracis
externi organizaci),

e témata: zdravé kamaradstvi, hraniceve vztazich, jak fesit konflikt nenasilnou
cestou,

e cilem je posilitschopnost yaka fikat ,NE“ a hledat pomoc v pfipadé problému.

e Nasténka pro zaky: ,Respekt = za klad dobrych vztah.



Prosinec

e Konzultace s uéiteli o chovani zakl v hodinach a o prestavkach

e zaméfeni na predvanoéni obdobi, kdy byva zvySeny stres a unava,

e sledovani napétiv kolektivech (hadky, vyluGovanispoluza ki z aktivit).

e Preventivni akce: ,,Adventni dny pohody - duSevni zdravi a vzajemna
podpora*

e tfidnické hodiny nebo kratké bloky zaméfené na psychohygienu, zvladani stresu
a podporu pratelskych vztahd,

e jednoduché relaxaéni cvi€eni (dychani, kratka meditace, pozitivni vzkazy mezi
zaky),

e moZnost tiidni aktivity ,Vanoéni krabicka dobrych slov“ - Zaci anonymné pisi
spoluzakiim povzbudivé nebo milé vzkazy, ktere se rozdaiji pred prazdninami.

o Nasténka pro zaky: ,Jak zvladnout stres pfed Vanoci - tipy pro pohodu®.

Leden

e Konzultace s uéiteli o chovani zaku
o reflexe tfid po vanoénich prazdninach (zda se zhorsilo klima, objevily se
| nové konflikty),
o upozornénina riziko kybersikany po svatcich (nove telefony, socialni sité,
online hry).
¢ Tridnické hodiny na téma Sikany a kybersikany
o Cile:
= rozpoznatrozdil mezi Skadlenim a Sikanou,
» naudit 2aky zakladni zplisoby obrany a postup, na koho se obrétit,
» upozornitna rizika sdileni fotek, videi a osobnich udaja. '
o Navrh aktivit:
= Diskuse ,Jak bys reagoval?“ - modelové situace (nékdo je
vylou&en z kolektivu, dostane urazlivou zpravu, koluje
zesmésnujici fotka).
= Kratké videospoty nebo komiksové piibéhy k tématu kybersikany.
» Tvorba ,Tfidni dohody proti §ikané“ — pravidla, ktera si Zaci sami
nastavi a podepisi.
o Role pedagoga:
= datprostor zaklm k vyjadreni,
= véimat si zak(, ktefi se nevyjadfuji nebo se strani kolektivu,
» posilit povédomi, ze Sikana je problém celé tfidy, ne jen obéti a

], : agresora.




e Nasténka prozaky: ,STOP Sikané —kam se obratit o pomoc* (k(;nta kty: SMP,
tfidni ucitel, Linka bezpe¢i116 111). ;

Unor

e Konzultace s uéiteli o chovani zakl
o zameéfenina socialni vztahy ve tfidach po pololetnim hodnoceni (napéti,
rivalita, oslabend motivace),
o sdileni zkuSenosti s projevy online chovani zakl (socialni sité, hry, chaty).
e Preventivni akce: ,,Den bezpecnéjsiho internetu* (10. 2.)
o interaktivni besedy nebo workshopy: jak chranit osobni idaje, nastaveni
soukromi, riziko online vyzeyv,
o ,Digitalni stopa“-aktivita, kdy si zaci zkusi pfedstavit, co by o nich nasel
cizi ¢lovék online,
o dUraznato, Zeinternet je vefejny prostor a ze kyberSikana ma stejné
nasledky jako Sikana tvafri v tvar.
e Prevencerizikového chovanive volném case
o diskuze se 2aky o bezpeéném chovani venku (pohyb ve méstg, silnicni
provoz, traveni ¢asu s partou),
o upozornénina rizika navykovych latek a ,,nudy” jako spoustéce
problémového chovani,
o tipy na zdravé travenivolného ¢asu (sport, krouzky, ¢teni, kreativni
c¢innost).

e Nasténka pro zaky: ,Jak byt v online svété i venku v bezpeci®. -

Brezen

e Konzultace s uéiteli o chovani zaku
o zamérfeni na narlist absence - kontrola dochazky, domluva postupt pfi
podezieni na zaskolactvi,
o sledovani projevl neucty ke Skolnimu majetku nebo vefejnému prostoru
(vandalismus, nepofadek).
e Preventivniakce: ,,Moje skola - moje misto*
o tfidni projekt zaméreny na zodpovédny pfistup k prostfedi Skoly,
o zaci mohou formou pracovnich nebo kreativnich aktivit (vyzdoba tfidy,
Skolni nasténka, drobné Upravy okoli $koly) vyjadfrit, Ze Skola jejejic'h
prostor, ktery stoji za to chranit,



o soudastimiize bytikratka diskuse o tom, jaké $kody zpUsobuije
vandalismus a pro¢ je diileZité pravidelné dochazet do Skoly.
¢ Podpora pravidelné dochazky
o pfipomenutirodi¢dm formou informacniho letaku ¢i emailu: jak mohou
déti doma podpofit (pevny denni rezim, zajem o skolu, komunikaces
tfidnim ugitelem pfi potizich),
o posileni spoluprace s tfidnimi uciteli pfi mapovani dlouhodobé
chybéjicich zaku.
e Nasténka pro zaky: ,,Pro¢ chodit do $koly? - vic nez znamky* (pratelstvi, zazitky,
budoucnost).

Duben

e Konzultace s uéiteli o chovani zak( v hodinach a o pfestavkach

o sledovani projevu stresu a napétiu 74k (pokles koncentrace,
podrazdénost, konflikty ve tfide),

o podpora tfidnich uéitell pfi zajisténi klidného a podporujiciho prostredi,
doporuéeni metod pro zvladéni stresu ve tfidé (relaxaéni cviceni, kratké
prestavky na dechova cviceni, klidné diskuze).

e Preventivni akce: ,,Den Zemé / Ochrana pfirody - ochrana sebe sama*“

o projektové aktivity zamérfené na peci o Zivotni prostiedi (sbér odpadkd,
vysadba kvétin, Skolni ekologicke projekty),

o propojeni s tématy zodpovédného chovani -vztah k okoli a bezpeci
(prevence vandalismu a rizikového chovani pfi akcich mimo skolu).

e Blizici se konec $kolniho roku - prevence stresu a napéti

o kratké workshopy a tfidnické hodiny: zvladani zkouskoveho stresu,
organizace uceni, relaxacni techniky, time management, pozitivni zpétna
vazba mezi spoluzaky,

o individualni konzultace pro zaky, ktefi maji potiZze s uc¢enim, napétim
nebo motivaci, _

o doporuéeni pro rodice: jak doma podpofit klidné a motivujici prostredi,
pomoci détem planovat uceni a volny cas.

e Nasténka pro zaky: ,Jak zvlddnout stres a tésit se z uéeni —tipy na duben a
kveten®.



Kvéten

¢ Konzultace s uéiteli o chovani zak( v hodinach a o prestavkach
o Cile konzultaci:
* sledovat klima tfid po pololetnim hodnoceni a pfipravu na zavér
Skolniho roku,
= identifikovat Z4ky s projevy stresu, napéti nebo poklesu motivace,
" zaznamenatrizikové chovani (Sikana, konflikty mezi spoluzaky,
projevy netolerance),
= posilitspolupraci uéiteld a SMP pFi fedeni problémd.
o Praktickeé postupy:
* sdileni konkrétnich pozorovani a situaci z hodin i prestavek,
" navrzeni preventivhich aktivit ve tfidach — tfidni debaty, peer
support aktivity, reflexni kruhy,
* doporuceniindividualni podpory pro zaky, ktefi maji problémy s
adaptaci, vztahy nebo stresem,
* navrh spole¢nych postupti pro zlepseni tfidniho klimatu a podporu
pozitivnich vztahl.
¢ Preventivniakce: ,Tolerance a respekt k lidem s odli§nostmi
o tematickeé tfidnické hodiny nebo workshopy: diskriminace, pfedsudky,
inkluze, empatie,
o diskuse a skupinové aktivity zamérené na pochopeni odlisnosti a posileni
spoluprace mezi Zaky.
¢ Nasténka pro zaky: ,Tolerance a respekt ~tipy, jak byt dobrym spoluzakem*.

Cerven

e \lyhodnoceni a evaluace MPP.
¢ Mezinarodni den proti drogam (26.6.) —informagéni aktivity.
* Nasténka: ,Jak odmitnout nabidku drog*.

5. Rodi€ovsky manual: ,,Co délat, kdyz...«

1. Moje dité celiSikané / kybersikané
a. Povzbudte ho, aby se své&filo.
b. Zaznamenejte projevy (screenshoty, zpravy).
c.. Kontaktujte tfidniho u§itele, SMP nebo vedeni Skoly.
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2. Mam podezreni na uzivani navykovych latek
a. Reagujte klidné, bez obvifiovani.
b. Zkuste zjistit, zda jde o jednorazovou zkusenost, nebo pravidelné uzivani.
c. Vyhledejte pomoc odbornika (PPP, adiktologicka poradna).
3. Dité ma psychické obtize (uzkosti, sebeposkozovani, smutky)
a. Oteviené naslouchejte, netladte.
b. Nabidnéte moZnost odborné pomoci (PPP, détsky psycholog, krizova
linka).
c. Kontakty: Linka bezpeéi116 111, Modra linka 608 902 410.
4. Nejsem si jisty, jak mam postupovat
a. Obratte se na SMP, tfidniho ugitele nebo &kolniho psychologa.
b. Nikdy neCekejte, az se problém ,vyfesi sam«.

V Praze dne: 15 -09- 2055

R
Schvalila: '

il

-dkladni $kola a MateFsk3 Skola

| ZRAK @
120 00 Praha 2, nam. Miru 19
tel.: 222 518 088
ICO: 48133035

10



