ZAVERECNA ZPRAVA
Soustredéni talentované mladeie se zrakovym postizenim v bézeckém lyZovani
Janské Lazné 11. - 16. 12. 2016

Soustiedni se zicastnilo 30 déti (z toho 8 zakl stfednich skol) a 15 pedagogickych doprovodd.
Vse probéhlo podle planu bez mimofadnych udélosti, vycvik byl uzplsoben mistnim povétrnostnim
podminkam. Cilem soustredéni bylo zdokonalovani lyzarské techniky dle urovné jednotlivych Zaka a
zvySovani jejich fyzické zdatnosti. Soucasti vycviku byla i stfelba z laserové zvukové biatlonové pusky.
Své dovednosti Zdci porovnali v biatlonovém zavodé, jehoZ ndrocna trat se rok od roku zvysuje tak,
jak Zaci v tomto odvétvi vyspivaji. Opét jsme zafadili plldenni vylet po Krkono3ské magistrdle, ktery
imitoval pfipravu na start ve znamém zavodé Jizerska padesatka - ,J50“, na kterou jsou nejlepsi Zaci
z fad stfedoskolak( a zakh 9. tfid zvani Nadaci Leontinka.

Celotydenni pfiprava zakd SS byla specidlné zaméfena tratim na ,J50“. Tento zamér se
osvédcil, radi bychom v tomto trendu pokracovali s tim, Ze pocet studentl by nepresahl pocet deset.
Oslovili jsme pana Spurnika, ktery ma dlouholeté zkusSenosti s béhem na lyzich Zak( se zrakovym
postizenim.

Toto viechno by nebylo moiné bez vyrazné pomoci pana Davida Snajdra a jeho svéfenc( ze
SG lJilemnice. Hlavné u student( S3, byl patrny vyrazny posun v technice, kondici a motivaci od
pobytu na horach k vykonnostnimu tréninku.

Této akce se zUcastnila i byvala studentka SG Jilemice a absolventka APA v Olomouci Lucie
Sramkova, kterd ma zajem o pozici koordindtora sportovni pfipravy vykonnostnich sportovcl (mezi
studenty SS pro ZP a studenty SGJ). Nejbliz3i spole¢nou akci, napldnovanou zde, je ,J50“. UvaZujeme i
o dalsich akcich, které by jiZ zkoordinovala s. Sramkova. Pokud bude dobra zkugenost, bylo by dobré
uvazovat vroce 2018 o zaloZeni sekce/komise béZeckého lyZovani, jejiz akce by se zahrnuly do
finanéniho rozpoétu a kalendare CSZPS.

Predpokladame, 7e v pfistim roce by se zicastnil tohoto soustfedéni stejny pocet jak zak( ZS,
tak 7aka SS. Jejich vybér provedou vedouci U&astnicich se oddill, na zakladé sledované vykonnosti
svych svéfenctl. O terminu akce budou informovani feditelé SS — zajisti CSZPS.

Dékujeme CSZPS za zabezpeleni této akce.

Radi bychom poZzadali za zaslani dékovnych dopist manzellim Némeckovym — hotel Cerna
Bouda, reditelstvi Gymnazia, Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice a feditelstvi Skol, jejichz zaméstnanci
se mohli soustfedéni zi¢astnit a zajistit jeho kvalitni pribéh.

Talentovani #3ci Z8:

Vyzdvihli bychom talent Ondfeje Gureckého.

Daldi: Tomas Rybafik, Marek Trunecka, Kristyna Novd, Michaela Mrackova, David Zitnik, Zuzana
Uhlifova, Anna Kodydkovd

Perspektivni se jevi: Dominik Zitnik, Adam Siroky

Talentovani #4ci S5:
Feifer Lukas, Kodydek Tomas, Rase Jakub.



Zdravotni oSetfeni:

Terezie Hfidelovd — nataZené Slachy na leveé ruce- ortéza.
Tomas Sustr — puchyF z bézeckych bot — naplast.

Adam Siroky teplota 37,7 °C — Paralen

Eva Lesovd — pfi padu naraiend Zebra

Ale¥ Pelikdn — bolestivost zad — Ibalginova mast

Pocasi:

12. 12. - snéZeni, vitr -2°C

13. 12. — zatazeno, mlha, -6°C

14. 12. - dopoledne vyjasnéni, odpoledne mlha 2°C
15. 12. — dopoledne sluneéno, odpoledne mlha -5°C

Zpracovala: Pavla Machancova




