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Zprava o prubéhu akreditovaného vycvikového kurzu:
Zaklady prostorové orientace a samostatného pohybu pro pedagogické pracovniky

Kurz probéhl v terminu od 6. 4. 2021 do 30. 5. 2021 a mél dvé ¢asti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast probihala online formou, ktera byla rozdélena do ctyr blok (6. 4,
13. 4, 20. 4, 27. 4. 2021). Prakticka ¢ast se konala prezenc¢né, a byla rozdélena do dvou skupin
(14.5-16.5.2021 a 28. 5. 30. 5. 2021).

Celkové se kurzu zUéastnilo ¢trnact osob. Sest lektorek, instruktorek kurzu a osm
odbornych pracovnikl z organizace Pomocné tlapky o. p. s., ktefi ziskavali nové informace a
zkuSenosti.

Lektorkami teoretické casti byly pani Martina Malotovd, Jana KulStrunkovd, Pavlina
Sumnikova a Anna Jilkova. Praktickou ¢ast vedly v prvni skupiné POSP ZP Tereza Kochovad a
Zuzana CiZinska. Ve druhé skupiné byly instruktorkami Jana Kuldtrunkova a Pavlina Sumnikovs4,

Kurz trval celkem 50 hodin. Dvacet hodin bylo vénovano teoretické ¢asti a tficet hodin
praktickému vycviku. Teoretickd ¢ast obsahovala predevsim informace tykajici se zrakovych
vad, zrakové terapie, psychologickych aspektll ZP a psychosocialnimi dopady, komunikace se
slabozrakymi a nevidomymi, smyslového vnimani a jinych kompenzacnich strategii ZP.

Praktickd ¢ast byla zaméfena na vycvik v terénu, orientaci v prostoru a prostfedi, sebe

obsluzné ¢innosti, chize s bilou holi, prlvodcovstvi.

Cilem kurzu bylo predat znalosti a zakladni dovednosti POSP ZP odbornym
pracovnikiim z organizace Pomocné tlapky o. p. s., ktefi toto ndsledné uplatni ve své profesi a
prispéji tak ke zkvalitnéni osobniho Zivota klientd pfi kazdodennich ¢innostech a béhem
vycviku, doprovodu a secvi¢ovani s vodicim psem.

Lektorky vyhodnotily program jako velice vydafeny. Frekventanti z organizace

. p. s. pak jako velmi pfinosny pro jejich profesi.
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