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Zpráva o průběhu akreditovaného výcvikového kurzu:  

Základy prostorové orientace a samostatného pohybu pro pedagogické pracovníky 

Kurz proběhl v termínu od 6. 4. 2021 do 30. 5. 2021 a měl dvě části, teoretickou a 

praktickou. Teoretická část probíhala online formou, která byla rozdělena do čtyř bloků (6. 4, 

13. 4, 20. 4, 27. 4. 2021). Praktická část se konala prezenčně, a byla rozdělena do dvou skupin 

(14. 5 – 16. 5. 2021 a 28. 5. 30. 5. 2021).  

Celkově se kurzu zúčastnilo čtrnáct osob. Šest lektorek, instruktorek kurzu a osm 

odborných pracovníků z organizace Pomocné tlapky o. p. s., kteří získávali nové informace a 

zkušenosti.  

Lektorkami teoretické části byly paní Martina Malotová, Jana Kulštrunková, Pavlína 

Šumníková a Anna Jílková. Praktickou část vedly v první skupině POSP ZP Tereza Kochová a 

Zuzana Čižinská. Ve druhé skupině byly instruktorkami Jana Kulštrunková a Pavlína Šumníková,  

Kurz trval celkem 50 hodin. Dvacet hodin bylo věnováno teoretické části a třicet hodin 

praktickému výcviku. Teoretická část obsahovala především informace týkající se zrakových 

vad, zrakové terapie, psychologických aspektů ZP a psychosociálními dopady, komunikace se 

slabozrakými a nevidomými, smyslového vnímání a jiných kompenzačních strategií ZP. 

Praktická část byla zaměřena na výcvik v terénu, orientaci v prostoru a prostředí, sebe 

obslužné činnosti, chůze s bílou holí, průvodcovství. 

 

Cílem kurzu bylo předat znalosti a základní dovednosti POSP ZP odborným 

pracovníkům z organizace Pomocné tlapky o. p. s., kteří toto následně uplatní ve své profesi a 

přispějí tak ke zkvalitnění osobního života klientů při každodenních činnostech a během 

výcviku, doprovodu a secvičování s vodícím psem. 

Lektorky vyhodnotily program jako velice vydařený. Frekventanti z organizace 

Pomocné tlapky o. p. s. pak jako velmi přínosný pro jejich profesi. 
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