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Vnitřní řád internátu  
 zřízeného při Základní škole pro žáky s poruchami zraku 

nám. Míru 19, Praha 2 

I. Obecná ustanovení 

1. Základní škola pro žáky s poruchami zraku, nám. Míru 19, Praha 2. (dále jen škola) má 
v souladu s platnými právními předpisy zřízen jako jednu ze svých součástí internát. 

2. Tento vnitřní řád upravuje podrobnosti k výkonu práv a povinností ubytovaných žáků a jejich 
rodičů nebo zákonných zástupců (dále jen zákonní zástupci) v internátu a podrobnosti o 
pravidlech vzájemných vztahů s pedagogickými pracovníky, dále provoz a vnitřní režim 
internátu, podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a jejich ochrany před sociálně 
patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí a rovněž upravuje 
podmínky zacházení s majetkem internátu ze strany žáků a je závazný pro všechny ubytované 
žáky, jejich zákonné zástupce a všechny zaměstnance školy. 

3. Internát je školské zařízení, které zabezpečuje ubytovaným žákům kvalifikované výchovné 
působení, studijní podmínky, ubytování a stravování. Výchovná činnost navazuje na výchovně-
vzdělávací činnost školy a zabezpečují ji vychovatelé a vychovatelky (dále jen vychovatelé). 

4. Všem zúčastněným osobám (ubytovaným, zaměstnancům, zákonným zástupcům) je 
poskytnuta veškerá možná ochrana před všemi formami rasismu, národnostní, náboženské a 
veškeré další netolerance ve smyslu Listiny základních práv a svobod, Úmluvy o právech dítěte 
a dalších právních norem ČR. 

5. Součástí vnitřního řádu internátu je režim dne uvedený v Příloze č. 1 tohoto dokumentu. 
Příloha 2. Směrnice o stravování a ubytování pro aktuální školní rok. 

6. Na přijetí do internátu není právní nárok, přihláška platí pro jeden školní rok. O přijetí 
rozhoduje ředitelka školy. Před ubytováním do internátu podepisují zletilí žáci v něm ubytovaní 
a zákonní zástupci nezletilých žáků Smlouvu o ubytování a o úhradách spojených s ubytováním 
a stravováním. Svým podpisem se zletilí žáci zavazují též k dodržování tohoto vnitřního řádu. 
Zákonní zástupci nezletilých žáků se svým podpisem zavazují dbát ustanovení vnitřního řádu, 
která se jich týkají, a současně vést žáky k dodržování vnitřního řádu. Ze zákona č. 561/2004 
Sb., vyplývá mimo jiné povinnost zákonných zástupců nezletilých žáků na vyzvání ředitele školy 
se osobně zúčastnit projednávání závažných otázek týkajících se žáka. 

7. K internátnímu pobytu jsou přijímáni žáci s bydlištěm mimo Prahu a na základě odborného 
doporučení i žáci z Prahy. Na internát jsou přednostně přijímáni žáci základní školy pro žáky 
s poruchami zraku odpovídající svým postižením statutu školy. Ve výjimečných případech 
mohou být na internát přijímáni talentovaní žáci a studenti výběrových škol. Přednostně jsou 
přijímáni žáci, kteří v předchozím období plnili podmínky ubytování (dodržování Vnitřního řádu 
internátu). 

8. Důvodem k ukončení ubytování je závěr školního roku, ukončení studia, písemná žádost 
zákonných zástupců, nebo ukončení ubytování žáka ze strany internátu pro závažné porušení 
Vnitřního řádu internátu. 

9. Zákonní zástupci nezletilých žáků a zletilí žáci musí na každý školní rok podat v daném termínu 
novou žádost o ubytování ředitelce školy a vyplnit předepsanou přihlášku. 
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10. Zákonní zástupci nezletilých žáků a ubytovaní žáci jsou při nástupu na internát 
prokazatelně seznámeni s vnitřním řádem internátu. 

11. Ubytovaní žáci jsou průběžně před každou činností s možným rizikem, před akcemi konanými 
školou, vycházkami, výlety a před prázdninami poučováni o bezpečnosti a ochraně zdraví ve 
škole i mimo školu 

II. Provoz internátu 

1. Žáci nastupují do internátu v den zahájení školního roku, provoz internátu je ukončen v den 
ukončení školního roku. 

2. Internát je v provozu v době školního roku od neděle 18:00 hod. do pátku 17:00 hod. 

3. V neděli je příjezd do internátu od 18,00 hodin do 22,00 hodin, v ostatní dny přijíždí ubytovaný 
žák z místa bydliště nejpozději do 21,00 hodin. 

4. Páteční provoz v internátě končí v 17,00 hodin. 

5. V případě nemoci, výskytu pedikulozy, zranění nebo podezření na počínající onemocnění 
zákonní zástupci do internátu nezletilé žáky neposílají  - navštíví lékaře v místě bydliště. Zletilí 
žáci postupují stejně. 

6. Nepřítomnost žáka je nutné omluvit do 24 hodin po zahájení nepřítomnosti telefonicky nebo 
písemně. Odložení příjezdu do internátu z osobních důvodů žák sděluje prostřednictvím 
zákonných zástupců (starší 18 let i osobně) formou jakékoliv zprávy – tel., e-mail, fax, 
nejpozději do 24 hodin 

7. Žák oznamuje vychovateli každý úraz a onemocnění 

8. Při onemocnění nebo úrazu ubytovaného žáka v internátu zajistí první pomoc a návštěvu 
lékaře vychovatelka a informuje jeho zákonné zástupce, kteří jsou povinni si nemocné dítě 
osobně vyzvednout a zajistit další nutnou péči. Na internátě není možné ze zdravotních ani 
provozních důvodů potřebnou péči o nemocného žáka zajistit. Při zjištění nebo důvodném 
podezření z infekčního onemocnění budou neprodleně informováni zákonní zástupci 
ubytovaného žáka a žák bude do jejich příchodu oddělen od ostatních žáků, aby nedošlo 
k šíření infekce. 

9. Pokud je ubytovaný žák uznán lékařem za nemocného, odjíždí z internátu bez zbytečného 
odkladu do místa bydliště. Pobyt nemocných žáků v internátu není z důvodů ochrany zdraví 
ostatních ubytovaných dovolen. 

10. Při důvodném podezření ze zneužívání návykových látek (alkohol, drogy aj.) u ubytovaného 
žáka učiní vychovatelé nezbytná opatření k ochraně zdraví žáka a jeho okolí. Neprodleně 
informují zákonné zástupce, ředitelství školy, zdravotnické zařízení a je-li zdravotní stav žáka 
vlivem návykových látek změněný, ihned žádají zákonné zástupce o odvoz ubytovaného domů 
nebo k lékařskému ošetření. 

11. Doprovod nezletilého ubytovaného žáka z internátu jinou osobou než zákonnými zástupci - 
pouze na základě písemného oznámení zákonných zástupců. V případě, že zákonní zástupci 
nebo jimi určená osoba nevyzvednou v pátek žáka do 17:00 hod z internátu, vychovatelka 
zajistí péči o žáka a zákonné zástupce průkazně uvědomí, kde se dítě nachází. Vzniklé finanční 
náklady spojené se zajištěním dítěte v době mimo provoz internátu hradí zákonní zástupci. 

12. Žáci od 12 let mohou samostatně přijíždět a odjíždět z internátu a docházet do školy na základě 
žádosti zákonných zástupců podané písemně vedoucí vychovatelce internátu. U žáků naší školy 
po dohodě zákonných zástupců a pedagogických pracovníků, kteří společně posoudí 
samostatnost žáka. 

13. Seznam žáků, kteří mají povolen samostatný odjezd, vypracovává vedoucí vychovatelka a je 
trvale vyvěšen na nástěnce ve vychovatelně. 
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14. Samostatné vycházky se umožňují žákům naší školy od sedmého ročníku v určené 
dny od 14:00 do 18:00 hod, pokud se zákonní zástupci písemně vyjádří, že s tím souhlasí a 
po dobu vycházky přebírají za své dítě zodpovědnost. Samostatné vycházky se udělují žákům 
naší školy na dobu maximálně tři hodiny týdně. Delší samostatná vycházka je umožněna pouze 
tehdy, požádají-li zákonní zástupci o samostatnou vycházku písemně. V případě porušení 
internátního řádu je vychovatelka oprávněna samostatné vycházky pozastavit nebo zakázat.  

15. Žákům z jiných škol se umožňují vycházky na základě písemné žádosti zákonných zástupců 
(pokud není v rozporu s Vnitřním řádem internátu). Po dobu vycházek přebírají zákonní 
zástupci za žáka odpovědnost. 

 Samostatné vycházky žáků základní výběrové školy povoluje skupinový vychovatel v 
souladu s písemným vyjádřením zákonných zástupců. Návrat z vycházky do 20,00 hodin. 

 Samostatné vycházky žáků střední školy povoluje skupinový vychovatel v souladu s 
písemným vyjádřením zákonných zástupců, pokud chování žáka není v rozporu s Vnitřním 
řádem internátu. 
Návrat z vycházky: 1. Ročník střední školy – 20:30 hod. 
 2. Ročník střední školy -  21:00 hod 
 3. Ročník střední školy -  21:30 hod. 
 4. Ročník střední školy – 22:00 hod. 

 Samostatné vycházky žáků starších 18 let povoluje skupinový vychovatel, pokud chování 
žáka není v rozporu s Vnitřním řádem internátu. Návrat z vycházky do 22,00 hodin. 

16. Další pravidla: 

 Žáci, kteří dosáhli věku žáků vyšších ročníků na počátku školního roku, mají délku vycházek 
stejnou jako oni. Žáci, kteří v průběhu školního roku dovrší zletilosti, mají nárok na delší 
vycházku ode dne svých narozenin. 

 Po návratu z vycházky se žáci ohlásí skupinovému, popř. nočnímu vychovateli. Svým 
návratem nesmí rušit ostatní.  

 Návštěva kulturních a společenských akcí (divadlo, koncert apod.) ve večerních hodinách 
bude výjimečně umožněna žákům osmé a deváté třídy, pokud se akce zúčastní 
pedagogický doprovod z řad pracovníků školy, popřípadě zákonní zástupci žáka nebo 
osoby jimi určené, kteří zajistí doprovod tam i zpět a předání žáka noční službě. 

 Žáci z jiných škol se mohou kulturních a společenských akcí (divadlo, koncert apod.) ve 
večerních hodinách zúčastnit bez doprovodu, pokud se zákonní zástupci písemně vyjádří, 
že s tím souhlasí a po dobu vycházky přebírají za své dítě zodpovědnost. Návrat na 
internát nejpozději do 23:00 hodin.  

17. Ubytovaní žáci nepřinášejí do internátu cenné věci a předměty, které přímo nesouvisejí s 
pobytem v internátě, ani vyšší částky peněz. Pokud je nezbytné, aby je žák na internát přinesl, 
požádá skupinového nebo službu konajícího vychovatele o jejich uschování. Za hry, peníze a 
jiné cennosti, které si žák na internát přinese, škola neručí, pokud si je neuloží u vychovatelky. 

18. Cizí návštěvy v internátu (i docházející žáci školy) se musí ohlásit u skupinového nebo službu 
konajícího vychovatele, či jiného pedagoga pracujícího v internátu. Vstup do internátu je 
povolen pouze ubytovaným a pracovníkům školy. 

19. Příchod žáků na internát po skončení vyučování: žáky 1. stupně ZŠ přebírá skupinový, či službu 
konající vychovatel, starší žáci přicházejí samostatně bez doprovodu. 

20. Mimořádný odjezd z internátu v týdnu musí zákonní zástupci nezletilých žáků povolit písemně, 
nebo se domluvit se skupinovým vychovatelem a potvrdit písemně. Zletilí žáci odjezd nahlásí 
skupinovému, nebo službu konajícímu vychovateli 
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21. V případě nutnosti mohou žáci použít telefon v kanceláři, o těchto hovorech vede 
vychovatelka záznam a žáci je platí. 

22. Stravování na internátě je zajištěno v rozsahu pěti jídel denně. Je dbáno na dodržování pitného 
režimu a jídelníček je sestavován na základě zásad zdravé výživy. 

 Ubytovaní žáci školy se stravují ve školní jídelně školy. Ubytovaní žáci z jiných škol chodí na 
obědy dle svého uvážení ve škole, ve které studují, nebo využijí možnosti stravovat se ve 
školní jídelně školy. Jídla se vydávají a konzumují v prostorách k tomu určených. Odnášení 
jídla na pokoj není povoleno, výjimky ze závažných důvodů povoluje vychovatel. 

 Žáka je nutné odhlásit ze stravování do 7:30 prvního dne nepřítomnosti u vedoucí školní 
jídelny, aby zákonným zástupcům a zletilým žákům zbytečně nevznikaly náklady za 
stravování a ubytování, později není možné žáka na ten den odhlásit. V případě nemoci 
nebo odjezdu z internátu si stravu před odjezdem žák osobně odhlásí. Pokud tak neučiní, 
bude mu účtována jako odebraná. 

 Stravu lze odhlásit: 
-  z důvodu přechodné nevolnosti nebo nepřítomnosti 

-  obědy v případě, že se žáci jiných škol stravují v jiné ŠJ  

-  ze zdravotních důvodů na základě potvrzení odborného lékaře po dohodě s 
vedoucí školní jídelny. 

 Výdej stravy žákům školy je realizován prostřednictvím čipu, za nějž je vybírán poplatek 
150 Kč, který je zahrnut v ceně prvního stravovacího měsíce (pokud již žák čip nevlastní z 
minulého školního roku). Za ztrátu čipu je účtována částka ve stejné výši. Čip je 
nepřenosný. 

 Připomínky ke stravování přednesou strávníci ihned vedoucí školní jídelny, vychovateli 
konajícímu dozor v jídelně nebo vedoucí vychovatelce. Dlouhodobé připomínky budou 
projednány na poradě vedení školy. 

23. Ubytovaný žák má možnost používat ledničku určenou k úschově potravin. Ukládá potraviny 
pouze na vyhrazených místech, tzn. potraviny podléhající zkáze v lednicích a trvanlivé 
potraviny (např. pečivo, sušenky, čaj aj.) ve vyhrazené skříňce v pokoji. Stav potravin průběžně 
kontroluje. Ponechávat potraviny na okenních parapetech a volně položené na pokoji není z 
hygienických důvodů dovoleno. 

24. Ubytovaný má možnost využívat čajovou kuchyňku. Kuchyňku mohou žáci využívat s vědomím 
vychovatelů a mají povinnost dodržovat vnitřní řád kuchyňky. V čajové kuchyňce je zakázána 
příprava teplé stravy – vaření. Kuchyňka je určena pouze k ohřevu stravy, anebo pro přípravu 
přesnídávek. 

25. Zákonní zástupci a zletilí žáci mají povinnost pravidelně provádět úhradu za ubytování v 
řádném termínu, tj. vždy do 25. dne měsíce předcházejícího měsíci, za který je úhrada za 
ubytování hrazena. 

26. Před zahájením ubytování a stravování je vybírána u žáků z jiných škol zálohová platba ve výši 
jednoho měsíčního inkasa za ubytování a stravu, jejíž vyúčtování proběhne po ukončení pobytu 
žáka v internátu. 

27. Od úhrady za ubytování mohou být osvobozeni žáci ze sociálních důvodů 

28. Úhrada za ubytování se snižuje podle § 5odst. 4 vyhl. č.108/2005 Sb. při zkráceném pobytu z 
důvodu organizace školního roku ve škole za prázdniny a dny ředitelského volna. Vyúčtování 
úplaty za ubytování se uskuteční do konce každého pololetí. Důvod pro snížení úplaty musí být 
žákem doložen písemným potvrzením školy o ředitelském volnu (kromě školních prázdnin 
podle § 4 vyhlášky č.16/2004 Sb..). 
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29. Pokud zákonní zástupci nevyzvednou žáka ze  školní družiny a klubu po skončení 
provozu, vychovatelka informuje vedení školy (vedoucí vychovatelku, zástupce ředitele, 
ředitelku školy) a žák je se souhlasem vedení školy umístěn na internátě, kromě pátku. Žáka 
nelze vyzvednout po 21 hod. Rodiče si žáka mohou vyzvednout ráno od 7:00. V takovém 
případě uhradí internátu částku 200,- Kč, jako náklady za jeho stravování a nocleh. V pátek se 
postupuje při zajištění nevyzvednutého žáka po ukončení provozní doby stejně u internátních, 
družinových a klubových žáků. V případě, že rodiče nevyzvednou v pátek žáka do 17:00 hod, 
vychovatelka informuje vedení školy (vedoucí vychovatelku, zástupce ředitele, ředitelku školy) 
a zajistí péči o žáka v prostorách internátu a rodiče průkazně uvědomí, kde se dítě nachází. 
Vzniklé finanční náklady spojené se zajištěním žáka v době mimo provoz internátu hradí 
zákonní zástupci (každá započatá hodina nadstandartní péče 500 Kč, poplatek nebude po 
zákonných zástupcích požadován v případě prokázání závažného důvodu pozdního vyzvednutí 
žáka). Pokud se vychovatelce nepodaří kontaktovat zákonné zástupce do 20 hod., požádá o 
spolupráci při zajištění žáka oddělení sociálně právní ochrany dětí Prahy 2. 

 

30. Zákonní zástupci žáků školy mají možnost ve výjimečných případech z rodinných nebo 
zdravotních důvodů požádat ředitelku školy o mimořádné ubytování žáka na internátě školy po 
dobu, kdy se nemohou o dítě postarat. 

 

III. Zajištění ochrany před sociálně-patologickými jevy a řešení problémových situací 

Hlavní úkoly vychovatele internátu: 

Vytvářet atmosféru vzájemné důvěry, podporující vzájemný respekt a partnerské vztahy mezi 

vychovatelem a žákem, týmovou spolupráci, spoluprožívání a pocit bezpečí, sebeúctu a komunikační 

dovednosti. Vytvářet takové návyky a hodnotové orientace, aby se u ubytovaných žáků vytvářel 

vnitřní obranný mechanismus proti aktivnímu podílu na negativních jevech. 

Ubytovaný žák má právo žádat zaměstnance o některé služby a výjimky z Vnitřního řádu internátu. 

Skupinového vychovatele může žák požádat: 

- o informace týkající se života v internátu 

- o pomoc při řešení osobních nebo studijních úkolů a problémů 

- o nápravu věcí spojených s ubytováním, stravováním a zdravotně-hygienickým 
zabezpečením, bezpečností apod. 

- o výjimku z Vnitřního řádu internátu, např.: 
mimořádné studium, sledování večerních programů po večerce, povolení návštěvy 
v prostorách internátu, souhlas s účastí na pravidelných činnostech mimo internát (např. 
zájmové kroužky, sport oddíly apod.)  

Noční vychovatelku může požádat: 

- o prodloužení osobní večerky z důvodu sledování televizního programu 

- o určení místa pro studium po večerce mimo pokoj 

- o buzení před budíčkem 

Vedoucího vychovatele může žák žádat: 

- o pomoc při řešení osobních problémů i problémů spojených s pobytem v internátě, při 
řešení vztahů se spolubydlícími nebo vychovateli 

- o udělení výjimky z obecně platných ustanovení Vnitřního řádu internátu, kterou nemůže 
rozhodnout skupinový vychovatel 
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- v odůvodněném případě o přeřazení do jiné výchovné skupiny nebo jiného pokoje. 

Mimořádné studium se povoluje žákům, kteří se nemohli připravit na vyučování v řádné době 

studijního klidu. Studium povoluje skupinový vychovatel ve spolupráci s noční službou. Nebude 

povoleno žákům, kteří byli na vycházce. Mimořádné studium v době po večerce bude umožněno v 

určené pracovně. 

Večerní hlavní program TV 20:00 – 22:00 lze sledovat se souhlasem skupinového či nočního 

vychovatele do konce za předpokladu, že bude následovat „rychlá večerka“, studium po večerce v 

těchto případech nebude povoleno. 

Po dohodě s vychovateli je možné „déle“ sledovat přenosy sportovních utkání českých týmů, popř. i 

týmů zahraničních. 

Televizní program přes večerku lze sledovat pouze výjimečně a za odměnu v určené pracovně a za 

předpokladu ukázněného chování a dodržování nočního klidu.  

IV. Práva a povinnosti ubytovaných žáků 

Ubytovaný žák má na základě přijetí právo na zajištění ubytování a stravování a všech náležitostí s tím 

spojených, zejména na zajištění bezpečnostních a hygienických norem. Tyto normy je povinen 

dodržovat a respektovat. 

Ubytovaný žák respektuje omezení, která nejsou příjemná, ale jsou nezbytná z hlediska výchovy, 

ochrany práv a svobod ostatních, bezpečnosti, zdraví nebo hospodárného provozu. 

Ctí svobodu a práva druhých. Je tolerantní zejména k jejich potřebě učit se v klidu a mít své soukromí, 

a to zejména v době studijního a nočního klidu. 

Práva žáků 

1. Vytvářet žákovské rady a být voleni do žákovské samosprávy. 

2. Podílet se na organizaci volného času a režimu dne žáků internátu. 

3. Účastnit se všech akcí pořádaných internátem a jeho žákovskou samosprávou. 

4. Podávat připomínky ke všem otázkám života internátu řediteli, vychovateli nebo žákovské 
samosprávě. Veškeré návrhy a připomínky podávat společensky přijatelnou formou, která ctí 
zásady slušného chování a demokratického občanského soužití. Pro náměty, stížnosti a 
připomínky je také možno využívat schránku důvěry, která je umístěna ve vstupních prostorách 
internátu ve 4. patře. 

5. Používat přidělenou ložnici a pracovnu s příslušenstvím. 

6. Požadovat účelné vybavení pokoje. 

7. V přiděleném pokoji může po dohodě s vychovateli provádět drobné úpravy a výzdobu. Na 
stěny a nábytek není dovoleno vylepovat plakáty z důvodu hospodárného zacházení se 
svěřeným majetkem. 

8. Ubytovaný má přístup do místností nebo k zařízení, které vychovatelé obsluhují nebo osobně 
spravují. Má právo používat věci určené ubytovaným, které nejsou běžně dostupné, ale jsou ve 
správě a úschově u vychovatelů 

9. Využívat s doprovodem vychovatele tělocvičnu, knihovnu, kabinet hudební výchovy a všechna 
další zařízení internátu určená žákům. 

10. Ukládat potraviny v lednici v kuchyňce. 
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11. Používat varnou konvici, ale z bezpečnostních důvodů vždy pod dohledem 
vychovatelky. 

12. Požadovat pravidelnou výměnu ložního prádla, nejméně jedenkrát za dva týdny. O výměnu 
ložního prádla má právo požádat ve zvláštních případech i mimo pravidelný termín. Je možné 
používat i vlastní lůžkoviny. Nutná pravidelná výměna nejméně jedenkrát za dva týdny.  

13. Přijímat návštěvy na pracovně, ale vždy po domluvě se skupinovou vychovatelkou. Ve 
výjimečných případech i mimo určenou dobu. 

14. Na jedno rekreační odpoledne v týdnu, vyhrazené pro zájmovou činnost. 

15. Odjíždět během týdne z internátu, avšak pouze s písemným souhlasem zákonných zástupců. 

16. Právo na klid v dobách studijního klidu a po večerce. 

17. Ke studijním účelům může používat vlastní osobní počítač (viz dále část 4 tohoto dokumentu – 
Bezpečnost, požární ochrana a ochrana zdraví v internátu). 

18. Má právo požádat o prodloužení večerky ze studijních důvodů nebo z důvodu sledování TV 
programu či z jiných osobních důvodů. 

19. Ubytovaný má právo na pomoc při řešení osobních nebo studijních úkolů a problémů, na 
pomoc při řešení problémů souvisejících se vztahy s ostatními ubytovanými nebo zaměstnanci 
školy. 

20. Ubytovaný žák, který se stal obětí šikany nebo jiného násilného, ponižujícího nebo 
protiprávního jednání (vandalismus, rasismus, brutalita apod.), má právo oznámit takovou 
skutečnost kterémukoliv zaměstnanci internátu nebo školy a na základě tohoto oznámení má 
právo na okamžitou pomoc a ochranu.  

21. Účastnit se veškeré pravidelné i nepravidelné zájmové činnosti konané mimo internát, pokud 
není návrat z takové činnosti v rozporu s denním režimem, a pokud je taková činnost uvedena 
v studijním průkazu žáka jako záznam schválený zákonnými zástupci ubytovaného. 

22. Využívat volný čas v internátě k rozvoji své osobnosti tím, že se řádně připravuje na vyučování 
a využívá nabídek činností pro volný čas. 

23. Naplňovat a uplatňovat svá práva vyplývající z „Úmluvy o právech dítěte“, zejména právo na 
vzdělání, odpočinek a volný čas, na respektování své osobnosti a další. Současně umožňuje 
svým chováním a jednáním naplnění těchto práv ostatním ubytovaným žákům.  

Povinnosti žáků 

1. Dodržovat vnitřní řád, režim dne a řídit se pokyny vychovatelů. 

2. Dodržovat pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví a protipožární předpisy. 

3. Neopustit internát, dokud mu vycházku nebo odjezd skupinový, či službu konající vychovatel 
písemně nepotvrdí. 

4. Ubytovaný žák z jiné školy má povinnost předložit vedoucí vychovatelce na začátku školního 
roku rozvrh vyučovacích hodin a nahlásit všechny změny rozvrhu, ke kterým v průběhu 
školního roku dojde. 

5. Pravidelně se připravovat na vyučování. 

6. Udržovat pořádek ve svých osobních věcech, ve všech společných prostorách internátu, denně 
uklízet ložnici, jedenkrát týdně společný úklid pracoven. 

7. Ubytovaný je povinen podílet se na pravidelném úklidu přiděleného pokoje a některých dalších 
společných prostor dle pokynu vychovatelů. V den generálního úklidu (čtvrtek) je ubytovaný 
povinen provést úklid a předat vychovateli pokoj k hodnocení nejpozději do 21:00 hod.  
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8. Šetřit a nepoškozovat zařízení internátu. Všechny škody vzniklé nešetrným 
zacházením a způsobené úmyslně hradí zákonní zástupci ubytovaných žáků. Škodu 
prokazatelně zaviněnou žákem je nutné uhradit co nejdříve v hotovosti v pokladně školy nebo 
uvést inventář do původního stavu. Škody způsobené z nedbalosti nebo úmyslně uhradit v 
plném rozsahu (poškození nábytku, malby, dveří, výzdoby, ztráta klíčů apod.). 

9. Ubytovaný je povinen hospodárně nakládat s potravinami, elektrickou energií, vodou, a 
v topném období dbát na efektivní využívání tepla. 

10. Okamžitě hlásit všechny závady. 

11. Oznámit neprodleně každý úraz a onemocnění službu konajícímu vychovateli a řídit se jeho 
pokyny (v případě nutnosti ohlásit i za jiného nemocného či zraněného). 

12. Dodržovat zásady slušného chování. 

13. Chodit čistý a upravený 

14. Ve všech prostorách internátu se přezouvat a obuv odkládat na určeném místě. 

15. Ubytovaný má povinnost pohybovat se v internátu v domácí obuvi (ne sportovní obuv). 

16. Ukládat potraviny pouze ve vyhrazených prostorách. 

17. Používat holicí strojek, vysoušeč vlasů, žehličku na vlasy a kulmu, mobilní telefon s nabíječkou, 
vlastní hudební nosiče a hudební nástroj s ohledem na spolubydlící a studijní klid.  

18. Používat pouze schválené elektrické spotřebiče z vybavení internátu. Používání jiných 
spotřebičů a PC je podmíněno povolením ředitelky školy. Všechny používané přístroje musí být 
schváleny revizním technikem BOZP. 

19. Ostatní spotřebiče pouze na základě písemné dohody zákonných zástupců s vedením školy a 
internátu o technickém stavu spotřebiče a přiměřeném finančním příspěvku na úhradu 
elektrické energie. 

20. Přicházet na internát střízlivý. 

21. Peníze a cenné předměty uložit u skupinové vychovatelky nebo v kanceláři vedoucí 
vychovatelky. 

22. Chránit osobní majetek i majetek svých spolubydlících. Uzavírat pokoj vždy, když ho nikdo v 
dané době neužívá. 

23. Ubytovaný má povinnost hlásit veškeré ztráty osobních věcí, peněz apod., a to neprodleně po 
zjištění takové ztráty. 

24. Ubytovaný má povinnost hlásit bezodkladně jakékoliv poškození majetku internátu, zařízení 
nebo vybavení. 

25. Ubytovaný, který se stal svědkem násilného jednání, šikany nebo jiného ponižujícího jednání 
(vandalismus, rasismus, brutalita apod.), má povinnost hlásit takovou skutečnost vychovateli 
nebo ředitelce školy. 

26. Ubytovaný má povinnost ve 22:00 hod. (večerka) mít připravené lůžkoviny, noční oblečení, 
zhasnuté stropní světlo, vypnuté kazetové magnetofony a CD přehrávače (po souhlasu 
vychovatele a po dohodě se spolubydlícími lze použít audiotechniku nejpozději do 22.30 hod.). 

27. Nahlásit již večer vychovatelkám svůj pozdější ranní odchod z budovy i s udáním důvodu. 

28. Oznámit předem každý mimořádný odjezd. Mimořádný odjezd povolí vychovatel pouze na 
základě písemné, výjimečně telefonické žádosti zákonných zástupců. Zákonní zástupci 
nezletilého žáka potvrdí jeho příjezd domů telefonicky nejdéle do 21,00 hodin. 

29. Studijní průkazu udržovat v čistotě a řádném stavu 

30. Při odchodu na vycházku odevzdat průkazku vychovatelce, která má službu. 
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31. Při pobytu doma dát průkazku podepsat zákonnému zástupci (žáci do 18let). Je 
povinen dodržovat nahlášený den a čas příjezdu do internátu i v případě náhradního termínu. 

32. Bezpečnostní požadavek pro případ vzniku mimořádné situace v internátu – zapsat každý svůj 
příchod i případný odchod z internátu do sešitu příchodů a odchodů a informovat skupinovou 
nebo vedoucí vychovatelku. 

33. Sdělovat vychovateli studijní výsledky (měsíčně známky z jednotlivých předmětů, pololetně 
vysvědčení)  

34. Před ukončením pobytu v internátu vyrovnat všechny dosud nezaplacené pohledávky vůči 
internátu, včas odstěhovat osobní věci, předat vychovateli (v době jím určené) svěřené věci a 
zařízení v pořádku (event. poškozené uhradit hotově v pokladně školy), dle pokynů vychovatele 
uklidit ložnici a botník  

35. Dodržovat zásady slušného chování vůči pedagogickým pracovníkům, ostatním zaměstnancům 
internátu i školy a spolužákům. 

36. Dodržovat zásady, že všichni mají stejná práva (i povinnosti), projevy diskriminace, nepřátelství 
nebo násilí jsou porušením zákona. 

37. Dodržovat zákaz hraní hazardních her, užívání a přechovávání alkoholických nápojů, kouření a 
zákaz nošení, držení, distribuce a užívání jiných omamných a zdraví škodlivých látek. 

38. Zodpovědným plněním uložených úkolů se podílet na zdárném provozu internátu. Ubytovaný 
žák je odpovědný vůči sobě a svému okolí. Neohrožuje zdraví své ani druhých. 

39. PŘÍJEZD DO INTERNÁTU A JEHO OPUŠTĚNÍ 

- Ubytovaný má povinnost hlásit službu konajícímu vychovateli příchod do internátu a 
odchod z něj. 

- Ubytovaný má povinnost hlásit odchod do školy ráno i v odpoledních hodinách. 

- Ubytovaný má povinnost hlásit odchod k lékaři a příchod zpět; požádat lékaře o záznam 
do studijního průkazu. 

- Ubytovaný má povinnost hlásit náhlé odložení příjezdu do internátu z osobních důvodů 
(nezletilí prostřednictvím zákonných zástupců), a to v den odloženého příjezdu. 

Obecná práva a povinnosti ubytovaných žáků a pracovníků školy 

1. Ubytovaný má právo na kontakt se zákonnými zástupci, kdykoliv projeví takové přání, má 
právo na bezodkladné předání doručené pošty nebo vzkazu. 

2. Ubytovaný je povinen plnit pokyny pracovníků školy, vydané v souladu s právními předpisy a 
vnitřním řádem. 

3. Všichni pracovníci školy a ubytovaní se vzájemně respektují, dbají o vytváření partnerských 
vztahů podložených vzájemnou úctou, důvěrou a spravedlností. 

4. Všichni pracovníci školy a ubytovaní dbají o dodržování základních společenských pravidel a 
pravidel slušné a zdvořilé komunikace. 

5. Všichni pracovníci školy a ubytovaní dbají na udržování pořádku a čistoty ve všech prostorách 
školy. 

6. Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky ubytovaných vůči pracovníkům školy nebo 
pracovníků školy vůči ubytovaným jsou považovány za závažné porušení vnitřního řádu a 
vedení školy z takového jednání vyvodí důsledky v souladu s pracovně právními předpisy a 
ustanoveními zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona (§ 31 odst. 3). 

7. Ubytovaný má povinnost hlásit vychovateli důvod absence ve škole. 
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Práva a povinnosti zákonných zástupců ubytovaných žáků  

1. Zákonní zástupci mají právo na informace o chování žáka v internátu. 

2. Zákonní zástupci mají právo se vyjadřovat k podstatným záležitostem týkajících se ubytování. 

3. Zákonní zástupci mají právo navštěvovat žáka v internátu. 

4. Zákonní zástupci mají právo telefonovat žákovi prostřednictvím pevného telefonu, a to v době 
od 6:30 hod. do 21:00 hod. 

5. Zákonní zástupci mají právo po dohodě s vychovatelem upravit žákovi podmínky pobytu 
(požadavky, které jsou nad rámec vnitřního řádu, podávají zákonní zástupci písemně v 
studijním průkazu žáka nebo dopisem). 

6. Zákonní zástupci mají povinnost informovat vychovatele o změně zdravotní způsobilosti, 
zdravotních nebo jiných závažných skutečnostech, které by mohly mít vliv na  žákův život v 
internátu. 

7. Zákonní zástupci mají povinnost zajistit, aby žák docházel řádně do internátu. 
V případě, že se žák nemůže dostavit v plánovaný čas příjezdu, neprodleně oznámit telefonicky 
jeho omluvu do internátu (vychovatel zapíše do sešitu vzkazů). 

8. Zákonní zástupci mají povinnost se na vyzvání vychovatele osobně zúčastnit projednávání 
závažných otázek týkajících se chování nebo zdravotního stavu žáka, v případě potřeby žáka 
ihned odvézt domů (nemoc – špatný zdravotní stav nebo úraz, alkohol, toxické a omamné 
látky, fyzické a slovní útoky vůči vychovatelům, žákům aj.). 

9. Zákonní zástupci mají povinnost pravidelně kontrolovat studijní průkaz žáka (informace o 
odjezdech, vycházkách, návštěvě lékaře v průběhu týdne). 

10. Zákonní zástupci mají povinnost písemně (do studijního průkazu žáka) nebo telefonicky 
(zapsáno v sešitě vzkazů) žádat o mimořádný odjezd žáka z internátu. 

11. Zákonní zástupci ubytovaných žáků ZŠ pro žáky s poruchami zraku mají povinnost pravidelně 
dávat dětem minimální kapesné 50 Kč na týden, které zákonní zástupci nebo žáci předají při 
příjezdu na internát skupinové nebo službu konající vychovatelce. Kapesné slouží k úhradě 
jízdného a vstupů při středečních výletech. O kapesném vede vychovatelka záznamy, které jsou 
kdykoliv k nahlédnutí. Vyúčtování kapesného předloží vychovatelka na požádání zákonným 
zástupcům na konci školního roku.  

12. Zákonní zástupci mají povinnost uhradit škody způsobené žákem, pokud není schopen uhradit 
škodu osobně (např. poškozený majetek internátu aj.) 

13. Oznamovat škole a školskému zařízení údaje podle § 28 odst. 2 a 3 a další údaje, které jsou 
podstatné pro průběh vzdělávání nebo bezpečnost žáka, a změny v těchto údajích. 

 

V. Je zakázáno 

1. Otvírat okna nebo s nimi jakkoliv manipulovat. Větrání zajistí pedagogický dozor. 

2. Je přísně zakázáno vylézání na okna, vyklánění se, křičení z oken a sedání na okenní parapety, 
vstupování na střechu internátu a ostatních přilehlých budov, vyhazování různých předmětů a 
vylévání vody z oken nebo házení sněhu do oken. 

3. Lézt na ochranné bezpečnostní zábrany oken a schodů. 

4. Manipulovat s tělesy ústředního topení. 

5. Používat bez doprovodu dospělé osoby výtah a manipulovat s ním. 

6. Odcházet z prostor internátu bez souhlasu pedagogického dozoru. 
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7. Opustit Prahu bez svolení skupinového vychovatele (a souhlasu zákonných 
zástupců). 

8. Chodit na pokoje bez souhlasu pedagogického dozoru. 

9. Vzájemné návštěvy chlapců a dívek na pokojích bez vědomí pedagogického dozoru. 

10. Vzájemné návštěvy na pokojích spolubydlících bez souhlasu vychovatele nejsou z důvodů 
bezpečnosti a ochrany zdraví dovoleny. 

11. Přijímat cizí osoby v pokojích.  

12. V prostorách internátu házet míčem a různými předměty. Vzhledem k velkým proskleným 
plochám a nízko posazeným oknům je nutná zvýšená opatrnost a ukázněné chování. 

13. Používat sprchové kouty bez souhlasu pedagogického dozoru (platí pro žáky školy). 

14. Kouření, požívání alkoholu, drog, omamných a zdraví škodlivých látek i jejich přechovávání a 
distribuce. V případě porušení zákazu budou nevhodné věci odebrány a vyvozeny z toho 
důsledky. 

15. Přechovávat střelné, sečné, bodné a jiné zbraně. 

16. Manipulovat s chemikáliemi a výbušninami, provádět chemické pokusy, používat otevřený 
oheň. 

17. Zasahovat do instalace jakéhokoliv druhu. 

18. Hrát hazardní hry a jakékoli hry o peníze, provozovat činností ohrožující zdraví a život studentů, 
sebepoškozování. 

19. Poškozovat zařízení internátu, majetek zaměstnanců a spolubydlících. 

20. Přemísťovat inventář bez vědomí vychovatele. Provádět opravy a úpravy na inventáři 
internátu. Polepovat nábytek, dveře a obložení a jinak je ničit, výzdobu lze umísti pouze na 
osobní nástěnku 

21. Vyvěšovat plakáty mimo místa k tomu určená. 

22. Jíst na pracovnách a v pokojích. 

23. Odnášet nádobí z kuchyňky na pracovny a pokoje. (Žáci si však mohou přinést vlastní šálek a 
talířek, které si sami udržují v čistotě.) 

24. Porušovat práva ostatních žáků  
25. Jakékoli projevy snižování lidské důstojnosti, šikana, omezování osobní svobody, fyzické 

napadání, projevy rasové nesnášenlivosti a týrání spolubydlících  
26. Přinášet do internátu cenné předměty a vyšší částky peněz. Pokud je to nezbytně nutné, uloží 

je v kanceláři internátu. Mobilní telefon má žák vždy bezpečně při sobě.  
27. Nechávat v době své nepřítomnosti či v době nočního klidu zapnuté elektrospotřebiče (PC, 

rádio). Z hlediska BOZP je vychovatel povinen tyto zapnuté přístroje vypnout. Za případně 
vzniklé škody nenese internát zodpovědnost  

28. Používat vlastní televizor, tepelné elektrospotřebiče (ponorné vařiče, varné konvice, 
toustovače, žehličky, pájky apod.)  

29. Používat vnesené povolené elektrospotřebiče bez provedené revize 

30. Používání elektrických spotřebičů je z bezpečnostních důvodů zakázáno, ale žák může písemně 
požádat o povolení některý spotřebič používat. 

31. Pořizovat kopie klíčů od pokojů  
32. Zamykat pokoj v době přítomnosti žáků zevnitř a znemožnit vstup vychovateli. 
33. V objektu internátu a školy používat kolečkové brusle a boty, skateboard, koloběžky, kola a jiné 

nevhodné předměty. 
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34. Používat mobilní telefon v době nočního klidu v pokoji a na chodbě (lze jen ve 
výjimečných případech a tak, aby nerušili ostatní studenty). 

35. Venkovní a sportovní obuv je zakázáno nosit na pokoji. 
36. Z hygienických a zdravotních důvodů není na pokojích dovoleno chovat nebo přechovávat 

zvířata a další živočichy. 

VI. Bezpečnostní, hygienické, protipožární pokyny platné od 31. 8. 2011 

1. Ubytovaný je odpovědný za vlastní zdraví a bezpečnost a je povinen se chovat tak, aby 
nezpůsobil škodu na zdraví sobě nebo ostatním osobám účastným na ubytování. 

2. Ubytovaný je povinen dodržovat pravidla bezpečnosti a ochrany vlastního zdraví i zdraví 
spolubydlících a řídit se protipožárními předpisy a evakuačním plánem budovy. 

3. Ubytovaní mají povinnost se účastnit pravidelných poučení o problematice BOZP a dbát 
bezpečnostních pokynů vychovatelů. 

4. Ubytovaný má povinnost chránit své zdraví i zdraví svých spolubydlících a pracovníků internátu 
a školy. 

5. Ubytovaný má povinnost hlásit vychovateli onemocnění a úrazy, okolnosti týkající se 
zdravotního stavu a způsobu léčby. Na základě tohoto oznámení má právo na lékařskou 
pomoc. Obecné právo na první pomoc a lékařskou péči tím není dotčeno. 

6. V prostorách internátu není povoleno používání chemických prostředků k čistění oděvů a 
přechovávání jakýchkoliv chemikálií, hořlavin a těkavých látek. 

7. Pro ubytované platí přísný zákaz jakékoliv manipulace s elektrickými spotřebiči a 
elektroinstalací (i výměna žárovky), zákaz používání vlastních elektrických spotřebičů s 
výjimkou fénů, kulmofénů a holicích strojků, rádií, kazetových magnetofonů, CD přehrávačů, 
PC a nabíječek mobilních telefonů – při jejich používání je nutno se řídit ustanovením 
uvedeným dále odstavec 12). Za výše uvedené spotřebiče internát nezodpovídá. 

8.  Ubytovaný nesmí ponechat elektrický spotřebič připojený k síti v době své nepřítomnosti, 
odcházet od zapnutého elektrického spotřebiče, nechávat zbytečně zapnuté kulmy, (nebezpečí 
vzniku požáru) 

9. Šetřit elektrickou energií, nesvítit velkými svítidly po večerce 

10. Zásuvky na chodbách nepoužívat pro radia a magnetofony, vlastní prodlužovací šňůry jsou 
zakázány  

11. Donesené povolené elektrické spotřebiče (rádia, magnetofony, holicí strojky, kulmy) používat 
jen po odborné kontrole provedené technikem BOZP a se svolením skupinového vychovatele. 
Všechny vlastní přístroje musí být uvedeny na zvláštním tiskopise. Používání počítačů ke 
studijním účelům povoluje ředitel školy. K jiným účelům nejsou povoleny  

12. používání vlastních elektrických spotřebičů napájených ze sítě: 

- mohou se používat pouze profesní výrobky (PC, rádia, kazetové magnetofony, 
CD přehrávače, kulmy, feny, holicí strojky a nabíječky k mobilním telefonům) 

- každý spotřebič musí být označen evidenčním bezpečnostním štítkem prokazujícím 
homologaci výrobku 

- internát zajistí na počátku školního roku revizi a přezkoušení vlastních elektrických 
spotřebičů na náklady ubytovaných 

- vychovatel zavede pro vlastní elektrický spotřebič evidenční kartu 

- evidenční karty spotřebičů jsou uloženy u vychovatelek; bez karty nesmí být spotřebič 
používán 
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- ubytovaný je povinen používat pouze odzkoušené přístroje zapsané v evidenční 
kartě, a to v elektrické zásuvce, kterou určil vychovatel 

- ubytovaný nesmí používat neodzkoušené přístroje nezapsané v evidenční kartě 

- ubytovaný nesmí zapojovat elektrický spotřebič do jiné zásuvky, než byla určena 
vychovatelem 

13. pravidla pro používání vlastních povolených elektrických spotřebičů: 

- rádia, kazetové magnetofony, CD přehrávače- mohou být používány v době od 7:00 hod. 
do 22:00 hod., a to tak, aby nerušily ostatní ubytované 

- v případě, že ostatní ubytované rádio vyrušuje, je majitel povinen spotřebič vypnout 
(především v době přípravy na vyučování) 

- po souhlasu vychovatele a po dohodě se spolubydlícími lze prodloužit stanovenou dobu - 
nejpozději však do 22:30 hod. 

- osobní počítače s příslušenstvím - mohou být používány v internátu v době od 7:00 hod. 
do 22:00 hod., a to tak, aby nerušily ostatní ubytované 

- v době přípravy na vyučování není dovoleno hrát počítačové hry a sledovat filmy 

- v případě, že ostatní ubytované počítač ruší, je majitel povinen ho vypnout 

- lze požádat vychovatele o prodloužení přípravy na vyučování po večerce 

- upozornění: - za případné poškození či ztrátu povoleného elektrického spotřebiče nenese 
internát odpovědnost! 

- internát rovněž nezodpovídá za poškození či znehodnocení elektrospotřebičů, které 
nejsou přezkoušeny a zapsány v evidenční kartě Základní školy pro žáky s poruchami 
zraku, nám. Míru 19, Praha 2 

14. Ubytovaným se nedoporučuje vozit do internátu hodnotné předměty a větší obnosy peněz z 
důvodu možného odcizení, za případnou ztrátu internát neodpovídá. Peníze (nad 100 Kč) a 
cenné věci je nutné uložit u vychovatele. 

15. Při odchodu z pokoje je nutné vždy pokoj uzamknout. Současně není dovoleno se na pokoji z 
důvodu bezpečnosti a ochrany zdraví zamykat zevnitř a znemožnit vstup vychovateli. 

16. telefonování: 

- ubytovaní přijímají telefonáty z pevné linky nejpozději do 21:00 hod., v internátu je z 
důvodů respektování soukromí všech ubytovaných možno telefonovat a přijímat hovory z 
mobilních telefonů pouze v době od 6:00 hod. do 22:00 hod., v době nočního klidu od 
22:00 hod. do 6:00 hod. se považuje používání mobilních telefonů za rušení nočního klidu 
a porušení vnitřního řádu.  

- Upozornění: za případné poškození či ztrátu mobilního telefonu nenese internát 
odpovědnost! 

17. V době studijního klidu lze používat zvukové nosiče pouze se sluchátky 

18. Na chodbách neběhat, nekřičet, chovat se ukázněně, udržovat pořádek, každé znečištění ihned 
odstranit  

19. Po prostorách internátu se ubytovaný pohybuje v bezpečné a hygienicky nezávadné domácí 
obuvi (ne sportovní obuv). 

20.  Při pohybu v tělocvičně a posilovně dbá ubytovaný pokynů vychovatele a řídí se jimi 

21. V umývárnách a ve sprchách se chovat klidně, pouštět nejdříve studenou vodu, spotřebu teplé 
vody kontrolovat, vodou šetřit  
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22. Zákaz používání autostopu při cestách do a z internátu nebo během vycházky. 

23.  Zákaz koupání v místech, kde není plavčík nebo jiný dozor.  

24. Zákaz vstupu na volné zamrzlé vodní plochy.  

25. Zákaz vstupu na lešení a manipulace se stroji a materiálem řemeslníků  

26. Zákaz vstupu a odchodu z budovy jiným než k tomu určeným vchodem (hlavní vchod, vchod u 
jídelny)  

27. Plechovky, sklenice, střepy vynášet přímo do kontejnerů na tříděný odpad 

28. Potraviny přechovávat v hygienických obalech. Trvanlivé potraviny uzavřené v originálních 
obalech lze skladovat v nočních stolcích do skončení lhůty trvanlivosti, ostatní potraviny v 
ledničkách. Uložené potraviny nutno zkonzumovat do skončení lhůty trvanlivosti, potraviny 
uložené v ledničkách nejdéle do konce týdne, ve kterém byly uloženy. 

29. Neničit travnaté, okrasné a užitkové plochy v okolí školy, při příchodech a odchodech z budovy 
školy používat chodníků a přechodů, nesedat na bezpečnostní zábradlí před školou, na 
zastávkách MHD ani nikde jinde. Při pohybu po městě a na komunikacích dodržuje ubytovaný 
pravidla silničního provozu, dbá maximálně o svoji bezpečnost. 

30. Z bezpečnostních důvodů se žákům nedoporučuje přijíždět do internátu na kolech a svými 
motorovými vozidly. Za zaparkované dopravní prostředky ubytovaných nenese internát žádnou 
odpovědnost 

31. Z bezpečnostních důvodů se žákům nedoporučuje používat motorová vozidla a motocykly 
(vlastní ani vypůjčené) v době pobytu v internátě. 

32. Při jízdě na kole dodržuje žák pravidla silničního provozu a dbá maximálně o svoji bezpečnost. 
Je povinností jezdit pouze s nasazenou ochrannou přilbou. 

33. Dodržovat zákaz kouření a používání otevřeného ohně v areálu internátu a školy. Zjištěné 
nebezpečí požáru ihned nahlásit vychovateli, pedagogickému dozoru školy, školníkovi nebo 
jakékoliv zletilé osobě.  

34. Při akcích konajících se v internátu, škole i mimo jmenované prostory jsou žáci povinni řídit se 
také specifickými bezpečnostními pokyny pořadatele 

VII. Odpovědnost za škodu a zabránění škodě 

1. Ubytovaný nese odpovědnost za škodu, kterou svým jednáním způsobil a za škodu, jejímuž 
vzniku nezabránil, přestože to bylo v jeho silách. Způsobenou a zaviněnou škodu uhradí 
ubytovaný škole v plném rozsahu. 

2. Ubytovaný má právo na úschovu cenností a peněz oproti potvrzení o úschově. Místem 
určeným k úschově cenností a peněz je uzamčená pokladna vychovatelky a uzamčená 
vychovatelna. 

3. Mobilní telefony, fotoaparáty a jiné dražší předměty je nutné evidovat u vychovatele, číslo 
mobilního telefonu nahlásit vychovateli, ten jej zapíše do osobního spisu. 

4. V případě ztráty svěřeného klíče hradí ubytovaný náklady spojené s jeho novým pořízením. 

VIII. Výchovná opatření 

Ubytovaný žák má právo, aby jeho aktivní přístup k životu v internátu byl oceněn, a vychovatel má 

právo, ale i povinnost využívat výchovných opatření. 

Pro posílení účinnosti vnitřního řádu internátu 

 Za příkladné chování, za statečný čin nebo jiné mimořádné skutky může být žák oceněn následujícími 

způsoby: 
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a) ústní pochvalou vychovatele  

b) písemnou pochvalou vychovatelky, vedoucí vychovatelky nebo ředitelky školy, která je vždy 
současně zaslána zákonným zástupcům 

c) výjimkou z denního režimu 

d) bezplatnou nebo částečně hrazenou účastí na kulturní, sportovní nebo jiné akci 

e) jiným oceněním, například věcnou odměnou udělenou ředitelkou školy 

 

Za porušování vnitřního řádu internátu, může žákovi být uděleno některé z uvedených výchovných 

opatření, která mají vést k nápravě nedostatků v chování a jednání: 

a) ústní napomenutí vychovatelky 

b) písemné napomenutí vychovatelky, vedoucí vychovatelky nebo ředitelky školy, které je vždy 
současně zasláno zákonným zástupcům 

c) důtka ředitelky školy 

d) podmíněné vyloučení se zkušební lhůtou max. pěti měsíců 

e) vyloučení z internátu 

 

Výchovná opatření podle odstavce b) – c) se vždy písemně oznamují zákonnému zástupci žáka a 

zároveň se stávají součástí osobní dokumentace, výchovná opatření podle odstavce d) a e) podléhají 

správnímu řízení. 

Při rozhodování o volbě opatření se přihlíží k aktivitě a předchozímu chování žáka. 

Volba výchovného opatření je ovlivněna především závažností přestupku, a proto škála výchovných 

opatření není využívána nutně postupně. Opakované přestupky jsou posuzovány přísněji. 

Hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky vůči zaměstnancům internátu nebo školy se vždy považují za 

zvlášť závažné porušení vnitřního řádu. 

O udělených výchovných opatřeních je informována pedagogická rada vedení školy. Náhradní 

ubytování v případě vyloučení z internátu škola nezajišťuje. 

Hodnocení některých přestupků proti vnitřnímu řádu internátu 

Méně závažné přestupky (ústní napomenutí vychovatelky, vedoucí vychovatelky nebo ředitelky školy) 

- nepořádek v osobních věcech, nedodržování zásad osobní hygieny, vyhýbání se podílu na úklidu 

- porušení oznamovací povinnosti (závady na majetku, změny osob. údajů) 

- nehospodárné plýtvání vodou, elektrickou energií, potravinami 

- neodůvodněné uzamčení pokoje zevnitř 

- nedodržení večerky 

- porušení povinnosti odjet domů v době nemoci 

- nesplnění povinnosti registrace vlastního el. spotřebiče, mobilního telefonu 

- opakované nepřezutí se do domácí obuvi nebo ukládání venkovní obuvi na pokoji 
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- neomluvená neúčast na schůzce výchovné skupiny 

- chybějící záznamy ve studijním průkazu žáka  

 

Závažnější přestupky (písemné napomenutí vychovatelky, vedoucí vychovatelky nebo ředitelky školy, 

které je vždy současně zasláno zákonným zástupcům 

- opakované méně závažné přestupky 

- netolerantní chování, narušování soukromí a klidu ubytovaných žáků 

- nepovolená návštěva na pokoji žáků opačného pohlaví 

- opakované způsobování škod na majetku školy 

- opakované porušování zásad ochrany majetku (nezamykání pokoje, neukládání cenných věcí …) 

- ohrožení zdraví či života a to vlastního i života nebo zdraví ostatních ubytovaných nebo dalších 
osob (vyhazování předmětů z oken, vyklánění z oken, použití petard) 

- pozdní návrat z vycházky, ze školy nebo z místa bydliště o dobu delší než 30 min. 

- používání nepovoleného nebo poškozeného spotřebiče 

- nesplnění povinnosti týdenního úklidu 

- odjezd z internátu bez vědomí vychovatele (záznam do studijního průkazu žáka) 

- porušení oznamovací povinnosti o odchodu a příchodu k lékaři (záznam ve studijním průkazu 
žáka), odjezdu mimo město, oznámení úrazu nebo onemocnění, požáru, havárii nebo jiné 
mimořádné události 

- nedodržování denního režimu nebo jeho časté porušování 

 

Závažné přestupky písemné napomenutí vedoucí vychovatelky nebo ředitelky školy, důtka ředitelky 

školy, která je vždy současně zaslána zákonným zástupcům 

- opakované závažnější přestupky 

- závažné uvedení vychovatele v omyl – např. podvod při oznamovací povinnosti, záškoláctví, 
nepovolené nebo neoznámené opuštění budovy 

- hrubé, vulgární, anebo nepřiměřené chování vůči jiným osobám 

- přechovávání a požívání alkoholických nápojů, 

- příchod do internátu v podnapilém stavu nebo ve stavu ovlivnění návykovou látkou kouření na 
pokoji 

- ohrožení svého zdraví vylézáním z oken, umožnění tohoto činu jinému 

- přijetí návštěvy na pokoji bez souhlasu vychovatele 

- pobyt v internátu v době onemocnění infekční chorobou 

- chování zvířat v objektu internátu 

 

Velmi závažné přestupky (důtka ředitele, podmíněné vyloučení z internátu nebo vyloučení 

z internátu) 
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- opakované závažné přestupky 

- krádež, loupež, šikana, vydírání 

- intimní styk v prostorách internátu nebo školy 

- ublížení na zdraví nebo ohrožení zdraví druhého nebo jiné závažné delikty 

- opakované, vědomé porušování a nedodržování léčebného režimu určeného lékařem, 
odborným poradenským pracovníkem aj. 

- poskytnutí ubytování osobě, která není ubytovaným žákem 

- škody na majetku internátu nebo škody způsobené úmyslně nebo z nedbalosti 

- porušení zákazu držení, nošení, distribuce nebo zneužívání drog a jiných návykových látek 

- porušení zákazu držení zbraní a jiných život či zdraví ohrožujících předmětů 

Opakovaným přestupkem se rozumí třetí opakování přestupku obdobného charakteru. 

Hrubá nekázeň žáka v průběhu školního roku může být důvodem k nepřijetí žáka k ubytování v 

příštím školním roce. 

Každé výchovné opatření musí mít nejen sankční, ale hlavně výchovný cíl. 

IX. Povinnosti vychovatelek 

Viz. Náplň práce vychovatelek, organizace a režim dne, rozvrh služeb a pracovní řád pro zaměstnance 

školských zařízeni. 

X. Závěrečná ustanovení 

1. Tento vnitřní řád internátu včetně příloh a dodatků je zveřejněn na přístupném místě 
v internátu a na webových stránkách školy (www.skolazrak.cz). 

2. S vnitřním řádem jsou prokazatelně seznámeni zaměstnanci školy, žáci a studenti. O jeho 
vydání a obsahu jsou informováni zákonní zástupci nezletilých žáků. 

3. Znalost vnitřního řádu je povinností každého žáka a studenta. Ti jsou povinni se jím důsledně 
řídit. Neznalost vnitřního řádu v žádném případě žáka a studenta neomlouvá. Žák a student 
stvrzuje svým podpisem seznámení se s ustanoveními vnitřního řádu internátu a jeho 
dodržování.  

4. Nedílnou součástí tohoto vnitřního řádu je příloha č. 1 – Denní režim internátu a příloha č. 2 – 
Aktuální příloha k vnitřnímu řádu (ceny za ubytování a stravování, poplatky a další aktuální 
informace). 

5. Tento vnitřní řád nabývá účinnosti dnem 31. srpna 2018. 

 

 

Vypracovala: Jaromíra Trefná, vedoucí vychovatelka 

Schválila: PhDr. Martina Malotová, ředitelka školy 
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Příloha č. 1: 

Režim dne pro ubytované žáky základní školy pro zrakově postižené  
 7.00 - 7.30 hygiena 

 7.30 - 8.10 snídaně, dopolední svačina 

 8.15 -  odchod do školy (začátek vyučování 8.30) 

 12.00 - 14.00 oběd, odpočinková, zájmová činnost 

 14.00 - 15.45 zájmová činnost, vycházky, odpolední vyučování 

 15.45 - 16.00 svačina 

 16.00 - 18.00 příprava na vyučování 

 18.00 - 18.30 večeře (ošetřovna - večerní léky) 

 18.30 - 20.30 zájmová činnost, hygiena 

 20.30 -  noční klid (1. a 2. třída) 

 21.00 -  noční klid (3. až 5. třída) 

 22.00 -  noční klid (6. až 9. třída) 

Režim dne pro ubytované žáky jiných škol 
 6.00 - 7.00 hygiena 

 7.00 - 8.10 snídaně, dopolední svačina 

  -  odchod do školy (začátek vyučování podle rozvrhu) 

 12.00 - 14.00 oběd, odpočinková, zájmová činnost 

 14.00 - 15.45 zájmová činnost, vycházky, odpolední vyučování 

 15.45 - 16.00 svačina 

 16.00 - 18.00 příprava na vyučování 

 18.00 - 18.30 večeře  

 18.30 - 22.00 příprava na vyučování, zájmová činnost, hygiena 

 22.00 -  noční klid) 

 

Začíná-li žáku vyučování dříve nebo později, je povinen nahlásit dobu odchodu již večer na hlavní 

službě  

Pokoj musí být uklizen do10,00 hod.  

Čas snídaně 7:00 - 8:10  je závazný pro všechny ubytované žáky, pokud se v uvedeném čase nedostaví 

do jídelny, nebude jim započtená snídaně ani svačina vydána.  

Doba studijního klidu platí pro všechny žáky - v celé budově musí být zachován naprostý klid, není 

povoleno hrát na hudební nástroje, používat zvukové nosiče bez sluchátek apod. 

Noční klid platí bez výjimky pro všechny ubytované žáky. V žádném případě není možné hrát v době 

nočního klidu na hudební nástroj, zpívat, nahlas si zkoušet texty a divadelní role, cvičit a tančit, 

přestože tyto hlučné činnosti bezesporu patří ke školní přípravě. 

Ubytovaný žák je povinný zorganizovat si přípravu na vyučování tak, aby nerušil noční klid 

a právo ostatních ubytovaných na odpočinek. 

Úklid osobních věcí, výměna prádla a příprava na páteční odjezd  -  čtvrtek po večeři. 

Předání uklizených pokojů ke kontrole vychovatelce nejpozději do 21:00 hod 
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Příloha č. 2: 

Informace o stravování v roce 2018-2019  

Ceny pro žáky a personál naší školy                   

Věk žáka - skupina snídaně Svačina Oběd 

7-10let 25,- 20,- 28,- 

11-14let 25,- 20,- 30,- 

15 a více let+dospělí 25,- 20,- 33,- 

Stanovené ceny  oběda  jsou pouze za potraviny.  Snídaně a svačiny nejsou dotované a proto se platí 

celá cena (strávník má nárok pouze na jedno dotované jídlo denně).Stravování se řídí vyhláškou 

č.107/2005Sb. Žák se zařazuje do skupiny na celý školní rok. Pro zařazení do skupiny je rozhodující 

věk dosažený v daném školním roce. Strávník je přihlášen na období  školního roku(neurčí –li jinak), 

na toto období musí mít vyplněnou přihlášku na stravování. Pro výdej stravy je třeba zakoupit čip 

v hodnotě 100,-Kč , kterým strávníci prokazují nárok na stravu. V případě ztráty je nutné nahlásit to 

vedoucí školní jídelny a zakoupit si nový čip. Cena 100,-Kč je záloha na čip. V případě vrácení 

nepoškozeného čipu (odhlášení z obědů, přechod na jinou školu, ukončení školní docházky) se záloha 

vrací v plné výši. 

Výdej obědů                       12.00hod. – 14.15hod. 

Výdej snídaně a svačiny      7.45hod. –   8.25hod. 

Placení stravného  !!! BEZ ZAPLACENÍ NEBUDE STRAVA VYDÁNA!!! 

 Platí se předem (poslední týden v měsíci na měsíc následující) :  

                           -  hotově v kanceláři školní jídelny  

                           -  bankovním převodem( číslo účtu naší školy je 2001970008/6000)-v tomto 

případě je nutné uvádět ve zprávě pro příjemce jméno strávníka a o jakou platbu se týká (např.  

Novák Jan-stravné). 

V případě nemoci nebo absenci ve škole je nutné oběd odhlásit přímo ve školní jídelně , na 

telefonním čísle 224 257 496 ,nebo na e-mail  drskova@skolazrak.cz  a to do 8.00hod. daný den. 

Týká se to i internátních žáků. Neodhlášené obědy propadávají a strávník musí uhradit plnou 

hodnotu oběda, to znamená i náklady na jeho zhotovení. První den absence je možné si oběd 

vyzvednout do 12,00hod. do přinesené nádoby.  

Naše škola využívá internetové objednávání  přes stránky www.strava.cz . Zde jsou  potřeba vyplnit  

přístupové údaje :       Číslo zařízení (jídelny)    4456 

                                        uživatel  - jméno a příjmení  dohromady malým písmem bez diakritiky 

                                        heslo     -  předá na vyzvání vedoucí školní jídelny(Martina Dršková) 

Po přihlášení si pak můžete volit, přihlašovat a  odhlašovat stravu sami a vidíte i svůj účet. Bez 

zaplacení není možné objednávat stravu. Přihlašování a změna jídla na internetu se provádí den 

předem do 10.00hod., později Vás tam systém už nepustí.                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

http://www.skolazrak.cz/
mailto:info@skolazrak.cz


 

 

             Základní škola a Speciálně pedagogické centrum pro žáky s poruchami zraku 
nám. Míru 19, 120 00 Praha 2, tel. 222 515 134, IČO: 48 133 035, IZO: 600020801 

www.skolazrak.cz,  info@skolazrak.cz 

Základní škola pro žáky s poruchami zraku, Praha 2, nám. Míru 19, tel. 222 515 134, IČO: 48 133 035, IZO: 600020801, bankovní spojení PPF bank, č.ú.2001970008/6000 

 

 

Naše škola je zapojena do projektu „OVOCE DO ŠKOL“ a „MLÉKO DO ŠKOL“. Z těchto 

projektů, které jsou státem dotované, přísluší každému žákovi naší školy jeden mléčný a 

jeden ovocný výrobek zdarma jednou týdně. V případě projektu mléko do škol je možnost 

zakoupení dochuceného mléka za zvýhodněnou cenu, počty mléka jsou limitované počtem 

žáků v celé škole. V případě zájmu se prosím obraťte na vedoucí školní jídelny. 

 Ceny stravy pro internátní žáky 

Skupina žáka Snídaně + 

svačina 

oběd Přesnídávka + 

večeře 

Celkem  

7 – 10 let 20,- 28,- 25,- 73,- 

11 – 14 let 21,- 30,- 27,- 78,- 

15 a více let 22,- 33,- 29,- 84,- 

Výdej snídaní a svačin              7.45hod. –   8.25hod.  

Výdej obědů                               12.00hod. – 14.15hod. 

Výdej přesnídávek                    16.00hod. 

Výdej večeří                                18.00hod. – 18.30hod. 

 UBYTOVÁNÍ: Ubytování žáků vykonávající povinnou školní docházku se řídí vyhláškou č.108/2005 Sb. 

o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a školských účelových zařízeních ze dne 22. 2. 2005 

s účinností od 1. 9. 2005. Žák je na internátě umístěn na základě přihlášky (na období daného 

školního roku). Osvobození od úplaty se řídí vyhláškou v odstavci č. 5 písmeno a) a písm. b).  

 CENY ZA UBYTOVÁNÍ                                                                                                                                           

200,-Kč/kalendářní měsíc/lůžko pro žáky                                                         

500,-Kč/kalendářní měsíc/lůžko pro žáky jiných škol, kteří plní povinnou školní docházku. 

 800,-Kč/kalendářní měsíc/lůžko pro žáky středních a vyšších škol. 

Vyhrazujeme si právo na změnu poplatku z důvodu nárůstu cen energií. 

 

Výše limitu pro inkaso za stravování a ubytování je stanovena na 2 500,- Kč.  

Před zahájením ubytování a stravování je vybírána zálohová platba ve výši jedné měsíční platby za 

stravování a ubytování tj. 2 500,- Kč, jejíž vyúčtování proběhne po ukončení pobytu žáka v internátu. 

Vyúčtování úplaty za ubytování a stravování se uskuteční do konce každého pololetí. 

Podle vyhlášky č.108/2005 Sb. § 4 odst. 5 písm. b) ukončí ředitel školy žáku nebo studentu umístění v 

internátu, pokud zákonný zástupce nezletilého žáka, zletilý žák nebo student opakovaně neuhradil 

úplatu za ubytování nebo úplatu za školní stravování ve stanoveném termínu a nedohodl s ředitelem 

školy jiný termín úhrady. 

Vnesené elektrické spotřebiče žáků, studentů musí mít doklad o revizi dle ČSN 331610, kterou 

provádí oprávněný revizní technik dle Vyhlášky ČÚBP a ČBÚ č. 50/1978 Sb..    

a) doklad přiveze žák, student 

b) odbornou revizi zajistí v září internát  

http://www.skolazrak.cz/
mailto:info@skolazrak.cz

