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2. Charakteristika skolni druziny, skolniho klubu
a internatu

Zakladni informace

Skolni druzina, $kolni klub a internat jsou soudasti Zakladni koly pro Zaky
s poruchami zraku. Nachazi se v objektu budovy 3Skoly. Budova Skoly je
bezbariérova, vybavena protipozarnim vytahem.

Skolni druzinu a skolni klub mohou navstévovat zaci od prvni do devaté tridy.
Kapacita SD 50 zakl je pIné vyuzita. Skolni druzina je rozdélena na tfi oddéleni
podle véku. Kapacita SK 40 zaku je také plné vyuzita.

Provoz SD a SK:

pondéli az patek 06:00 — 08:30,
pondéli az ¢tvrtek  12:10 — 18:00,
patek 12:10 - 17:00.

Do SD a $kolniho klubu jsou pFednostng pfijimani Z&aci odpovidajici svym
postiZzenim statutu skoly.

Do Skolniho klubu jsou pfednostné pfijimani zaci 1 stupné, ktefi nemohou byt
z kapacitnich ddvodu pfijati do Skolni druziny a zaci 2. stupné k pravidelné
i nepravidelné dochazce mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim.

Skola nabizi mimoprazskym d&tem moznost ubytovani na internaté rodinného
typu. Internat ma kapacitu 33 zaka.

K internatnimu pobytu jsou pfijimani Zaci Skoly s bydlisttm mimo Prahu
a na zakladé odborného doporuceni. V odivodnénych pfipadech mohou byt na
internaté ubytovani i Zaci z Prahy. Na internat jsou prfednostné pfijimani zaci Zakladni
Skoly pro zaky s poruchami zraku odpovidajici svym postizenim statutu Skoly.
V pripadé, Ze kapacita internatu neni naplnéna zaky Skoly, mohou byt na internat
pfijimani talentovani Zaci a studenti vybérovych skol.

Na pfijeti do internatu neni pravni narok, pfihlaska plati pro jeden Skolni rok.
O prijeti rozhoduje feditelka Skoly. Pfed ubytovanim na internat podepisuiji zletili Zaci
a zakonni zastupci nezletilych zaki Smlouvu o ubytovani a o uhradach spojenych
s ubytovanim a stravovanim.

Internat je Skolské zafizeni, které zabezpecuje ubytovanym zakdm kvalifikované
vychovné pUsobeni, odpovidajici studijni podminky, ubytovani a stravovani.
Vychovna cinnost navazuje na vychovné-vzdélavaci Cinnost Skoly a zabezpeduiji ji
vychovatelky a asistentky pedagoga.

Internat je rozdélen na 2 vychovné skupiny podle véku.

Vychovné vzdélavaci ¢innost SD,SK a internatu navazuje na vychovné-vzdélavaci
¢innost Skoly a zabezpecuji ji kvalifikované vychovatelky a asistentky pedagoga.
Zajmoveé vychovné vzdélavaci €innosti SD, SK a internatu se vzajemné prolinaji.

Vzdélavaci zajmova ¢innost ubytovanych studenti strednich sSkol -
ubytovani studenti jsou nadani, talentovani a navstévuji vybérové specializované
Skoly. Studium a pfiprava na vyu€ovani jim zabira vétSinu volného Casu a je fyzicky
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I psychicky naro¢na. Nasim hlavnim cilem je vytvafet vhodné hygienické
a psychosocialni podminky pro jejich relaxaci a regeneraci sil.

Vytvafime atmosféru vzajemné duvéry, podporujici vzajemny respekt a partnerské
vztahy mezi vychovatelem a zakem, tymovou spolupraci, spoluprozivani a pocit
bezpeCi, sebeuctu a komunikacni dovednosti. Upevnujeme takové navyky a
hodnotové orientace, aby se u ubytovanych Z2Zakd vytvarel vnitini obranny
mechanismus proti aktivnimu podilu na negativnich jevech. Pfi nastupu na internat
jsou zaci i studenti pou€eni o bezpecénosti a ochrané zdravi ve Skole i mimo Skolu a
seznameni s vnitfnim Fadem. Vychovné vzdélavaci zajmovou c&innost studentd
zabezpecuji kvalifikované vychovatelky a asistentka pedagoga. Studenti se podle
zajmu a Casovych moznosti uCastni vSech zajmovych cinnosti internatu. S rodicCi
ubytovanych studentd aktivné komunikujeme a spolupracujeme.

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi: Skolni druzina a internat splfiuji
veskereé hygienicke, bezpec€nostni a psychosocialni podminky a normy pro naro¢nou
praci s zaky se zdravotnim znevyhodnénim. Bezpe&nost zakl je zajiSténa po celou
dobu jejich pobytu ve $kolni druzing, $kolnim klubu i na internaté. Skolni druzina,
Skolni klub a internat vytvafi bezpecné prostiedi pro Zaky a podporuje nejen dobré
vztahy mezi Zaky, ale i zaméstnanci Skoly, rodici a Sirokou verejnosti.

Bezpecnost zaku ve vSech prostorach Skolni druziny, internatu a prostor Skoly
je zajisténa:
Vnitfnim fadem Skoly
Vnitfnim fadem Skolni druziny
Vnitfnim Fadem internatu
Vnitfnim fadem odbornych uceben

Zaci jsou prokazatelnd seznameni s predpisy a opatfenimi vztahujicimi se
k bezpecnosti a ochrané zdrauvi.

DalSi podrobnégjsi pravidla, pribéh a ukonovani vzdélavani — pfihlasovani,
odhlasovani zakl, bezpecnost, hygienické podminky upravuje a vytyCuje Vnitini fad
Skolni druziny, Skolniho klubu a Vnitfni fad internatu.

Plan spoluprace s rodici

Nas cil, navazat neformalni vztahy, zalozené na dlivéfe a spolupraci. Komunikace
mezi vychovatelkou a rodi€i se uskuteChuje na zakladé partnerstvi. RodicCe
na zacatku Skolniho roku informujeme o organizaci, pribéhu a akcich nastavajiciho
Skolniho roku.

Na nasténce u vstupnich dvefi a webovych strankach skoly rodice seznamujeme
s mésicnim a tydennim planem cinnosti jednotlivych skupin a fotodokumentaci ze
spole€nych akci. Rodi¢lim nabizime moznost u€asti na akcich Skolni druziny,
Skolniho klubu a internatu. Kazda nabidnuta iniciativa a odborna pomoc ze strany
rodiCl je vitana. P¥i vétSich akcich nas podle moznosti doprovazeji rodice déti.

Kontakt s rodi¢i nemame omezeny pouze na tfidni schiizky a konzultacni hodiny.
Rodi¢e se mohou v pfipadé potieby kdykoliv obratit na skupinovou nebo vedouci
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vychovatelku. Ve vétSiné pfipadu je kontakt rodi€u s vychovatelkami pravidelny pfi
predavani déti a neni problém se vzajemné domluvit.

Pro rodiCe i vefejnost pofadame 2 x ro€né vystavku nasich vyrobk.

3. Materialni, ekonomické a personalni podminky

Vybaveni skolni druziny a internatu

Skolni druzina a internat spliuji veskeré hygienické, bezpeénostni
a psychosocialni podminky a normy pro naroCnou praci s zaky se zdravotnim
znevyhodnénim. Prostory pro zajmové vzdélavani zakl se dispozicnim FeSenim
i vhodnym vybavenim liSi od Skolniho prostfedi, jsou inspirujicim mistem, s moznosti
kreativniho uspofadani a hracimi koutky.

Skolni druzina, $kolni klub a internat je umistén v prostorach budovy $koly.

Skolni druzina ma prvni a druhé oddéleni umisténo v prostorach internatu ve
Stvrtém patie. Tieti oddéleni je umist&no v prvnim patfe. Skolni klub je umistén také
ve Ctvrtém patfe. Kazdé oddéleni ma vybavenou hernu, ktera odpovida potifebam
cinnosti déti.

Internat vyuziva celé Ctvrté patro a zajiStuje komplexni péci ubytovanych zakua.
Kazda skupina ma svou pracovnu. Z&ci jsou ubytovani ve dvou az ffillizkovych
utulné zafizenych pokojich. Ubytovani zaci mohou vyuzZivat spolec¢nou kuchyriku
vybavenou lednici, mikrovinou troubou, vafiCem a rychlovarnou konvici. Na chodbé
pred kuchyrikou je lednice uréena jen pro studenty. Pro potfeby internatu a skoly je
ve 4. patfe k dispozici pradelna s automatickou prackou, susSiCkou a mandlem.
V prostorach internatu je zafizena mala keramicka dilna vybavena keramickou peci.
Velka vytvarna pracovna s hrnCifskym kruhem je ve 2. patfe.

Skolni druZina, Skolni klub a internat maji pfi vychovné vzdélavaci &innosti
k dispozici velkoploSnou televizi.

Xbox , videa, CD a DVD prehravace a starSi pocitae, stolni tenis, stll na
showdown, sportovni potfeby, tandemova kola, spoleCenské hry, hracky
a stavebnice.

PedagogiCti pracovnici sleduji dalSi moznosti doplhovani a zlepSovani
materialnich podminek

V odpolednich c¢innostech mohou Zzaci maximalné vyuzivat veSkeré zafizeni
a vybaveni, které ma Skola k dispozici napf. pocitatovou uéebnu, té€locvicnu, skolni
venkovni hfisté, keramickou dilnu, cviénou kuchynku, S$kolni aulu s klavirem,
posilovnu, vytvarnou a pracovni dilnu, Skolni knihovnu.

V ramci volno€asovych aktivit jsou nabizeny zakim bezplatné zajmové Cinnosti -
arteterapie, zpivanky, keramika, vytvarné a pracovni Cc&innosti, Sachy, dama,
showdown, plavani, sportovni a pohybové hry. Zaci reprezentuji $kolu
na celostatnich a zahrani¢nich sportovnich turnajich.

Pro pobyt venku a vychazky vyuzivame sSkolni hfisté, détska hfisté a parky
v blizkém okoli Skoly, permanentku pro $koly do ZOO a volny vstup do botanickych
zahrad.

Se souhlasem rodicl Ize umoznit ubytovanym zakim internatu od sedmé tfidy
samostatné vychazky.



Stravovani zaku je zajisténo z vlastni kuchyné. Internatni zaci maji celodenni
stravu pétkrat denné, ostatni Zaci Skoly obéd a v pfipadé zajmu i snidani a svacinu.

Ekonomické podminky

Cinnost $kolni druziny a internatu je financovana z prispévk( zfizovatele, ze
statniho rozpoctu a Skolni druzina z vlastnich pfijmu tj. poplatkd (provoz, vybaveni)
Vysi poplatkl stanovi feditelka Skoly. Poplatek se plati mési¢né.

Ugast zaka v zajmovych Utvarech $koly je bezplatna.

RodiCe se finanéné cCastecné podili pouze na uhradé materialu keramického
krouzku a surovin potfebnych kvafeni. Uhrada za ubytovani a stravovani
internatnich zak( je dana platnou vyhlaskou MSMT. Finanéni pfispévky rodi¢d na
provoz skolni druziny a klubu jsou vyuzivany v piné mife pro jeji Cinnost dle Vyhlasky
0 zajmovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. § 14. Od uplaty za ubytovani a Skolni druzinu
jsou osvobozeny déti, pokud jsou spole€né posuzovanou osobou pro narok na
socialni pfiplatek, ktery podle zvlastniho pravniho pfedpisu pobira jeho zakonny
zastupce nebo jina opravnéna osoba a déti, které maji narok na pfispévek na uhradu
potieb ditéte v péstounské péci a tento prispévek nebo jeho ¢ast je vyplacena.

Charakteristika pracovniho kolektivu SD, SK a internatu

Kolektiv Skolni druziny a internatu tvofi kvalifikované vychovatelky, které se dale
vzdélavaji studiem na vysokych Skolach s pedagogickym zaméfenim, v kurzech
a seminafich zaméfenych na zkvalitnéni vychovy a vzdélavani zakd se zdravotnim
postizenim a samostudiem. NoCni provoz zajistuji asistentky pedagoga. Individualni
pFistup k zakim je samoziejmosti.

V8echny vychovatelky maji zajem o vzdélavani v akreditovaném kursu MSMT —
Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (dle moznosti Skoly).
Vedouci vychovatelka se uc€astni pravidelnych schlizek garantl, porad vedeni,
pedagogickych rad a pracovnich schizek a informuje ostatni vychovatelky.

Jednou meésicné organizujeme porady vSech vychovatelek. Kazdé pracovni
pondéli se schazime na kratkou organizaCni poradu. Metodicka sdruzeni svolavame
podle potfeby.

V pedagogickém sboru jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie vychovatelek.
Prevlada mladsi a stfedni vékova kategorie. Vychovatelky se vzajemné dopliuji ve
svych specializacich i osobnim zaméfeni.

Vzajemna spoluprace

Vedeni Skoly podporuje aktivity Skolni druziny, Skolniho klubu a internatu.
Spoluprace s rodi€i zakd je na dobré urovni a neustale se prohlubuje. V pfipadé
potieby je k dispozici zdravotni sestra, Skolni psycholog, pracovnici SPC pro Zaky s
poruchami zraku, logoped. PFi sportovnich aktivitach spolupracujeme se sportovnim
oddilem TJ Zora a Ceskym svazem postizenych sportovc.



4. Cile vychovy a vzdélavani

Vychovné vzdélavaci ukoly trvalé:

e Vytvafime atmosféru vzajemné davéry, podporujici vzajemny respekt a partnerské
vztahy mezi vychovatelem a zakem, upevriujeme tymovou spolupraci, sebeuctu,
komunika¢ni dovednosti, pocit bezpeci a spoluprozivani.

e ZajiStujeme vychovné vzdélavaci prace se Z2Zaky dle zasad psychohygieny
a stanoveného denniho rezimu, navozenymi Cinnostmi kompenzujeme uUnavu ze
Skolniho vyu€ovani.

e Upeviiujeme hygienické navyky a podporujeme dodrzovani pravidel
spoleCenského chovani.

e Seznamujeme se s ucCivem a metodickou vyukou Zzakl ze svého oddéleni,
navazujeme a rozsifujeme jejich pfedchozi znalosti a dovednosti.

e Odpovidame za vysledky vychovné vzdélavaci prace, praubéh Ccinnosti
zaznamenavame do pedagogické dokumentace.

e Pfivychovné praci se zaméfujeme na:
— prevenci socialné patologickych jevd,
— prevenci proti projevim rasizmu, xenofobie a intolerance,
— ochranu €lovéka, jeho zivota a zdravi za mimofadnych situaci,
— ekologickou vychovu,
— dodrzovani pitného rezimu a zdravého Zivotniho stylu,
— zdravotni a dopravni vychovu.

e Dodrzujeme BOZP, dbame na bezpecnost Cinnosti s zaky. Dbame na Cistotu
a ochranu zivotniho prostifedi. Seznamujeme déti se zakladnimi bezpeénostnimi
pravidly pfi kazdé €innosti a dUsledné upevriujeme ziskané poznatky v kazdodenni
praxi.

Cilem naS$i cCinnosti je vytvofit bezpecné, podnétné a pratelské prostiedi,
ve kterém lze dotvaret olekavané vystupy Skolniho vzdélavaciho programu.
Snazime se nenasilnou formou navazat na vzdélavaci program Skoly a podilet se na
osobnim rozvoji kazdého ditéte i celého kolektivu.

Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druziny, Skolniho klubu
a internatu vychazime ze vzdélavacich okruhu, které jsou obsazeny v ramcové
vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani a zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu nasi Skoly, kde jsou stanoveny klicové kompetence pro Skolni vyuku.

Pfi vychovné praci na né navazujeme a pfiméfené svym moznostem je posilujeme
a rozvijime.

Vzdélavaci a vychovnou €innosti musime reagovat na spoleCenské zmény nejen
v nasi republice, ale i v evropském a svétovém méfitku.

Objevuje se stale vice socialné-patologickych jevl, které ohrozuji nejvice déti
a mladez. Proto se vyrazné zaméfujeme na rozvoj kompetence k traveni volného
C¢asu a posilovani kompetenci pro feSeni konkrétnich zivotnich situaci a zpusobu
zivota.



Zvlastni daraz pfi naSi vychovné praci klademe na dopravni vychovu a prevenci
urazd i onemocnéni. Déti seznamujeme se zakladnimi pravidly bezpecénosti,
zdravého Zivotniho stylu a prvni pomoci. Rozvijime fyzickou zdatnost i psychickou
odolnost déti formou sportovnich a pohybovych her.

Ve skolnim roce 2015/2016 se nasSe Skola zapojila do pilotniho vyzkumného
projektu MSMT a NUV ,Hodina pohybu navic®, ktery stale uspésné pokracuje.

ZvySenou pozornost vénujeme environmentalni vychové. Tfidime odpad,
peCujeme o naSe okoli, Setfime vodu a energie. Dlouhodobé jsme zapojeni
do projektd ,Recyklohrani a ,Tfidime s panem Popelkou®. V pfirodé se chovame
ohleduplné a nic neniCime. Radi navstévujeme Zemédélské muzeum, ZOO,
botanické zahrady a ekologicka centra.

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné, Skolnim klubu a na internaté naplnuje
svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde
zejména o rozvoj zaka, jeho ucCeni a poznani, osvojovani zakladnich hodnot,
na nichZ je zalozena naSe spoleCnost, dale pak ziskavani osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.

Umozniuje zajmoveé odpocinkové €innosti a pfipravu na vyucovani.

Zajmové vzdélavani pfizpusobujeme potiebam, které vyplyvaji se zdravotniho
oslabeni nebo postizeni zakd. Zakim se specialné — vzdélavacimi potfebami
vénujeme podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni prabézné zvlastni
pozornost pfi jejich za¢lefiovani do volno€asovych aktivit.

Jednotlivé vychovné slozky vyuzivame jako naméty pro Cinnost podle tematickych
celkl zakladniho vzdélavani ,Clovék a jeho svét*, promyslime navaznost jednotlivych
c¢innosti na dalSi aktivity a tim détem pomahame ziskavat a rozvijet potfebné
kompetence. Spojovacim prvkem tematickych celkl je poznavaci tematicka hra.
Zvlastni daraz klademe na navazovani situaci a Cinnosti, pfi kterych zaci ziskavaji
bezprostfedni smyslové a citoveé zazitky.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijenych kompetenci, které
vybavuji Zaky €innostné zamérfenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.

Prostfednictvim volnoCasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny: kompetence
k uCeni, kompetence k feSeni problému, komunikativni kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence, obCanské kompetence, kompetence k traveni volného
casu.

Pfi Clenéni aktivit vzdélavaciho programu Skolni druziny, Skolniho klubu a internatu
vychazime ze Cc&tyf zakladnich pilifd uceni, které formulovala organizace OSN
pro védu, vychovu a kulturu UNESCO:

e UCit se znat (ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky,
analyzovat je, davat je do souvislosti, fesit problémy)

e UCit se ,jak na to* (ziskavat rizné dovednosti a navyky potfebné pro Zivot,
komunikovat)

e UCit se Zit spoleCné (rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, ze vSichni mame
sva prava, ale i povinnosti, osvojit si pravidla spoleCenského chovani, rozvijet
empatii, spole¢né fesit problémy, pracovat jako ¢len tymu)

e UCit se byt (rozvijet vnitfni kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém,
péstovat zdravy zivotni styl)



Délka a €asovy plan vzdélavani Skolni druziny, Skolniho klubu a internatu:

— SVP pro zajmové vzdélavani je sestaven na dobu vzdélavaciho cyklu zakladni
Skoly. Na zakladé stanovenych vychovné vzdélavacich cild.

— Vyhodou vytvofeni programu pro cely vzdélavaci cyklus je jeho operativnost,
moznost reagovat na ménici se podminky, propojovani a pfesouvani témat.

— Naméty vychovné vzdélavaci Cinnosti jsou usporadany v mésic¢nich tematickych
planech

5. Obsah a formy vychovné vzdélavacich €innosti
skolni druziny, Skolniho klubu a internatu

Formy vychovné vzdélavacich ¢innosti

SVP pomaha naplfiovat vzdélavaci cile stanovené RVP pro zakladni vzdélavani
vSemi formami zajmového vzdélavani:

e Pravidelnou vychovné vzdélavaci Cinnosti
e Pfilezitostnou vychovné vzdélavaci Cinnosti
e Tematickou rekreacni vychovné vzdélavaci ¢innosti

e Otevienou nabidkou spontannich vychovné vzdélavaci Cinnosti

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova OSV — utvareni praktickych zivotnich dovednosti-
komunitni kruh, pravidla souziti v herné S$kolni druziny, zaklady slusného
a spoleCenskeého chovani.

Vychova demokratického ob¢ana VDO — spoluprace se slozkami zachranného
integrovaného systému, s pracovniky oddéleni prevence socialné patologickych jev
méstské policie, s metodiky prevence policie CR, tematické besedy o pravnim
povedomi.

Multikulturni vychova MuV — pratelské a tolerantni vztahy mezi lidmi.

Medialni vychova MeV — souté?e v ramci SD, SK a internatu, seznameni
s medialnimi technikami.

Environmentalni vychova EV — vztah k pfirodé, tfidéni odpadu, zapojeni do projektu
recyklohrani, sbér starého papiru, vyukové programy, pfirodovédné a vlastivédné
vychazky.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech VMGES - besedy,
tradice, statni svatky.

Tematické okruhy
1. Clovék a jeho svét

2. Clovék a spoleénost
3. Clovék a pfiroda
4. Uméni a kultura



5. Clovék a zdravi

6. Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét

Cile

Obsah vychovné-vzdélavaci
¢innosti

Poznamky

Péstujeme pevné vztahy —
respektujici chovani ke
spoluzakim i dospélym
osobam.

Oslovovani kamaradu a dospélych.
Pravidla chovani skupiny
Zakladni spoleCenska pravidla

Rozhovory — vztahy
v rodiné, traveni
volného €asu, pomoc
ostatnim lidem,
starSim osobam.

Vedeme déti

k samostatnosti a
spravnému vystupovani
na verejnosti.

Zvladame zakladni sebe
obsluzné dinnosti.

Dulezita telefonni ¢isla. Prvni
pomoc.

Pfipominani
vyznamnych vyroci a
historickych udalosti.

Poznavame a chranime
pfirodu.

Prace s atlasy (zZivoCichoveé,
rostliny, mésta a jejich znaky, zemé
a vlajky...) a encyklopediemi.

Vychazky (orientace
v misté bydlisté,
poznavani pfirody —
chranéna uzemi
Prahy)

Chranéna uzemi CR, hrady a
zamky. Bohatstvi lesa, poli a luk.

Ukazky z literarnich
dél (sledovani
dokumentu — TV)

Tridéni odpadu, sbér papiru,
Setfeni s vodou a energiemi,
neplytvame potravinami, vyuzivame
zbytkovy material

Vychazky, soutéze,
exkurze, besedy,
vytvarné prace

Rozvijime zajmy déti a
jejich talent.

Vytvarna vychova, TV, keramika,
hra na hudebni nastroj, sbor, sport
atd.

Poznavame zvifata

v rliznych svétadilech a
budujeme vztah ke
zviratam.

Navstévy ZOO, utulku, muzea,
ukazky prace s vodicimi psy,
canisterapie, vytvarné ztvarnéni
zvifat, encyklopedie, videokazety

Permanentka do
Z00, Méstské
knihovny a knihovny
pro zrakove
postizené

Vytvafime si vztah k vlasti.

Historie, symboly statnosti, pfirodni
a kulturni dédictvi

Praha a jeji pamatky

Pfirodovédné a
vlastivédné vychazky
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Posilujeme sebedlveéru SpoleCenské hry, prace ve skuping,
déti a vytvarime pratelské | tymova spoluprace, pomoci hry
prostredi. rozvijime schopnost vyjadfit prani a
obhdjit svUj nazor.

Clovék a spoleénost

Cile Obsah vychovné-vzdélavaci
cinnosti

Poznamky

Umime vystupovat a

chovat se na verejlr’mosfu Pravidla skupiny
podle pravidel. Zajimame
se o zivot kolem nas Seznameni s vnitfnimi fady

Spolecenska pravidla, etika a
etiketa

Rozvijeni slovni zasoby, slovniho
i mimoslovniho projevu

Vychova ke Ctenarstvi

Besedy, rozhovory,
dramatizace

Vypraveéni, Cetba,
spoleCenské hry,
logopedicka cviceni, feC
téla, poslech zvukovych
knih, Navstéva knihoven,
vystav, kulturnich a
spoleCenskych akci,

Jsme zodpovédni za své | Seznameni s Détskymi pravy.
chovani, umime Utvareni pravniho povédomi
objektivné hodnotit své
jednani a pfijimat
dasledky.

Upevhovani zadoucich postojl a
socialnich dovednosti, nacvik
feSeni situaci

Mame zakladni pravni

sovsdomi Objektivni kritika a hodnoceni

druhych, rozvijeni schopnosti
sebekritiky a realného
sebehodnoceni

Socialni a interakéni hry,
rozhovory,

besedy o pravnim
poveédomi,

skupinové a individualni
rozhovory,

Ovladame negativni citové | Zaclenéni vSech déti do kolektivu

reakce, zvladame stres, a upeviovani dobrych
umime fesit naro¢ni vzajemnych vztah( v kolektivu.
zivotni situace. Motivace déti k ohleduplnému a

nesobeckému chovani, Vedeni
déti ke spolupraci a vzajemné
pomoci, Rozvijeni schopnosti
relaxovat

Nacvik metod zvladani stresu

Besedy, rozhovory,
motivace, zohlednovani
individualnich moznosti,

Skupinové a spolecenské
hry, relaxacni techniky,

Tolerujeme jiné etnické Souziti déti v ramci skupiny,
skupiny, jejich tradice, poznavani historie a tradic
zvyky a odliSny zplUsob jednotlivych kultur.

zZivota.

HlubSi seznamovani s historii a
soucasnosti jednotlivych

etnickych skupin.

Umeéni, kultura, hudba,
gastronomie, nabozZenstvi
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Respektujeme odliSnosti
druhych.

Prevence rasismu, Sikany,
multikulturni vychova

Rozhovory, vypravéni

Besedy se spoluzaky

a hosty z jinych zemi Hry
a pohadky z celého svéta,
fikadla, pisnicCky.
Navstévy muzei, vystav a
kulturnich center riznych
zemi.

Mame zdravé
sebevédomi, dostatek
sebedulveéry, jsme schopni
realného sebehodnoceni.

Kladnym hodnocenim i dil€ich
uspéchu posilujeme sebeduvéru a
sebevédomi, individualni
zadavani splnitelnych ukold,
rozvoj schopnosti

sebehodnoceni

Pfi vSech ¢innostech

Mame zformovany Zivotni
postoje, jsme ochotni
pomahat druhym, jsme
tolerantni a vnimavi

k potfebam ostatnich.

Spravné x nespravné —
samostatné rozliSovani

Uméni naslouchat

Motivace k vzajemné pomoci a
chapani potreb ostatnich

Modelové situace, socialni
hry, pozitivni pfiklad,
diskuse, besedy,
rozhovory,

Umime vyjadfit svij nazor
a prosadit jej vhodnou
formou, umime pozadat o
pomoc.

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti, formulace sdéleni,
zapojovani déti do planovani
programu

Tymova prace na zadanych

projektech, prezentace vlastnich
navrhu

Hry, rozhovory, vypravéni

Spoluprace s vyucujicimi,
socialni hry

Clovék a priroda

Cile

Obsah vychovné-vzdélavaci
¢innosti

Poznamky

Vytvafime si pozitivni
vztah k pfirodé, chovame
se ohleduplné a chranime
vSe Zivé.

Poznavani zZivé a nezivé pfirody,
promény pfirody v zavislosti na
ro¢nim obdobi, ochrana zivotniho
prostfedi

Vychazky, vylety,
televizni a
videoprogramy,
rozhovory,
permanentka do
Z00, vyukové
programy,
Casopisy, internet
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Chapeme vyznam vlivu
Clovéka na pfirodu.

Seznameni s chranénymi a
ohrozenymi druhy (flora, fauna),
rostliny jedovaté, rostliny jako droga,
alergie

Dopady negativniho pusobeni
Clovéka na pfirodu. Emise,
znecistovani pidy, ovzdusi a vod,

Rozhovory,
navstéva botanicke
zahrady, tematickeé
vychazky, nasledné
vyuziti poznatkl ve
vytvarnych a
pracovnich
¢innostech a hrach

Chapeme vyznam tfidéni
odpadu.

Barevné rozliSeni kontejnert na
tfidéni odpadu, umisténi v blizkém
okoli, tfidéni odpadu ve Skole.

Likvidace toxickych odpadd,
nepouzitych IéCiv.

Vychazky, besedy,
ekologické
materialy

Vime, jak peCovat o
kvétiny a jak se starat o
domaci zvirata.

Péstovani pokojovych rostlin a péce
o né.

Zasady péce o domaci zvifata.

Prakticka péce o
kvétiny

Naucéna literatura,
ukazky péce o

zvirata

Umeéni a kultura
Cile Obsah vychovné-vzdélavaci Poznamky
¢innosti

Péstujeme estetické | Malovani, kresleni, stfihani Seznameni
citéni a P ey S riznymi
predstavivost, Kresleni v prirode. technikami
rozvijime fantazii. llustrace détske knihy. (modelovani,

Navstéva Skolni knihovny.

kolaze, zapousténi
barev, skladani...).

Vytvarné soutéze.

Péstujeme zdjem o | Poslechové skladby, hra na orffovy
hudbu, rozvijime nastroje. Zpév.

smysl pro rytmus.

Poslech hudby a
mluveného slova
(soustifedéni).
Ugast na $kolni
akademii.

Rozvijime spravnou | Rozpocitavadla, jazykolamy, verSované
vyslovnost, pohadky. Hra na télo.

vyjadfovaci

schopnosti,

dychani.
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Budujeme vztah
k uméleckym dilim.

Malované pisnicky.

Navstéva koncertu

Cetba na pokragovani.

a divadelniho

predstaveni.
Pisni¢ky J. Uhlife a Z. Svéraka
Tanecni kroky a hry. Aerobic
Seznamujeme se Vyroba pfirodnich barev, vliv barev na Vystavy vytvarnych
s vytvarnymi Clovéka, barvy a jejich michani, malba, praci
technikami a modelovani, kolaz, batika, keramika.
umeénim (rozvoj
fantazie, estetiky,
motoriky).
Rozvijime pamét a | Literatura — Cetba, navstéva knihovny, Prace

predstavivost.

détska kniha — nejznaméjsi spisovatelé a
ilustratofi

s encyklopediemi,
slovniky

Rozvijime smysl pro
rytmus, spravnée
dychani,
vyslovovani.

Hudba, zpivani, tanecni hry, navstévy
koncertl a divadel

Nacvik vlastniho
predstaveni
poslech hudby

Poznavame a
budujeme vztah
Kk historii.

Slohy, lidové tradice a zvyky, prazské
pamatky, vyznamné udalosti

Filmy, dokumenty

Osvojujeme si
pravidla slusného a
spolecenského
chovani

v kazdodenni praxi.

Zakladni pravidla spoleCenského a
slusného chovani — formou hry

Clovék a zdravi

Cile

Obsah vychovné-vzdélavaci
¢innosti

Poznamky

Upevnujeme ziskané
dovednosti a navyky
(hygiena, spoleCenské

chovani).

Péce o télo, zakladni hygienické
potfeby, péce o zevnéjsSek

Prakticka Cinnost —
nazorné ukazky

Ugelné a pravidelné

vyuzivame kompenzacni

pomucky.

Nacvik prace s TV lupou,
pouzivani bryli a péce o né.
Samostatné vyuzivani

kompenzacénich pomucek, prace
S lupou, pocitatem, diktafonem.

Zasady zrakove
hygieny, relaxace pfi
zrakové praci, zrakova
cviceni, spoluprace

s SPC, Skolou,
zdravotnici.
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Pfispivame k rozvoiji
télesné zdatnosti,
otuzovani, a sportovnimu
chovani.

Micové hry, zavodivé hry, béh
s prekazkami.

Jizda na kole (soutéze
dovednosti)

Kolektivni hry (kopana, vybijena,
koSikova)
Hodina pohybu navic — zapojeni

do pilotniho projektu MSMT, NUV

SoutéZe druzstev,
pohybové a
télovychovné aktivity

Prfechazime spravné
vozovku, seznamujeme
se s nebezpelnymi
situacemi. Umime se
bezpecCné orientovat a
pohybovat v prostiedi.

Prechazeni vozovky. UrCovani
dopravnich znacek.

Spoluprace

S pracovniky prevence
meéstské policie a
muzea Policie CR.
Navstévujeme dopravni
hristé

Orientace v okoli Skoly.
Nebezpelné kfizovatky a
nebezpecéné situace.

Vyuzivani dopravnich
prostfedkul, nacvik
samostatného pohybu
v MHD, bezpecnost pfi
cesté v MHD,
prochazky.

Seznamujeme se
s pohybem v pfirodé.

Turistické znacky.

Turistika, prochazky

Osvojujeme si a rozvijime
pravidla chovani ve
spole¢nosti, zaklady
slusného chovani.

Vhodné oblékani, stolovani,
komunikace, mezilidské chovani,
chovani v riznych situacich
(divadlo, restaurace...)

Prakticka ¢ginnost

Zijeme zdravym Zivotnim
stylem.

Stravovani, pohyb, odpoc€inek a
relaxace, pobyt na Cerstvém
vzduchu, otuZovani, pitny rezim

Prakticka Cinnost —
poznavani exotického
ovoce, zeleniny,
potravin

Pfedchazime
nebezpeénym situacim.

Pohyb ve mésté, v pfirodeé,
cestovani, sport, doma, ve Skole

Dopravni vychova,
prevence urazl

Rozvijime smysl pro
sportovni chovani a
pohyb.

Spravna obuv a obleceni,
sportovni vybaveni do pfirody,
sportovni chovani

Osvojujeme si znalosti
prvni pomoci.

Prvni pomoc, dllezita telefonni
Cisla, chovani v krizovych
situacich

Krouzek prvni pomoci,
prakticky nacvik

Respektujeme a
pomahame spoluzakim.
Uc€ime se ohleduplnosti
k druhym.

RuUzné druhy postizeni.

Exkurze, besedy,
zkouSime si, jak se Zije
lidem s postizenim
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Clovék a svét prace

Cile

Obsah vychovné-vzdélavaci
cinnosti

Poznamky

Seznamime se

Prace s papirem, textilem, vinou,

Vyuziti keramické dilny,
prace ve skupinach. Ugast
v soutézich. Vystavy praci.
Vyzdoba Skoly. Darky.
Vanocni a velikonocni trhy.

s riznymi vatou, dratky, koralky,
pracovnimi keramickou hlinou, modelinou,
technikami. dfevem, provazky a pfirodninami
Rozvijime Tvofivé hry se stavebnicemi
zru€nost, (Lego, détské kostky,
predstavivost a mozaiky...)

fantazii.

Hygiena prostredi.
Rozvijime sebe
obsluzné ¢innosti.

Zalévani rostlin, podileni se na
vyzdobeé tfid a Skoly, bezpecné
pouzivani pracovnich pomucek
a nastrojl, efektivni organizace
prace, poskytovani prvni pomoci

Dodrzovani hygienickych
pravidel a bezpecnosti pfi
praci. Prakticky nacvik prvni
pomaoci.

Seznamime se
S riznymi femesly
a profesemi.

Dratkovani, batikovani,
keramika, vyroba skla

Zachranna sluzba, hasidi,
policie, posta, obchod,
zahradnictvi, botanicka zahrada,
Utulek pro opusténa zvirata

Vystavy, exkurze, besedy,
vytvarné dilny

6. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence a strategie k u€eni

» zak vyuziva vhodné ucebni zpusoby a
metody

» v ramci svych moznosti fidi a
organizuje vlastni u€eni

» zak ma zajem se dale vzdélavat

» Zak umi vyhledavat a tfidit ziskané
informace

» umi pouzivat obecné terminy, propoijit
je se znamymi a zaclenit je do dalSich
oblasti

» zak ma kladny vztah k u€eni (u€eni ho
bavi) a chce se dale vzdélavat

» zak umi pouzivat moderni
technologie, pfedevsim k vyhledavani
informaci

» uci se s chuti a zapocatou praci
dokonci

» umi kriticky zhodnotit své vykony

» dokaze ocenit praci druhych

» zakdum nabizime vhodné metody
uceni. Zfetelné odliSujeme ucivo
zakladni a dopliuijici.

» Zaci maji dle individualnich schopnosti
dostatecny Cas pro zvladnuti daného
uciva

» hledame zpUsoby, aby kazdy zak
dosahl alespon dil€iho uspéchu a
zduraziiujeme, Ze i maly pokrok je
dalezity. S pfipadnou chybou dale
pracujeme.

» vyuzZivame jiz nabytych zkuSenosti,
které zapojujeme do dalSich souvislosti
» vedeme zaky k sebehodnoceni jejich
dosazeného pokroku v uceni

» upozorfiujeme na situace z realného
zivota, ve kterych mlze zak dané ucivo
pouzit

» realizujeme napady zakld vhodné k
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vyuziti ve vyuce. Podporujeme tak jejich
kreativitu a motivujeme k nachazeni
dalSich cest, jak na vyuce participovat.
Prostfednictvim samostatnéjSich
domacich ukolu jsou zZaci vedeni k
samostatnosti.

» vytvarime situace, kdy zak proziva
radost ze samotného uceni (soutéze,
hry). Zapojujeme do vyuky nazorné
ukazky, vlastni zkuSenosti.

» ve vyuce pouzivame i mimoskolni
materidly. Zak tak pochopi, Ze znalosti je
mozné Cerpat i mimo Skolni prostredi
(internet, knihovny)

» vyuzivame znalosti z jednoho
pfedmétu

pro druhy

» podporujeme pratelskou atmosféru ve
tridé.

» pracujeme ve skupinach, déti vedeme
ke vzajemné spolupraci.

» podporujeme tymovou spolupraci
formou hry - vyzkumné a zpravodajské
tymy atp.

» pfi individualni a volné zajmové
cinnosti vedeme déti k respektovani a
ohleduplného chovani k ostatnim,

» ucCime Zaky, aby se vzajemné nerusili
a respektovali pfani a zajmy druhych

Kompetence a strategie k reSeni problému

» Zak (nejprve za pomoci dospélého,
pozdéji sam) pochopi problémovou
situaci ve Skole i ve svém okoli, promysli
zpusob feSeni a snazi se je dle vlastnich
zkuSenosti fesdit a vybrat si nejlepsi
zpusob, popf. vyhledava informace k
feseni.

» zak se nenecha odradit pfipadnym
neuspéchem, dokaze stat za vlastnim
rozhodnutim a zduvodnit ho.

» V pfipadé neuspéchu se snazi pfijit
na jeho duvod a poucit se z této
zkuSenosti, ovéfuje prakticky spravné
feSeni problému, problémum se
nevyhyba.

» spontanné hleda nova rfeSeni

» uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti

» Zaky seznamujeme s problémovymi
situacemi ve Skole i mimo Skolu a
snazime se, aby pochopili, kde problém
je, jakeé jsou jeho pficiny a jaké jsou
moznosti jeho feseni

» Se zakem samostatné i ve skupiné o
problému a jeho mozném fedeni
diskutujeme a u€ime ho, aby se nebal
projevit vlastni nazor a obhajit si ho.
Upozornujeme, zZe rGzné problémy maiji
rizna feSeni a jeden problém mize mit i
vice feSeni.

» vyuzivame netradicni ulohy, popf. v
urcitych pfedmétech problémové situace
demonstrujeme

» zadavame domaci ukoly, kdy se zak
muZze o feSeni problému dozvédéti z
jinych zdroju nez je Skola a u€ebnice
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» dokaze prekonavat obtize

» je iniciativni, kreativni, podnikavy a
houzevnaty

» je flexibilni, dovede se pfizplUsobit
zménam

(diskuse v roding, hledani podobnych
pripadl v tisku, na internetu atp.)

P Zaci se ucastni riznych pfednasek a
besed.

» v pfipadé neuspéchu s feSenim
neuspéchu, mozné naprave a postupu v
budoucnosti.

Kompetence a strategie komunikativni

» zak umi formulovat své mySlenky a
nazory s ohledem na vék a schopnosti v
ustnim i pisemném projevu

» 23k pouziva kultivovany jazyk, projev
ma logickou strukturu.

» umi komunikovat s vrstevniky i s
dospélymi

» svou komunikaci by mél pfedchazet
konfliktnim situacim (klade diraz na
toleranci), snazi se udrzovat pratelské
prostiedi ve svém okoli.

» zapojuje se do diskuse, je schopen
respektovat cizi nazory a obhajit svuj.

» seznamuje se s ruznymi typy texta,
obrazovych materiall, gest a zvukd.

» pfiméfené svému véku pouziva
informacni a komunikacéni technologie, z
predkladanych informaci si vybira

» dokazZe promluvit na verejnosti.

» nezapoming, Ze ke spravné
komunikaci patfi naslouchani druhym

» klademe dlraz na ,kulturni uroven*
komunikace

» zbavujeme zaky strachu z
komunikace

» zlepSujeme srozumitelnost a
vyslovnost slovniho projevu

» ucCime naslouchat, porozumeét,
odpovédét a obhajit vlastni nazor.

» se zaky predvadime modelové
situace, snazime se diskutovat a
ukazujeme jim, jak diskusi vést. UCitel
nedava najevo, Ze ho nazory zaku
nezajimaiji.

» vyZadujeme dodrzovani Skolniho fadu
a vysveétlujeme, Ze se Zaci ve svém
Zivoté budou s pravidly setkavat neustale
» podporujeme vyuzivani vypocetni
techniky a cizich jazyka.

Kompetence a strategie socialni a personalni

» zak umi spolupracovat ve skupiné

» umi vytvaret pfijemnou atmosféru ve
skupiné, je ohleduplny k ostatnim.

» vnima chovani druhych a Cerpa
poznatky z toho, co jini délaji a Fikaji.
» posiluje svou vlastni sebeduveéru.

» umi planovat, organizovat, fidit a
hodnotit, odhaduje rizika svych napadu
» k Ukollim a povinnostem pfistupuje
zodpovédné

» samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuije si, Zze za né

P pracujeme ve skupinach.

P Zaci jsou vedeni k vzajemné pomoci.
Skupiny jsou utvareny dle schopnosti
zaku, aby horSi nebyli vy€lefovani.

» uCime zaky naslouchat druhym,
pfemyslet o jejich nazorech, respektovat
pravidla i ostatni osoby. Upozoriujeme
na situace a postoje, které narusuji
dobré vztahy. Netolerujeme projevy
Sikany, rasismu, xenofobie a
nacionalismu.

» vychovavame je tak, aby postiZzeni své
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odpovida a nese dusledky

» dokaze se prosadit i podridit, pfijmout
kompromis

» respektuje dohodnuta pravidla

» je schopen respektovat jing, je
tolerantni a solidarni

» vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé
sameém,

»ovlada a fidi své jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

nebo druhych chapali jako normalni.
Vedeme je k tomu, aby se

nepodcenovali ve srovnani se ,zdravou
populaci®.

P ucCastnime se Skolnich a mimoskolnich
akci, které podporuji socialni dovednosti
(vylety, sportovni akce, festivaly, hudebni
vystoupeni atd.).

» béhem Skolniho roku v tydennich
cyklech hodnotime uplynulé obdobi a
planujeme dalsi

» spoleCné s détmi vytvarime ro¢ni plany
spoleCenskych a zajmovych akci,

» volime zastupce do détské rady a uzce
S ni spolupracujeme

» kazdy den si vyhradime Cas na
spolecné popovidani o tom, co se nam
podafilo nebo nepodafilo

» hrajeme uvolfiovaci spoleenské hry
» péstujeme kolektivni sporty a tymovou
spolupraci

» formou hry podporujeme zdravé
sebevédomi

Kompetence a strategie obéanské

»Zak chape zakladni principy
spolecnosti, zakony, prava a povinnosti
» dle svého véku se chova zodpovédné
v krizovych situacich,

» respektuje a chrani kulturni a Zivotni
prostredi

» chape odliSnosti zdravotni, rasové,
nabozenské, rodinné

» odmita utlak a hrubé nasili a upozorni
na né.

» Vi, co je ,zdravy Zivotni styl

» neni Ihostejny ke svému okoli

» umi rozpoznat nebezpeci a upozornit
na né.

» Zna zakladni bezpecnostni pfedpisy a
zaklady prvni pomoci

» netolerujeme socialné patologické
projevy chovani (Sikana, drogy,
kriminalita), rasismus, xenofobii,
nacionalismus, agresivni, hrubé a
vulgarni chovani

»trvame na dodrzovani pravidel ve
Skole

» vedeme zaky k ucté k ostatnim i k
sebeucté

» na danych pfikladech demonstrujeme
riizné projevy chovani lidi

»se zaky se u€astnime riznych
vychovnych a vzdélavacich akci

» pozorujeme chovani déti a
diskutujeme o ném

» vyuzivame pomoci odborniku
(vychovnych poradc, psychologl apod.)
» kazenské prestupky feSime ihned,
individualné a spravedlivé.

» seznamujeme zaky s pravnimi
predpisy, které se jich mohou tykat.

» seznamujeme zaky se zakladnimi
bezpe&nostnimi pfedpisy a zaklady prvni
pomaoci, jejich znalosti provéfujeme
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formou hry a upeviiujeme v kazdodenni
praxi.

» spolecné s détmi stanovime
bezpeénostni a zdravotni hlidky, které
zjistuji nedostatky a navrhuji napravna
feseni.

» ukazujeme zpUsoby, jak pfispivat k
ochrané Zivotniho prostfedi, tfidime
odpad, vyuzivame zbytkovy material,
chovame se ohleduplné k Zivotnimu
prostfedi.

» VVyhledavame a upozornujeme na
nedostatky, navrhujeme opatfeni na
Zlepseni.

» Rozvijime vztah déti ke vSemu
Zivému.

» Seznamujeme zaky s kulturnimi
hodnotami.

»\/ytvarime jejich vztah k tradicim a
kulturnimu dédictvi.

» nabizime zakim vhodné mimoskolni
aktivity. Podporujeme tradice pfi
svatcich, u€astnime se mimoskolnich
akci, kde zaci aktivné ucinkuji nebo
sportuji.

» navozujeme pratelské prostredi, kdy
Z4ci védi, Ze se na ucitele mohou s
ddveérou obratit.

P pfi vSech Cinnostech v kazdodenni
praxi dbame na bezpec&nost zakd, u€ime
je zakladni pravidla bezpeénosti a
slusného chovani, dbame na to, aby je
nejen znali, ale takeé se jimi fidili,

» ucime zaky zakladim prvni pomoci.
Znalosti ovéfujeme a upeviiujeme
formou hry, u€astnime se soutézi, besed
a prednasek.

» formou hry se snazime détem
vysvétlit, co je zdravy Zivotni styl a pro¢
je dulezité ho dodrzovat.

»snazime se nenasilnou formou ménit
nespravné a nevhodné navyky.

Kompetence a strategie pracovni

» Zaci jsou schopni poznat a rozvijet
své schopnosti

» umi pouzivat specialni pomuacky

» dodrzuji pravidla bezpecnosti prace
» vyuzivaji znalosti a zkuSenosti z

» uCime zaky samostatné pouzivat
specialni pomcky a jejich pouzivani
podporujeme.

» rozvijime hrubou i jemnou motoriku,
pohybovou koordinaci a orientaci v
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rliznych oblasti k rozvoji své osobnosti a
k pfipravé na své budouci profesni
zaméreni.

» Zaci umi naplanovat a zorganizovat
svou praci a nakonec ji zhodnotit.

» Zaci chapou podstatu podnikani,
zdokonaluji se v praci s PC a uvédomuiji
si nutnost znalosti cizich jazyka.

» Z4ci si osvojili hygienické a kulturni
navyky.

prostoru.

P Zaci jsou seznamovani se zasadami
bezpecCnosti prace

» nabizime Sirokou paletu zajmovych
cinnosti

» ucastnime se mnoha exkurzi a
rozSifujeme tak spektrum znalosti o
mozném uplatnéni.

» na Skole pusobi vychovny poradce,
ktery pomaha s vybérem dalSi Skoly i
budouciho povolani. Vede zaky k vlastni
sebekritice a zvazeni realnych moznosti.
» neustale zdlraziujeme nutnost
znalosti prace na PC a znalosti alesporni
jednoho svétového jazyka.

Kompetence k traveni volného ¢asu

» 23k ucelné travi volny Cas, vybira
zajmove Cinnosti podle svych schopnosti
» rozviji své zajmy v individualnich a
skupinovych €innostech

» rozviji schopnost aktivniho traveni
volného Casu

» kompenzuje stresové situace relaxaci

» odmita nevhodné nabidky pro traveni
volného ¢asu

»rad ¢te a ma vztah Kk literature,
projevuje zajem o knizky, soustfedéné
posloucha Cetbu

» ma vztah k hudbé

P vazi si tradic, kulturniho dédictvi, které
chrani, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilum

» umi pracovat s informacemi
» je aktivni a kreativni

» ma zdravé sebevédomi, podili se na
vytvareni pfijemné atmosféry v tymu,
nasloucha ostatnim, je ohleduplny a
tolerantni

» chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro
Clovéka, podili se na rozvoji kvalitniho
zivotniho prostfedi, ma rad kvétiny

» chape vyznam tfidéni odpadu a

» vSechny Cinnosti planujeme,
realizujeme a hodnotime spolecné s
détmi a za jejich spoluprace

» nabizime détem zajmovou €innost
podle jejich schopnosti, dostatek her,
naméty pro rukodélné a vytvarné
¢innosti, které mohou byt naplini jejich
volného Casu.

» pravidelné chodime na vilastivédné a
pfirodovédné vychazky, kde spolecné
objevujeme kulturni a pfirodni bohatstvi

» navstévujeme kulturni a divadelni
predstaveni

» uCastnime se sportovnich soutézi

» ucCime se pracovat s knihou,
pravidelné navstévujeme knihovnu pro
zrakové postizené a meéstskou knihovnu

» seznamujeme se s historii a kulturou
zemi Evropské unie - kulturni centra,
filmy, besedy

» pracujeme s informacemi

» uCime zaky kvalitné vyuzivat volny ¢as
a chapat ho jako vyznamnou Zivotni
hodnotu

P seznamujeme zaky s Sirokou Skalou
volnocCasovych aktivit, rozvijime
objevovani vlastnich dispozic
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ochrany Zzivotniho prostredi
» dokaze vhodné organizovat svUj ¢as

» péstuje komunikacni dovednosti,
navazuje kvalitni socialni vazby

» pomahame zakim sestavovat
racionalni rezim dne, uvédomit si vlastni
hodnoty a rozvijet zdravé sebevédomi

» pfi prevenci socialné patologickych
jevu klademe diraz na vytvareni
kvalitnich socialnich vazeb na zakladé
vzajemné empatie a tolerance a na
péstovani komunikacnich dovednosti

» kladnym hodnocenim a pochvalou
posilujeme zdravé sebevédomi a
sebeuvédomovani zaku

» podporujeme aktivitu zaku pfi
samostatném vyhledavani a planovani
zajmovych cinnosti

»zajimame se o to, jak Zaci travi volny
Cas

» zamyslime se spole¢né nad tim, co se

da v nasi rodiné, Skole a blizkém okoli
zmeénit k lepSimu

» projektujeme idealni rodinu, ve které
bychom radi Zili

» projektujeme idealni tfidu, Skolu, ktera
by se nam libila a do niz bychom radi

chodili, nase navrhy vytvarné
zpracujeme

» pecCujeme a zdobime nase Zivotni
prostfedi, ve kterém zijeme, peCujeme o
kvétiny

»tfidime odpad, vyuzZivame zbytkovy
material k vytvarné ¢innosti

» vyrabime vhodné doplriky
» vedeme zaky k dokonceni €innosti
» ucime zaky rozliSovat vhodné a

nevhodné nabidky pro traveni volného
¢asu,

» uCime zaky nevhodné nabidky odmitat

» vedeme Zaky k odpovédnosti za svou
osobu a své zdravi a odpovédnosti za
své chovani a pfijimat jeho dusledky

» vytvarime spoleCensky zadouci
hodnotové orientace a zaklady pravniho
védomi, posilujeme schopnost
nepodléhat cizim negativnim vlivim
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7. PFilohy

SWOT analyza Skolni druziny a internatu

Vnitfni fad skolni druziny

Vnitfni fad Skolniho klubu

Vnitini fad internatu
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