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CINNOSTI
Prijezd organizacniho tymu/zpfistupnéni télocvic¢ny a
ostatnich prostord

Ptiprava stanovist
e Télocvi¢na (Sportovni discipliny)
e Ucebna (Beseda se sportovcem)

Otevreni télocvicny, pfesun déti do télocvi¢ny

Zahajeni Sportovniho dne

Nastup déti
Pfedstaveni projektu SOV

Pfedstaveni programu dopoledne

Pfedstaveni sportovce (Jifi Bouska)

Rozdéleni déti do dvou skupin
o A(1. stupen)
e B(1.stupen)

Presun zak( 2. stupné (skup. B) mimo télocvi¢nu

Rozcvicka skupiny A s trenérem
PInéni tfi (Ctyr) disciplin Olympijského diplomu (1. stuperi)
e Hod basketbalovym micem
o Hluboky predklon
e Skok z mista
e Zkracené sedy-lehy

Vidy se plni jedna disciplina bud na jednom, nebo na dvou
stanovistich. Mezi cvi¢icimi se pohybuje trenér (Roman Cech)
Pfesun skupiny B do besedové mistnosti

Beseda se sportovcem Jifim Bouskou

e Besedu vede moderatorka
e Soucasti je autogramiada
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10:15 - 10:25 PRESTAVKA, SVACINA, VYMENA SKUPIN
CAS MISTO CINNOSTI

Rozcvicka skupiny B s trenérem
PInéni tFi (Ctyr) disciplin Olympijského diplomu (1. stuperi)
e Hod basketbalovym micem
e Hluboky predklon
10:30-11:30 Télocvictna e Skok z mista
o Zkracené sedy-ledy

Vzdy se pini jedna disciplina bud na jednom, nebo na dvou
stanovistich. Mezi cvi¢icimi se pohybuje trenér (Roman Cech)

Na zavér déti dostanou tricka

Pfesun skupiny A
Beseda se sportovcem Jifim Bouskou
10:30-11:30  Ucebna e Besedu vede moderdtorka
e Soucasti je autogramiada

Na zavér déti dostanou tricka

Navrat vSech do télocviény
11:35-11:45 Télocvicna o o
Rozdani diplom (tfidni ucitelé)

Oficidlni zakonéeni moderatorkou
11:45-12:00 Télocvicna
Spole¢na fotografie
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