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Charakteristika Skoly

Zakladni a matetfskou Skolu Zrak ztizuje hl. mésto Praha sidlici na Maridnském nameésti na
Praze 1.

Ve vedeni $koly je pani feditelka PhDr. Martina Malotova MBA. Skola mé aktuélni kapacitu
120 zaka, Skolni klub 50 zaki, internat Skoly disponuje 33 lzky.

SPC ma v péci vice, jak 500 klientt, ve Skolni jideln¢ se stravuje na 260 stravniki.
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Z§ a M§ Zrak poskytuje vzdélavani pro zéky se specialné vzdelavacimi potfebami. V nejvetsi

mife se jednd o zaky s poruchou zraku, kteti maji kombinaci i jiného zdravotniho postizeni (
napf. Porucha fe¢i, SVPU, LMR, Pas a jiné).

Nasi zaci byvaji zasazeni 1 problematickym socidlnim znevyhodnénim.

Skola vzdélava podle Svp vychéazejiciho z Rvp pro zakladni vzdélavani.

1.

stupen 1. - 5. ro¢nik

2.

stupen 6. - 9. ro¢nik

Ve Skole se nachéazeji 1 skupiny zakl s mentalnim postizenim. Déle v budové najdeme Skolni
druzinu, 8k, internat, SPC pro zaky s poruchami zraku.

Silné stranky skoly

1.

Ve skole je diky mensimu poctu zakl piijemnna a rodinné atmosféra. Zaci i ucitelé
sre mezi sebou dobfte znaji, jsou spolu ¢ uzkém kontaktu , coz vytvari ve Skole
diivérné, podporujici a chapavé klima.

Skola je v izkém kontaktu se $kolnim internatem, druZinou, pfi planovani a
uskutecnovani preventivnich programil a dalsiho vyuziti volného ¢asu zaka (divadla,
Kina, vystavy).

Ve tiidach je mensi pocet zaki nez v béznych skolach , v budové se nachazi i internat,
coz umoziuje v€asné odhaleni krizovych situaci, ve které se nachdzi sam zak nebo

cely tfidni kolektiv. Nizsi pocet zakili umoznuje uciteli, asist. Pedagoga a dalSim
pedagogickym pracovnikiim vytvaret rodinou atmosféru a divérné prostiedi.

Poloha skoly nachazejici se v centu Prahy, umoziuje vybornou dostupnost.

Skola se zagastiiuje spousty sportovnich, védomostnich sout&zi, coz bezesporu u zaki
vytvéiidobrou dusevni pohodu. Ve skole podporujeme kulturu, méme dramaticky
krouzek, déti se pravidelné zucastnuji riznych vystoupeni, nasi Zaci jsou i
pravidelnymi Gc€astniky riznych vytvarnych soutézi pro déti s handicapem, na kterych
se umist'uji na prednich pozicich.

Slabé stranky Skoly

1.

Poloha skoly je v centru Prahy, diky tomu jsou Zaci Castéji vystaveny nékterym
socialné patologickym jevim.

Ze strany nekterych rodict je maly zajem o dité, to neblaze ovlivituje komunikaci se
Skolou ohledné¢ prospéchu a chovani zaka.




3. Obtizné rodinné zazena, rizné druhy handicapti Casto vytvaii v tfidnim kolektivu
Spatnou atmosféru byt se jedna o tfidy s malym poctem zak.

4. Velka cast zakt na zaklad¢ Spatnych zkusenosti z rodiny nebo ptedchozich Skol, ma
nizké sebévédomi, nezazili pocit spéchu, jsou provazeni nedivérou a to ¢asto
zpusobuje problémy ve vztazich v tfidnim kolektivu.

Analvza souc¢asného stavu

Minimalni preventivni program $koly vychazi z hodnoceni strategie prevence socialné
patologickych jevil na nasi Skole z minulych let. Témata , kterym se budeme ve skolnim roce
2024/2025 vénovat jsou:

‘ 1. stupen

2. stupen

Evaluace minulého Skolniho roku

Ve skolnim roce 2023/2024 probéhlo Skoleni pro pedagogické pracovniky ohledn€ pozarni
ochrany.

Skolni metodik prevence a §kolni vychovny poradce se zdastnili konference pod zastitou
PPP pro Prahu 1,2,4 s tématem DuSevni zdravi déti a mladeze z prazskych Skolach.

Dale se zc¢astnili kurzi o moznostech a limitech pedagoga pii podpote zaka v psychické
krizi s duSevnim onemocnénim a Queer inkluzivni sexudlni vychove.

Pani feditelka a zastupkyné Skoly byli ucastny kurzu o vedeni naro¢né a krizové komunikace.

Diky slozeni naSeho Zactva jako déti s handicapem, kde Ergoterapie, pracovni rehabilitace ma
se nezastupitelné misto byli vyslani asistenti pedagoga na kurz Ergoterapie a jeji vyuziti v
praxi.

Na prvnim stupni ve spolupraci s cz.nic a Svétluskou probéhl piloltni preventivni program
ON-LINE ZOO O internetové bezpecnosti.

Skolni metodik prevence spoleéné s pani feditelkou realizovali pfenasku o Osobni
bezpecnosti na I.stupni.

Déti byli dale proskoleni v pozéarni ochrané pii exkurzy do Modfanské hasi¢ské zbrojnice,
zucastnili se 1 preventivniho programu MP na téma - Osobni bezpeci?

Druhy stupen mél preventivni program o vztazich v kyberprostoru ve sprolupraci s Proximou
Sociale.



Preventivni aktivity

Kohezni pobyt

Kohezni pobyt pofada naSe Skola pro zaky 6. rocniku. Usnadiiuje prestup z I. stupné na druhy
za pomoci vyletu mimo §kolu, kde déti proziji spoustu spole¢nych zazitkl a stmeli se
kolektiv. Kohezni pobyt obsahuje i setkani s Canisterapeutickym psem, ktery je velmi
napomocny détem s handicapem.

Noc s Andersenem ( celorepublikova akce)

Na nasi §kole ma tento projekt jiz dlouhodobou tradici, je to mezinarodni projekt, cilici na
podporu ¢tenaiské gramotnosti, kterd je u dneSni mladeze v ohrozeni, zejména v konkurenci s
mobilnimi telefony a televizory.

4Nad projektem drzi ochrannou ruku svaz knihovniki a informaénich pracovnikiCr pod
zastitou velvyslanectvi Danského kralovstvi v Cr, Nase $kola potadala letos jiz 12 roc¢nik,
realizovany pani ucitelkou Kozlerovou.

4

Prezentace Zaku §koly

Dvakrat rocné porada nase Skola Akademie, kde vystupuji pfed svymi rodici a spoluzaky nasi
Z4ci.

Déti si ptipravuji svoje vystoupeni s pedagogy a n¢kdy i napfic rocniky, to je idedlni situace k
navazovani novych piatelstvi a stmelovani kolektivu. Ptipravy vystoupeni, vychazi z
pfirozenosti zaku, kteti se okmazité dokdzi pro tento druh ¢innosti nadchnout.

Akademie ma na nasi Skole jiz dlouhodobou tradici, rodice i déti se na ni t&si, prispiva k
uvolnéné a rodinné atmosfére Skoly. Po vystoupeni probihd nezdvazna komunikace s rodici a
uciteli, coz je jedin€ ve prospéch déti.

Projekt zdravy iisméyv - preventivni stomatologie

Preventivni program s MP_- Osobni bezpeci

On -Line ZOO - preventivni program pro 1. stupeii o internetovém bezpeci

Vztahy v Kyberprostoru - preventivni program pro II. stupen o nastrahach socialnich sitich,
chatt atd.

Canisterapeuticky pes s terapeutem - dochazeni na I. stupen do vyuky, podpora a
aktivizace mysleni, paméti, komunikace, mluvené feci,

Cile preventivniho programu

Zasadnim pilifem vSeobecné prevence na nasi skole je zvysit povédomi a odolnost nasich
74kt viéi navykovym latkam (drogy, alkohol, tabakové vyrobky). Zaci dostanou nezkreslené
a pravdivé informace o bézn¢ dotupnych navykovych latkach a o tom , jak ptisobi na lidsky



organismus. Jsou informovani o mistech, kam se obratit, v pfipad¢ problému s uzivanim
navykovych latek. Nevyhodou polohy nasi Skoly je centrum Prahy, kde se s témito jevy
mohou setkat mnohem ¢astéji, nez jiné déti, proto nase Skola klade velky diraz na tento bod
vSeobecné prevence.

V ramci nespecifické primarni prevence jsou, Zaci jsou motivovani k zasadam zdravého
zivotniho stylu (primarné€ v hodinach Vychovy ke zdravi, na II. stupni a na I. stupni
programem Ovoce do $kol).

V ramci tfidnickych hodin a hodin Specidlni péce je vénovana velka pozornost psychické
hygiené, duSevnimu zdravi). Klademe duraz, ve spolupraci s druzinou a interndtem na dobte
vyuzity volny ¢as zék, Skola ma spoustu zdjmovych sportovnich krouzki a aktivit, dostupné
pro vétsinu.

Specificka primarni prevence je realizovana formou preventivnich programu, které maji
podobu prednasek, nebo interaktivnich her. Maji zamezit vzniku konkrétniho rizika jako je
drogova zavislost, alkoholismus, bulimie, anorexie, Sikana, kybersSikana, zaskolactvi,
vandalismus, gambling, ohroZovani mravni vychovy déti, rasismus, xenofobie, domaci nasili
a dalsi.

a) dlouhodobé cile

- Zodpovédnost za zdravi své i svého okoli.

-V ramci dusevniho zdravi podporovat pocit spokojenosti na pade Skoly i mimo ni.
Predevs§im bojem proti psychické a fyzické Sikan¢ a vytvaret tak pfijemné klima
Skoly ( vSichni pracovnici Skoly).

- Ve spolupraci skoly, rodict a zdravotnickych instituci vést zaky ke spravné
Zivotasprave.

- Budovat bezpecnou tfidu, ( z hlediska Sikany, rizikového chovani, vrstevnickych
skupin, zaskolactvi, kradeze, ochrany osobniho a §kolniho majetku - zejména tt,
ucitelé).

- Zamgéfit se na kyberSikanu a gambling, hovotit o pravidlech chovani na internetu
a vyznamu ochrany osobnich dat (uéitelé informatiky, ostatni pracovnici skoly).

- Pravidla souziti v multikulturni spole¢nosti jako je tolerance, zbaveni se rasové
nendvisti (vyucujici v jednotlivych predmétech).

- Smysluplné nakladani s volnym €asem - netradi¢ni aktivity v rdmci
vyuky.Dulezitost zajmovych ¢innosti mimo skolu. Smysluplné aktivity - kladny
dopad na fyzickou a dusevni pohodu (druzina, ucitel¢).

- Naslouchat problémtim typickym pro mladsi Skolni vék i star§i. Hovofit na
neformalni Grovni - besedy v hodinach (vyuéujici, SMP, VP).

- Vést Zaky ke slusné komunikaci, spravnému rozhodovani v netypickych ale i v
béznych situacich (ucitelé).

- Informace pro zéky a rodi¢e o moZnostech odborné pomoci v ramei regionu,
(SMP, VP, ti,uéitelé).



b) stifednédobé cile

- Pravidelna evaluace preventivnich programii ve skole.

- Vytvéfeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze.

- Prezentace Skoly prostiednictvim webovych stranek a jinych informacnich aktivit.

- Prevence rizikového chovani formou dalSiho vzdélavani zaki.

- Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly, v oblasti preventivni
vychovy, soc. psychologickych dovednosti, metod vytvareni pozitivnich vztahti mezi
zaky a feSeni problematickych situaci.

- Zatazeni preventivni strategie do Skolniho vzdélavaciho programu.

a) kratkodobe cile

- Naplnovat preventivni program Skoly pro dany Skolni rok.

- Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi zakem, uéitelem, rodiCem.
- Klast dliraz na spolupraci s rodici a pravidelné je informovat.

- Vcas fesit problémy.

- Pracovat na pfiznivém klimatu ve tfid¢.

- Vcas diagnostikovat socialné patologické jevy v tfidnim kolektivu.

PInéni téchto cill zajist'uji zejména ti'idni ucitelé a ucitelé odbornych predméti.
Formy a metody vyuky si voli pedagogové sami, dle charakteru tfidniho kolektivu
a druhu uciva jako naptiklad vypravéni a vysvétlovani,vyuka skupinova,
didaktické hry a soutéze.

U 74k, ktefi jsou vzdélavani dle SvP pro zékladni vzdélavani s p¥ilohou pro zéky
s LMP (ZS prakticka) jsou cile a metody preventivni vychovy pfizptisobené jejich
moznostem a schopnostem.

Cilové skupiny

a) ZA&ci
Skolni prevence je zamé&fena prioritné na zaky 1. - 9 ro¢niku. ZS, dtiraz je kladen na

vyhledavani a pomoc zaklim z nestabilniho, problémového socialniho prostiedi, kde se
vyskytuje nasili, uzivani navykovych latek a jiné problémové a patologické chovani.

Cilem tfidnich uciteld je spravné detekovat a vybrat konkrétni téma, které téidu trapi nebo je
aktualni. Zaradit toto téma je nasledné mozné do riznych vyucovacich predmétt a to napf.
Obcanska vychova, vychova ke zdravi, t€lesna vychova, pracovni vyucovani, ). Na prvnim
stupni m4 na starosti primarni prevenci predevsim tiidni ucitel, ktery si ji miize prolnout do
hodin, do kterych bude potieba, jeho cilem je piedevs§im osvéta, podavani a v jednotlivych
ro¢nicich postupné dopliiovani co je to problémové a rizikové chovani.



Cile PP vzhledem k Zakdam

- Osvojeni pozitivniho socialniho a nekonfliktniho chovani, schopnost vytvaiet kvalitni
pratelské vazby, prace na sebeovladdani,zvladani konflikti bez nasili.

- Poskytovat takové informace vedouci k zodpovédnosti za svij zdravotni stav
(odmitani navykovych latek, sebeposkozovani, bulimie, anorexie atd.)

- Posilovat odpovédnost a obezietnost v Kyberprostoru.

- Posilovani sebedlivéry, sebevédomi, vytvaieni kladnych Zivotnich postojt a
hodnotovych zebticki.

- Vytvéreni klimatu pro pfedchazeni, podchycovani a eliminovani rizik. Chovéani.

- Budovani respektujiciho vztahu mezi zakem a ucitelem.

b) Pedagogicti pracovnici

Ucitel je dostatecné odborné ptipraveny, majici spravedlivy ptistup k zaktiim. M¢l by byt
lidsky kvalitni, vytvaiet zakiim ptatelskou atmosféru, vlidné, davérné a partnerské prostiedi.

Cile PP vzhledem k pedagogiim

- Vytvareni divérného a partnerského vztahu se tfidou.

- Podpora pedagogii v dalSim sebevzdélavani.

- Piednésky pro pedagogy na téma duSevniho zdravi, socidlné patologickych jevii.

- PfifeSeni problémt vzajemna pomoc pedagogi na Skole (rady, napady, inspirace).
- Uzka spoluprace se $ko. Metodikem prevence a vychovnym poradcem

Metody a formy prevence

Metody prevence, které na nasi Skole vyuZzivame je dotazovani, rozhovor, podavani
informaci, presvéd¢ovani, mediace a dals$i v ramci pfimého ptisobeni.

V rdmci nepiimého ptisobeni uplatiiujeme praci se skupinou, hrani roli, brainstorming,
animace, rezimovani. Je vyuzivana téZ metoda vykladu a pfedavani informaci.

Skolni metodik prevence pracuje v preventivnich hodinach s tiidnimi kolektivy. Na prvnim
stupni jsou to pfiblizné jedna aZ dvé hodiny za pololeti, na druhém stupni jedna aZ tii hodiny
za pololeti, dle nutnosti i vice.

V ptipadé¢ preventivnich aktivit tykajici se témat, jako jsou ndvykové latky, spolupracuje
Skolni metodik prevence i s uc€iteli odpbornych predmétt jako vychova ke zdravi, ¢lovek a
zdravi, vychova k obcanstvi, kde je tato problematika souc¢asti tématickych pland.

Zatazovani témat Preventivniho programu Skoly do vyuky konzultuje metodik porevence a
vychovna poradkyné s vedenim Skoly a pedagogy.

Volnocasové aktivity

V nasi Skole velmi dbame na to aby déti méli na vybér ze zajimavych a pestrych zajmovych
¢innosti od kultury az po sport.



Skola v ramci volno¢asovych aktivit uzce spolupracuje s internatem a druzinou.

Déti reprezentuji Skolu v riiznych sportovnich odvétvi a soutézi (Sportovni hry zrakove
postizené mladeze), UCastni se vytvarnych soutézi, kde jsou velmi uspesni a také hudebnich
vystoupeni jako je Svétlo pro Svétlusku. Témito krasnymi a smysluplnymi aktivitami déti
sami spoluvytvaieji dobré jméno Skoly a buduji vlastni sebepoznani a sebevédomi.

Kohezni pobyt

Ve skole je kohezni pobyt potadan vzdy v zafi a to pro zéky 6. ro¢niku, pro usnadnéni
ptestupu na II. Stupeii a tvorby mozného nového kolektivu. Kohezniho pobytu se mohou
ucastnit i jiné problematické tfidni kolektivy.

Cilem kohezniho pobytu je budovani a prohlubovani socialnich vazeb, posileni vzajemné
divéry mezi zaky v tfidnim kolektivu.

Kohezni pobyt zahrnuje zdravé sebeprosazovani, spolupraci ve skupiné, efektivni
koémunikaci, vlastni poznani i poznani blize svych spoluzéki.

Pro ucitele poskytuje kohezni pobyt idealni prostfedi pro diagnostiku kolektivu a zaka jako
individualit. Absolvovany pobyt méa dle hodnoceni u¢itelti pozitivni vliv na socialni klima, ve
tiidach je méné konflikti, 1épe se tam uci. I v letoSnim roce ek nas 6. ro€nik kohezni pobyt.

Na nasi Skole ma kohezni pobyt dlouholetou tradici, kazdym rokem potvrzuje, ze
absolvovany kohezni pobyt mé na zaky 6. ro¢nikii pozitivni vliv, déti si uméji poradit v
ptipadé nesnadné situace nebo konfliktni situace za pomoci osvojenych komunikaénich
dovednost piijatelnou formou.

Noc s Andersenem

Tento projekt je celorepublikovy, zaméieny na podporu ¢tenaiské gramotnosti. U nés ve
Skole ma dlouholetou tradici, nase Skola zapojuje do projektu i1 rodice zaka, ktefi jim
predcitaji, ma to dozajista dobry vliv na to aby déti Cetli vice, kdyZ to vidi u svych rodict.

Nejenom v ¢tendiské gramotnéosti tento projekt pomaha, je velmi uzitecny i v oblasti
prevence. JelikoZz déti pii projektu ve Skole s uciteli spi napfi¢ ro¢niky, tak diky zajimavému
a smysluplnému zazitku dochézi ke stmeleni kolektivu, star§i pomahaji mladsim, pedagogiim
umoziuje poznat zaky jinak, nez jenom ve Skolnich lavicich. Déti s uciteli prespavaji na
internatu a po celé skole se odehravaji rizné ctenaiskeé diny.

Dny otevienych dveri

Dny otevienych dveti pofadame dvakrat roén€. Cilem otevienych dveti je poskytnout co
nejlepsi predstavu o dané Skole. Spoustu informaci najdete na webovych strankach Skoly ale
u dni otevienych dveti se jedna o autenticky zazitek, kde navstévnici zaziji opravdovou
atmosféru skoly, poznaji pedagogicky sbor, studenty a prohlédnou si prostory a vybaveni
Skoly, kde by jejich déti méli stravit nasledujicich par let.



Jednorazové a prileZitostné akce Skoly

Z hlediska vychovného a preventivniho jsou jednorazové a prilezitostné akce Skoly dulezité v
propojovani zakl napti€ ro¢niky,uceni se vzajemné toleranci, pochopeni.

Co se déje u nas ve Skole :

Zapis déti do prvnich tfid

- Slavnostni zahajeni nového Skolniho roku a uvitani zakt prvnich tiid

- Slavnostni rozlouceni s zaky s devatych tfid a ptedani koruny nasledujicim
devatakim.

- Vanocni, Velikono¢ni trhy a dilny.

- Vanoc¢ni besidky tiid.

- Navstévy koncertli a divadel.

- Vyzdoba skoly a tfid.

- Skolni vylety.

- Ozdravny zéjezd do Itélie.

- Sportovni akce ke dni déti.

- Sportovni akce Skoly ( turnaje v Sachach, ddm¢ a showdown, lyzatsky a plavecky
vycvik).

- Prezentace Skoly pfi sportovnich akcich pofadanych jinymi Skolami.

- Spoluprace a pratelska setkavani s zaky a pedagogyjinych skol pro zaky s poruchami

zraku.

Skolni poradenské pracovisté

SPZ se u nas ve kole sklada s feditelky $koly - specialni pedagog, vychovné poradkyns,
vedouci SPC, skolni metodi¢ky prevence, socialni pracovnice, které v pfipadé potieby fesi
slozité situace s jednotlivci nebo s celym tiidnim kolektivem. Jsou v uzké spolupréci s
tiidnimi ucitelli a ostatnimi pedagogy nebo vychovatelkami v druzing a na internatu.

Podminky pro uspésSnou realizaci $kolni prevence

a) Skolni preventivni strategie

- Dlouhodoba preventivni strategie vhodné zaélenéna do $kolniho vzdélavaciho
programu a pln¢ podporovana vSemi pracovniky skoly.

- Dulezitost kooperace, komunikace mezi pedagogy pro v¢asné odhaleni problému ve
Skole.

- Vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy rozvoj psychického a fyzického stavu
ditéte.

- Brat na zietel individualni potteby ditéte.



b) Skolni Fad

- Dikladné seznameni zak, rodi¢h a pedagogt se Skolnim fadem, spoluprace na
jeho tvorbé,

- Srozumitelné vysvétleni vztaht zaki a pedagogt a také jejich prav a povinnosti.

- Pfesné definovani pojmu a stanoveni postihti pti nedodrzovani $kolniho tadu,
napf.
- Zaskolactvi
- Nasili
- Navykova latka
- Rasismus
- Xenofobie
- Uzivani internetu a mobilnich telefonti

c) Klima skoly

- Kvalitni osobnosti - vedeni, pedagogové charakterizujici zaujeti pro préci,
sebereflexe , motivace pro dalsi vzdélavani , snaha o spolupraci a sdileni
profesnich zkusenosti s kolegy.

- Znat a brét na zfetel diilezitost vize Skoly: védéEt o co usilujeme, co nabizime, co
umime a co mame.

- Spolecné¢ ptemyslime, tvofime a sdilime.

- Posilovat funk¢énost tfidnich samosprav, vést Zaky k samostatnosti

Hodnoceni preventivniho programu

Hodnoceni programu primérni prevence bude provadéno na konci Skolniho roku. Ke
zjiStovani aktudlniho stavu socidlné negativnich jevl ve Skole jsou vyuZzivany
dotazniky, postiehy vyucujicich, pfipominky zaka a Skolni samospravy, ttidnické
hodiny, hodiny vychovného charakteru.

Kontaktni misto ve §kole

Ve druhém patie $koly je kancelai vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence. Zaci
se mohou zastavit o prestavkach, konzultacnich hodinach, piipadné si osobné nebo
pfes mail dohodnout osobni konzultaci.

Zaci v ptipadé potieby mohou vyuzit schranku divéry pied kancelati metodika
prevence a vychovné poradkyné.

Spoluprace s jinymi organizacemi

Méstska policie - Obvodni Feditelstvi Praha II.

Odbor prevence



PPP pro Prahu 1,2,4 — Dr. Lenka Maruskova - metodik prevence
Utad MC Praha 2

OSPOD - dle spadovych méstskych ¢asti

SPC — dle typu postiZeni déti

AAK

Spole¢né k bezpeci, o.s.

PFUK, Katedra psychologie a katedra specialni pedagogiky

Vi KIiCOV, Praha 9

Centrum terapie autismu, s.r.o

Narodni Ustav pro autismus, z.U

Seznam odbornvch pracovist’

Policie 158

Hasici 150

Zachranna zdravotni sluzba 155
Evropské ¢islo tisnového volani 112

OSPOD (dle spadovych &asti déti, viz webové stranky Utadu prisluiné méstské
casti)

Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 116 111

www.linkabezpeci.cz

Chat.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka bezpeci (pomaha reSit dospélym vychovné problémy s détmi)
840 111 234

pomoc@rodicovskalinka.cz

Modra linka/Linka diivéry 549 241 010, 608 902 410
Prazska linka divéry (nonstop krizoa pomoc a poradenstvi)

Email: linka.duvery@csspraha,cz, www.chat-pomoc.cz

Linka vzkazu domi (déti na utéku z domova nebo ustavnich zaiizeni) 800 111
113,724 727 777

Nadace NasSe dité 266727 999


http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
http://www.chat-pomoc.cz/

Email: nadace@nasedite.cz

(pomoc tyranym, zneuZivanym,handicapovanym, ohroZenym a opusténym
détem)

Spondea (Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu) 541 235 511, 608 118
088

Détské krizové centrum, SdruZeni proti nasili na détech Linka diivéry 241 483
853, 241 484 149

(pro zanedbavané, tyrané a zneuzZivané déti)
V Zapoli 21, Praha 4 — Michle

Détské krizové centrum FN Motol - détska psychiatrie 241 481 149, 777 664 672,
224 433 400, 224 431 111

Vyjezdy pro psychiatrické pacienty : DPS Ondiejov 261 227 944, 221 633 312,
221 633 635

RIAPS (krizové centrum, rychla psychiatricka sluzba) 222 586 768, 222 582 151

Email: riaps@csspraha.cz

Centrum krizové intervence (Psych. Lécebna Bohnice) 284 016 666

Email: cki@bohnice.cz

ESET (psychoterapeut a psychosomat. Klinika) 272 940 879, 272 940 880

Email: klinikaeset@volny.cz

ANIMA - terapie, 0.s. 224 968 238, 777 113 387

Apolinarska 4, Praha 2

Stirediskopreventivnich psychoterapeutickych sluzeb 222 324 027
Biehova 3, Praha 1

Stiredisko pro déti, mladez a rodinou terapii 224 968 238
Apolinarska 4, Praha 2

STREP (Stiedisko pomoci détem a rodinam) 224 232 261
Senovazna 2, Praha 1

Institut rodinné terapie pri FN Motol 224 430 478, 268 887 075
SPV Klic¢ov

Cakovicka 51, Praha 9

SVP Kupeckého 267 910 756


mailto:nadace@nasedite.cz
mailto:riaps@csspraha.cz
mailto:cki@bohnice.cz
mailto:klinikaeset@volny.cz

Kupeckého 576, Praha 4 - Haje

SVP pii DDS 778 421 526

Jana Masaryka 16, Praha 2

SVP pro cizince (VU a Z8) 251 560 516

Radlicka 30, Praha 5

SPC Zlichov 251 550 192

Na Zlichové 6, Praha 5

ACORUS — pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem 283 892 772
Délnicka 12, Praha 7

Bili kruh bezpeci (obétem a svédkiim trestné ¢innosti) 257 317 110

U Trojice 2, Praha 5

OS proti Sikané (obétem Skolni Sikany) 608 255 088

Vachkova 15, Praha 10 - Uh¥inéves

Spolecnost proti Sikané 244 007 006

Zeleny pruh 50, Praha 4

Klinika adiktologie (kuiactvi, alkohol u déti, zavislosti na PC) 224 968 208
Apolinaiska 4, Praha 2

Centrum adiktologie (1é¢ba kuractvi u déti) 224 965 030

Ke Karlovu 11, Praha 2

Ambulance détské a dorostové adiktologie 224 964 399

(Klinika adiktologie 1 LF UK a VFN, Email:addambulance@vfn.cz)

Toxikologické informacni stiedisko (alkohol, drogy — konzultace pro rodice) 224
919 293

Na Bojisti 2, Praha 2

Prev — Centrum (podpora aktivit déti a mladeze v obdobi dospivani, nabidka
pomoci v obtiZnich Zivotnich situacich) 233 355 459

Centrum pomoci zavislym 261 261 481, 261 262 828
Rodvinovské 3, Praha 4

PL Bohnice — detox a 1é¢ba 284 016 111

Apolinar - Detox 224 913 119, 224 968 201


mailto:Email:addambulance@vfn.cz

SANANIM (prevence a resocializace drog. Zavislych osob) 284 822 872, 284 825
817

Novovyso¢anska 604 A, Praha 9

DROP —IN ( prevence a 1écba drogové zavislych a AIDS) 222 221 431, 221 222
124

Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Zavér

Pro nasi $kolu je samoziejma kazdodenni preventivni prace s jednotlivcem nebo
tiidnim kolektivem, v€asné zachyceni varovnych signalti miize predejit velkym
problémim. Ve Skole je realizovano spoustu aktivit, které ptispivaji k zdravému
zivotnimu stylu déti a hlavné psychické pohodé.

Pro pedagogické pracovniky je samoziejmosti dals$i vzdélavani a izka spolupréace,
ktera vnasi dobrou atmosféru jak mezi kolegy, tak déti.



