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SARS-CoV-2 pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Tato doporuceni k bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci se vztahuji k pozadavkam na zajisténi
zdravi a bezpecnosti v souvislosti s vyskytem SARS-CoV-2, a to po dobu trvani epidemické
situace celonarodniho vyznamu (dale jen epidemie).

SARS-CoV-2 pravidla pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci blize specifikuji poZzadavky
zakona €. 262/2006 Sb. (zakonik prace) a zakona ¢&. 258/2000 Sb. (o ochrané vefejného
zdravi), zakona €. 309/2006 Sb. (zakon o zajiSténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci) a provadécich pravnich predpist. Pfi spinéni téchto podrobnych pozadavki
mulze zaméstnavatel predpokladat, ze napini naroky vySe uvedenych pfedpisi. Pokud se
zameéstnavatel rozhodne pro jiné feSeni, musi zaméstnancim zajistit pfinejmensim shodnou
uroven bezpecnosti a ochrany zdravi.

Tato doporuceni reflektuji nejmodernéjsi poznatky v oblasti technologie, pracovniho Iékarstvi
a hygieny prace, stejné jako dalSi spolehlivé informace z oblasti ergonomie, které musi
zaméstnavatel brat v ivahu v ramci bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi epidemii.

Dokument vychazi z dokumentd, doporuceni a sdéleni EK, Rady, ECDC a EU-OSHA (SARS-
CoV-2 occupational health and safety regulation” (version 22.9.2020), Joint Ministerial Gazette
2020 p. 484-495). Skutecnosti uvedené v dokumentu byly platné ke dni 21. prosince 2020.

Pro dalSi informace je doporu€ovano kontaktovat mistné pfislusny organ ochrany verejného
zdravi, resp. misté prislusnou krajskou hygienickou stanici nebo Hygienickou stanici hlavniho
mésta Prahy.

Popripadé je mozné oslovit odbor ochrany vefejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi, a to
prostfednictvim e-mailové adresy hp@mzcr.cz nebo vh@mzcr.cz.

Predkladany text je vyhradné doporu¢enim. Doporuceni maze slouzit jako podklad pro
hodnoceni a fizeni rizik bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéného
zaméstnavatelem. Doporu€enim nejsou nikterak ovlivnény ¢&i nahrazeny povinnosti
zaméstnavatele stanovené zejména zakonem ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpisu, nebo dalSich pravnich pfedpist upravujicich bezpe&nost a ochranu
zdravi pfi praci.

Hodnoty a specificka doporuceni jsou vyhradné orientaénimi, pokud neni citovana povinnost
stanovena pravnim predpisem ¢i obdobné zavaznym dokumentem.



mailto:hp@mzcr.cz
mailto:vh@mzcr.cz

SARS-CoV-2 regulace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
Strana 2

1 Rozsah pusobnosti 4

2  Definice 4
2.1 SARS-CoV-2 4
2.2 Ochranné prostfedky dychacich cest (nos, usta) 4
2.3 Medicinské ochranné masky / chirurgické ustenky (napriklad dle normy CSN EN
14683) 5
2.4 Filtrujici poloobli¢ejové masky (napriklad dle normy CSN EN 149) 5

2.6 Ochranné respiratory s vyménnym &asticovym filtrem (napf. dle normy CSN EN 140

a v kombinaci s CSN EN 143) 5
2.7  Chrani¢e obliteje (napt. dle normy CSN EN 166) 5
2.8  Pravidlo zachovavani odstupu / minimalni vzdalenosti 5
2.9 Kratké kontakty / kratka setkani 5

3  Posouzeni rizik 6
4  Ochranna opatfeni 6
4.2  Doporuceni v kli¢ovych oblastech standardu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci 7
4.2.1 Podoba pracovnich mist 7
4.2.2  Socialni zafizeni, jidelny a odpocivarny 8
4.2.3 Vétrani a ventilace 8
4.2.4 Prace zdomova 9
4.2.5 Pracovni cesty a schlizky 9
4.2.6  Zajisténi dostatecné bezpecné vzdalenosti 10
4.2.7 Pracovni vybaveni / nastroje 10
4.2.8 Organizace pracovni doby a pfestavek 11
4.2.9 Uskladnéni pracovnich odévl a osobnich ochrannych prostredku 11
4.2.10 Pristup externich osob na pracovisté a do prostor 11
4.2.11 Instrukce k postupu v pfipadech podezfeni na infekci 12
4212 Zvazeni psychického stresu 12
4.2.13 Prostfedky pro zakryti dychacich cest a osobni ochranné prostiedky 12
4.2.14 Podavani instrukci a proaktivni komunikace 13

5 Preventivni pracovnélékarska péce 13
5.1 Obecné poznamky na uvod 13
5.2  Preventivni pracovnélékarska péce 14
5.2.1 Obecné informace k preventivni pracovnélékarské péci 14

5.2.2  Pracovnélékaiska péce ve spojitosti s praci nesouci riziko nakazy SARS-CoV-2
(s védomym zachazenim s biologickym &initelem SARS-CoV-2) 14

5.2.3 Pracovnélékarska péce vyplyvajici z prace na dalku v dobé epidemie 14



SARS-CoV-2 regulace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci

Strana 3

5.3 Hodnoceni nakazy SARS-CoV-2 mezi zaméstnanci 14

5.5 Navrat do prace po prodélani nemoci COVID-19 15
Pfiloha: Ochranna opatfeni pro specialni mista vykonu prace, pracovni stanice a specialni
pracovni zafizeni 16
1 Stavenisté 16
2  Zemédélstvi, lesnictvi 16
3 Dorucovaci sluzby, vefejna doprava a cestovani 16
4  Ubytovani zaméstnanct 17

Zdroj Chyba! Zalozka neni definovana.



SARS-CoV-2 regulace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
Strana 4

1 Rozsah plsobnosti

(1) Tato SARS-CoV-2 doporuéeni pro ochranu zdravi a bezpe€nost pfi praci podporuji
SARS-CoV-2 standard bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(2) Cilem téchto doporuceni je u¢inné ochranit zdravi zaméstnanclt béhem epidemie SARS-
CoV-2 pomoci opatifeni v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci. Zavedeni téchto
opatfeni v tovarnach, zafizenich a kancelafich také pfispéje k ochrané celé populace tim, Ze
dojde k pferuSeni Fetézce infekce.

(3) Rozsah ¢asové plsobnosti SARS-CoV-2 doporuceni pro ochranu zdravi a bezpecnost
pfi praci je vymezeny trvanim epidemické situace narodniho vyznamu. Pokud vyvstanou nové
védecké poznatky s dopadem na poZadovana opatieni, budou doporu€eni upravena.

2.1 SARS-CoV-2

(1) SARS-CoV-2, virus zpusobujici tézky akutni respiracni syndrom, patfi do cCeledi
koronavirl. Infekce SARS-CoV-2 mUlze vést k onemocnéni respiracni chorobou COVID-19.
Vzhledem k tomu, zZe molekularni biologie viru vykazuje vysokou shodu se SARS-CoV-1
a MERS-CoV (koronavirem zpusobujicim onemocnéni MERS), byl SARS-CoV-2 zafazen do 3.
skupiny biologického cCinitele (nafizeni vliady ¢. 361/2007 Sb.). P¥i klasifikaci byla brana v tvahu
také potencialni zavaznost onemocnéni. Zaprvé je nutné vzit v Uvahu, Ze se zavazné
symptomy nerozvinuly u v8ech infikovanych. Dale se pak ma za to, ze u znacné casti lidi
infikovanych SARS-CoV-2 se nevyvinou zadné pfiznaky, nebo jenom mirné pfiznaky podobné
nachlazeni.

(2) SARS-CoV-2 se prenasi primarné a nejvétSi mérou ve formé vzdusSnych kapének
(aerosoll), které vznikaji v respiracnim ustroji infikované osoby a tyto pak putuji k dalSim lidem.
Mistem vstupu jsou exponované sliznice pfijemce (Usta, nos, oci). K pfenosu dochazi v prvni
fadeé v tésné fyzické blizkosti osoby Sifici virus, napfiklad na vzdalenost béznou pfi hovoru nebo
bliz8i. Je znamo, Ze zvlasté v uzavienych prostorech se virus mezi lidmi pfenasi kapénkami
nebo aerosoly velmi efektivné a poté se Sifi v populaci. Miaze rovnéz dochazet, prestoze
v mendi mife, k pfenosu kontaktem s kontaminovanymi povrchy nebo z kontaminovanych
rukou — také tato cesta pfenosu musi byt brana v uvahu.

(3) Sifit virus mohou nejen osoby, které COVID-19 onemocnély, ale také infikovani lidé, ktefi
nemaji zadné pfiznaky. Virus mohou $ifit uz jeden nebo dva dny pfed nastupem symptoma.
Riziko nakazy stoupa s poctem a délkou nechranénych kontakt s lidmi infikovanymi SARS-
CoV-2.

2.2 Ochranné prostiredky dychacich cest (nos, usta)

Ochranné prostfedky dychacich cest jsou textilni vyrobky, které zakryvaji alespori usta a nos,
a umoznuji vyrazné snizeni respiracniho toku nebo vylu€ovani slin/hlenu/kapének do okoli.
Ochranné prostfedky dychacich cest chrani ostatni pfed infekci. Nejsou ani zdravotnickymi
prostfedky, ani osobnimi ochrannymi prostfedky (OOP).
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2.3 Medicinské ochranné masky / chirurgické ustenky (napfiklad dle normy CSN EN
14683)

Medicinské ochranné masky / chirurgické Ustenky jsou zdravotnickymi prostfedky, a podléhaiji
proto legislativé o zdravotnickych prostfedcich. Chrani ostatni pfed vystavenim potencialné
infek&nim kapénkam, pochazejicim od osoby, ktera ma nasazeny ochranny prostfedek
dychacich cest. Vyzaduje se, aby medicinské ochranné masky / chirurgické Ustenky proSly
schvalovaci procedurou.

2.4  Filtrujici poloobliéejové masky (napfiklad dle normy CSN EN 149)

(1) Filtrujici polooblicejové masky (napf. FFP) jsou ochranné dychaci masky. Jsou to OOP,
které toho, kdo je ma na sobé&, chrani pfed kapénkami a aerosoly. Filtrujici polooblicejové
masky se vzajemné odliSuji mimo jiné filtracni kapacitou, a jsou proto podle rostouci kapacity
kategorizovany do tfid. Filtrujici poloobli¢ejové masky musi projit schvalovaci procedurou.

(2) Filtrujici poloobliejové masky s vydechovym ventilem chrani jenom toho, kdo je nosi
(sebeochrana), takze nejsou vhodné pro vzajemnou ochranu pfed infekci (ochranu ostatnich).

2.6 Ochranné respiratory s vyménnym éasticovym filtrem (napt. dle normy CSN EN
140 a v kombinaci s CSN EN 143)

Ochranné respiratory s vyménitelnym ¢&asticovym filtrem pFedstavuji osobni ochranné
prostfedky. Vzduch proudi do respiratoru &asticovym filtrem. Vydechovany vzduch proudi
vydechovym ventilem nebo jinymi dily do okolni atmosféry. To znamenad, Ze ochranny respirator
nema pro ostatni protektivni pfinos. Ochranné respiratory s vyménnymi ¢asticovymi filtry chrani
svého nositele pfed kapénkami a aerosoly. Respiratory s vyménnym ¢&asticovym filtrem musi
projit schvalovaci procedurou.

2.7 Chraniée obli¢eje (napt. dle normy CSN EN 166)

Chranice obli¢eje (oblicejové Stity / hledi) pfedstavuji osobni ochranny prostfedek. Obvykle se
skladaji z Celenky, chranie Cela, helmy / ochrany hlavy, ochranné kukly nebo jiné vhodné
fixace. ChraniCe obliceje jsou navrzeny, aby chranily svého nositele pfed vnéjSim nebezpedim,
jako jsou kapky a postfikani. Chranice obli¢eje musi projit rovnéz schvalovaci procedurou.

2.8 Pravidlo zachovavani odstupu / minimalni vzdalenosti

Minimalni vzdalenost 2 m mezi zaméstnanci a dalSimi lidmi (napf. zakazniky, dalSimi
zaméstnanci daného zaméstnavatele) snizuje nebezpeci pfenosu SARS-CoV-2. U nékterych
typu prace, pfi kterych vznika vétsi mnozstvi aerosolu, jako pfi profesionalnim zpévu, mohou
byt vyZzadovany vétsi vzdalenosti.

2.9 Kratké kontakty / kratka setkani

Z kratkého kontaktu nebo setkani, které v uhrnu trva méné nez 15 minut, podle sou¢asnych
poznatku, plyne pouze malé riziko nakazy.
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3 Posouzeni rizik

(1) S ohledem na epidemii se vyzaduje, aby zaméstnavatel pfezkoumal a, pokud je to
nezbytné, aktualizoval stavajici posouzeni rizik a opatfeni k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, aby obsahovalo veSkera dodatecna opatieni potfebna k ochrané pred infekci
pfi praci.

(2) Zaméstnavatel by mél pfi revizi a aktualizaci posouzeni rizik a definovani konkrétnich
opatieni k prevenci infekce zapojit odbornika na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci a také
lékare pracovnélékarskych sluzeb. Tento proces by mél probihat participativnim zpisobem, ve
spolupraci se zastupci zaméstnancl nebo, pokud zde nejsou, se samotnymi zaméstnanci.

(3) Pri hodnoceni rizik je tfeba fadné zohlednit podobu a strukturovani pracovnich ukold,
pracovni dobu a integraci zaméstnancu pracujicich z domova do pracovnich procesu, jakoz
i dalSi faktory psychického stresu, které je tfeba brat v ivahu v disledku epidemické situace.

(4) Protoze je spoluprace zaméstnancll nezbytna pro zavedeni a dodrzovani opatfeni
tykajicich se chovani k zabranéni Sifeni SARS-CoV-2, je zapotiebi rozvinout a udrZovat
povédomi o bezpecnosti. To se tyka téz zaméstnancl z externich spole¢nosti, do¢asnych
zaméstnancu nebo lidi zaméstnanych na zakladé dohody o pracich konanych mimo pracovni
pomer.

(5) Pokud s sebou provadéna prace nese zvlastni riziko infekce SARS-CoV-2 (napf. prace
zahrnujici pfimy kontakt s osobami, u nichz je nakaza znama, &i prace v laboratofich), aplikuji
se relevantni ustanoveni dle nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.

(6) Kromé kolektivnich opatfeni je také tfeba zkoumat, zda a do jaké miry jsou nutna opatieni
individualniho charakteru u zvlasté citlivych zaméstnancl, aby nebyli infikovani od
zaméstnancl nebo zakaznikd (nelze opomenout i ochranu téhotnych zaméstnankyn,
mladistvych, ...).

4 Ochranna opatieni

Nasledujici doporu€eni jsou zde podrobné vysvétlena na zakladé nejnovéjSich poznatkl v
oblasti technologii, pracovniho Iékafstvi, hygieny a daldich ergonomickych zjisténi, a rovnéz
vladnich predpis.

Zakladni opatreni

(1) Stupen priority pFislusejici ochrannym opatfenim na zakladé principu stanovenych v ¢asti
§ 102 odst. 5 pism.) h) zakoniku prace se uplatni rovnéz u opatfeni na ochranu osob pied
infekci v praci, pfiCemz prostiedky kolektivni ochrany maji byt upfednostriovany pfed
prostfedky individualni ochrany. Technicka opatfeni maji prednost pfed organizacnimi, a tyto
zase maji prednost pfed osobnimi opatfenimi. Tato rdzna opatfeni musi byt dikladné
propojena. Ktera z téchto opatfeni maji smysl a jsou vhodna pro konkrétni stanovistg, zavisi na
hodnoceni rizik.

(2) Zaméstnavatel musi uc€init zejména opatfeni k omezeni nechranénych kontaktd mezi
lidmi (v€etné nepfimého kontaktu prostfednictvim povrchi) a do té miry, do jaké je to mozné,
snizit vzdusnou koncentraci viru v pracovnim prostfedi. K tomu jsou vhodna opatfeni jako
pravidlo o zachovavani fyzického odstupu, prace ve stanovenych skupinach, technicka
opatfeni oddélujici dychaci prostor mezi lidmi, vyuzivani moznosti kontaktu na dalku, izolace

nemocnych, intenzivnéjsi uklid povrchu a zvySena hygiena rukou.
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(3) Pokud charakter prace neumoznuje dodrzovani pravidla o zachovavani odstupu, a nelze
tomuto pravidlu vyhovét technickymi opatfenimi, jako napf. pfepazkami mezi pracovnimi
stanovisti, musi zaméstnanci nosit minimalné ochranny prostfedek dychacich cest, z divodu
vzajemné protekce. Je-li to odlvodnéno urovni rizika nakazy vyplyvajici z posouzeni rizik, jsou
jako osobni ochranné prostifedky vyzadovany filtrujici polooblicejové masky (minimalné FFP2
nebo srovnatelné [https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-
ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-profese/]). To samé plati, pokud v pfimém
styku nemUize jedna ze zu€astnénych stran mit nasazeny ochranny prostfedek dychacich cest.

(4) PFi provadéni zakladnich, technickych, organizacnich a osobnich opatfeni v oblasti
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci je tfeba mit na mysli zejména nasleduijici:

1. Design a struktura pracovniho prostfedi, napf. uspofadani pracovnich stanic s ohledem
na pozadavek zajisténi dostate¢nych odstupd, vétrani nebo ventilace, zafizeni jako jsou
prepazky &i bariéry, a pfipadné také cesty pohybu.

2. Omezeni kontaktu, napf. za pomoci digitalni komunikace, vytvareni a udrzovani
pracovnich skupin, organizace pracovni doby, prace z domova.

3. Hygiena a uklid, napf. pravidelné a dukladné myti rukou; pokud neni mozné, zajisténi
vhodného a rehydratujiciho dezinfekéniho prostfedku na ruce; zména frekvence uklidu.

4. Obecna pravidla chovani, napf. udrzovani si odstupu; zdrzeni se zdraveni s podanim
rukou; kaslani a kychani do lokte nebo do papirového kapesniku, a v pfipadé pfiznaku
onemocnéni pobyt v domacim prostiedi.

4.2 Doporuceni v klicovych oblastech standardu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci

4.2.1 Podoba pracovnich mist

) Pracovni prostor by mél byt rozvrzen tak, aby mezi pfitomnymi zaméstnanci mohla byt
zachovavana vzdalenost nejméné 2 m, aby tak mohli vykonavat pracovni ukoly v souladu s
pravidlem zachovavani odstupu. K dosazZeni tohoto cile mohou slouzit zejména nasledujici
opatfeni:

1. Zména nabytku nebo jeho usporadani.

2. Vyuziti dalSich mist a mistnosti vhodnych pro praci.

2) Pokud z provoznich ddvodl neni mozné dodrzet pravidlo zachovavani odstupu mezi
jednotlivymi pracovnimi stanicemi, a pokud je k provadéni prace nezbytny individualni kontakt
mezi zaméstnanci umisténymi na riznych pracovnich mistech nejen po kratkou dobu, mohou
byt jako technické opatfeni nainstalovany prepazky. Mély by byt upfednostriovany prepazky
z transparentniho materialu, které umozni nezbytny oc€ni kontakt a adekvatni svételné
podminky.

3 Pfepazky nesmi mit za nasledek dalsi rizika. Napf. je nutné zajistit dostateCnou stabilitu
a vyvarovat se ostrych rohl nebo hran.

(4) Prepazky jsou pouzivany k oddéleni dychacich prostorl mezi zaméstnanci vzajemné
nebo mezi zaméstnanci a zakazniky (napf. u pracovnich mist pokladnich nebo na pfepazkach
sluZzeb). Horni hrana pfepazky by méla konc€it minimalné 1,5 m nad zemi u pracovnich mist pro
sezeni, minimalné 2 m nad zemi u pfepazek pracovnich mist ke stani a u pracovnich mist se
stojicimi zakazniky. Pfepazka mize mit — pokud je to nezbytné — otvory mimo dychaci prostor
(napt. pro provedeni platby, praci se ¢teCkou karet nebo pfedani zbozi). Obé strany pfepazky
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by mély byt kazdy pracovni den ocistény dezinfek&nim prostfedkem.

4.2.2 Socialni zafizeni, jidelny a odpo¢ivarny

(1) Kromé pozadavku stanovenych v pravnich predpisech je zapotfebi pfijmout opatfeni k
zajisténi zachovavani odstupu.

(2) Pro opatfeni hygieny rukou by mélo byt k dispozici snadno pfistupné misto s tekouci
vodou, dostateCné mnoZstvi tekutého mydla Setrného k pokozce a misto pro hygienické
osuseni rukou (jednorazové papirové nebo jednorazové textilni ruéniky). Pokud to je na
zakladé posouzeni rizik vyhodnoceno jako nezbytné, musi byt poskytnuty produkty k ochrané
pokozky a péci o pokozku. Doporucuje se vyhybat se pouzivani horkovzdusnych vysousecu
rukou. Méla by byt vyvéSena pravidla myti rukou.

(3) Hygienicka ocista a osuseni rukou by mélo byt zajisténo také na mobilnich a vzdalenych
pracovnich stanicich, napf. poskytnutim stanic pro myti rukou, kanystrd s vodou, tekutého
mydla a jednorazovych ru€nikil nebo vhodnych prostifedkd pro dezinfekci rukou. Ruéniky
pouzivané vice osobami nesplnuji hygienicka kritéria.

Socialni zafizeni

(4) V 8atnach a umyvarnach maji byt zavedena technicka a organizacni opatfeni, ktera
zajisti dodrzovani pravidla zachovavani odstupu, napf. pomoci znacek na podlaze, omezeni
poctu lidi apod.

(5) Socialni zafizeni se doporucuje uklizet minimalné jednou za pracovni den.

Odpocivarny

(6) Dodrzovani pravidla zachovavani odstupu ma byt zajisténo v odpodivarnach
a odpocinkovych zonach, €ajovych kuchynkach i zafizenich, kde se pfipravuje jidlo, stejné tak
jako v zaloznich prostorach a mistnostech. Opatfeni zahrnuji zejména Upravu uspofadani mist
k sezeni, aplikace podlahovych znacek a organizace rozloZeni prace a odpocinku v Case tak,
aby se snizila jejich obsazenost lidmi.

(7) Zafizeni k provedeni hygieny rukou ma byt k dispozici pfed vstupem a pfed pouzitim
odpocivaren a odpocinkovych zén.

Jidelny

(8) Dodrzovani pravidla zachovavani odstupu je tfeba zajistit uspofadanim nebo korekci
poctu stoll a sedadel a dalSimi technickymi opatfenimi, napf. zna¢enim vzdalenosti na podlaze
nebo nataZzenim bariérové pasky u vydeje jidla, vraceni tact a u pokladny, a dale organizacnimi
opatfenimi, jako je omezeni poCtu osob, zvétSeni jidelny a prodlouzeni doby vydeje jidla, aby
se zabranilo frontdm nebo zajistit zaméstnance, ktery bude pfichozi instruovat a vzniklou situaci
organizovat. Pfibory a nadobi by méli vydavat zaméstnanci jidelny.

(9) Zafizeni pro hygienu rukou by mélo byt k dispozici pfed vstupem do jidelny.

4.2.3 Vétrani a ventilace

(1) V pracovnich mistnostech musi byt zajisténo dostatecné vétrani v souladu
s ustanovenim § 41 a § 42 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
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(2) ZvySené vétrani a ventilace snizuji v mistnosti koncentraci viech aerosoll nesoucich
virus. Vétrani a ventilaci Ize zvySit zejména vySSi frekvenci vétrani mistnosti, prodlouzenim
doby vétrani nebo ventilace i zvétSenim objemu proudiciho vzduchu.

(3) Nejjednodussi formou ventilace je vyvétrani prostoru otevienim oken. Mistnosti by se
mély vyvétrat okny na zacatku prace a potom v pravidelnych intervalech. Doporucuje se ¢asovy
interval mezi dvéma vyvétranimi 60 minut pro kancelafe a 20 minut pro zasedaci mistnosti.
Tato frekvence by se béhem epidemie méla, pokud mozno, zvysit. Vétrat by se mélo kratce a
intenzivné, okny otevienymi dokoran. Doporucuje se doba vétrani 3 az 10 minut.

(4) Zasedaci mistnosti by se navic mély vyvétrat pfed pouzitim, obzvlasté pokud pfedtim byl
uvnitf jini lidé.

(5) Riziko Sifeni SARS-CoV-2 ventilaci a klimatizacnimi systémy Ize v souhrnu klasifikovat
jako nizké, pokud jsou soucasti téchto systémdi filtry nebo pfivadéji z velké Casti Cerstvy vzduch.
Klimatiza¢ni jednotky by se nemély béhem provozu nebo pracovni doby vypinat, protoze to
mulze vést ke zvySeni koncentrace viru v mistnosti, a tim ke zvySeni rizika nakazy. Pokud
nejsou klimatizani jednotky v provozu nepfetrzité, méla by se jejich provozni doba prodlouZzit
pfed pouZzitim prostor a po jejich pouziti.

(6) Recirkulace vzduchu z mistnosti, které nejsou vybavené klimatizaénim systémem
s vhodnou filtraci, musi byt omezeno v nejvySsi technicky a technologicky mozné mife, aby
aerosoly potencialné obsahujici virus nebyly pfivadény zpét do mistnosti. Vhodné jsou napf.
vysoce ucinné ¢asticové filtry vzduchu (HEPA) filtry. PFi provozu systému se slozkou &erstvého
vzduchu by se mél jejich vykon navysit, aby se sniZila koncentrace aerosoll potencialné
nesoucich virus — a to v nejvétsi mozné mire.

(7) Klimatiza€ni systémy socialnich zafizeni by mély byt béhem pracovni doby na pracovisti
V provozu nepretrzité.

(8) Pouzivani zafizeni v recirkulacnim rezimu, jako jsou ventilatory (nap¥. stojaci podlahové
ventilatory), osobni ochlazovace (napf. mobilni klimatizace a délené klimatizacni systémy)
nebo topna zafizeni (napf. ohfivace ventilatord), je obecné povoleno pouze v mistnostech
obsazenych jednotlivci, protoze obecné v recirkulatnim modu nepfivadéji Cerstvy vzduch, ktery
by snizil koncentrace aerosolu, a tok vzduchu pfispiva k cirkulaci aerosol(l v mistnosti.

4.2.4 Prace zdomova

(1) Prace z domova jako forma prace na dalku predstavuje zplsob, jak snizit pocet
zameéstnancl v jednom Case pfitomnych na pracovisti a podpofit dodrzovani pravidel
0 zachovavani odstupu. To plati obzvlasté v pfripadé, Ze jinak by byl prostor pouzivan vétSim
poctem zaméstnancu poruSujicich pravidla zachovavani odstupu.

(2) Zameéstnanci by méli byt seznameni s pracovni dobou, pfestavkami, souvisejici
nezbytnou dokumentaci, ergonomickym zafizenim pracovisté a pouzivanim pracovniho
zafizeni, napf. spravnym umisténim monitoru pocCitace, pokud mozno s externi klavesnici a
mysSi, o spravné poloze téla a jejim stfidani pfi sezeni a o prestavkach pro pohyb.

(3) Zaméstnavatel musi organizovat praci tak, aby zajistil, Ze zaméstnanci, ktefi nemaiji
momentalné pristup k odpovidajicimu technickému vybaveni budou schopni svoji praci
vykonavat a budou mit dostate¢ny pfistup k pracovni komunikaci a informacim.

4.2.5 Pracovni cesty a schizky
(1) Pocet zaméstnancl vystavenych dalSimu riziku nakazy plynoucimu z pracovni cesty
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nebo schlzky (napf. v regionech s vyS$Si mirou nakazy), se musi omezit na pocet nezbytny
k provedeni prace. Je zapotiebi s ohledem na epidemiologickou situaci na misté zvazit, do jaké
miry lze pracovni cesty nebo schizky nahradit pouzitim elektronickych komunikacnich
prostfedka.

(2) Minimalni odstup se ma udrzovat také pfi sdileni vozidel béhem pracovnich cest.
V souladu s tim se musi omezit pocet osob pouzivajicich vozidlo. Pokud neni mozné dodrzet
pravidlo zachovavani odstupu, je vhodné instalovat pfepazky nebo zavést osobni ochranna
opatieni (minimalné pouzivat ochranu Ust a nosu). Pokud tato opatifeni nemuze ze zakonnych
dlvodl napf. z oblasti dopravni legislativy dodrzet fidi¢, méli by mit pasazéfi (pokud se nefidi
pravidlem zachovavani odstupu) nasazené masky s casticovym filtrem bez vydechového
ventilu.

(3) Pokud neni béhem pracovni cesty zajisténa mozZnost hygieny rukou s pouzitim vody
amydla, mél by zaméstnavatel poskytnout alternativni moznosti, jako jsou dezinfekéni
pfipravky na ruce.

(4) V pfipadé schizek ¢i setkani musi byt v zasedaci mistnosti dodrzena pravidlo
zachovavani odstupu. Toho muze byt dosazeno napf. snizenim obsazenosti. Vétrani
a ventilace viz bod 4.2.3(4) a (5).

4.2.6 Zajisténi dostateéné bezpeéné vzdalenosti

(1) Koridory pohybu osob by mély byt upraveny zptisobem, ktery umozni dodrzovani pravidla
zachovavani odstupu mezi zaméstnanci navzajem a mezi zaméstnanci a ostatnimi osobami,
napf. vytvofenim a oznacenim dalSich koridor(, jako jsou jednosmérné koridory nebo specialni
cesty, pokud frekvence pouzivani a hustota osob ukazuje na moznost setkavani v koridorech
pohybu osob. Alternativné je nutné zvazit moznost intenzivnéjsi ventilace koridort pohybu osob
(viz bod 4.2.3), a to v pfipadech, kdy jsou koridory pouzivany jen po kratkou dobu.

(2) V Cekacich zoénach a zénach pro stani (napf. ve spoleéné mistnosti pro kopirovani a tisk)
se v pfipadé nevyhnutelného shlukovani zaméstnancu &i dalSich osob (napf. zakaznikd) musi
dodrzovat pravidlo zachovavani odstupu. V téchto prostorach ma byt zajisténa odpovidajici
ventilace.

(3) Mélo by byt umisténo znaceni, které napomlze dodrzovani pravidla zachovavani
odstupu. Ke znacéeni se mlze pouzit napr. bariérova paska na podlaze.

(4) Vzhledem k omezenym moznostem vétrani a ventilace je nutné omezit pouzivani vytahu
co do poctu osob a kvuli dodrzovani pravidla zachovavani odstupu. Pokud to neni mozné, je
nutné pouzivani prostfedkl pro zakryti dychacich cest.

4.2.7 Pracovni vybaveni / nastroje

(1) Obecné musi byt prace organizovana tak, aby se zajistilo, Ze pracovni vybaveni bude
pouzivat, pokud mozno, pouze jedna osoba, napf. poskytnout dal§i pracovni vybaveni, aby se
snizilo riziko pfenosu skrze kontakt s kontaminovanym povrchem.

(2) Pokud neni mozné pouzivani pracovniho vybaveni jednou osobou, musi byt vybaveni
pfed pfedanim dalSi osobé ocCisténo Cisticim prostfedkem. Zvlasté je nutné uklizet a distit
povrchy, které pfisly do kontaktu se zaméstnancem, napf. skrze kapénky vznikajici pfi mluveni.
Mezi tyto povrchy patfi stolni desky, IT vybaveni, telefonni pfijimace, volanty, fadici paky a
naradi. Ovladaci panely pracovniho zafizeni, které musi pouzivat rizni zaméstnanci, musi byt
Cistény pravidelné. Preventivni dezinfekce povrchl se nepovazuje za nutnou.
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4.2.8 Organizace pracovni doby a prestavek

(1) S ohledem na naro¢nost situace, zplsobenou nedostatkem infrastruktury k podpore
prace z domova, a vSeobecné nejistoté, jejimz dusledkem je pro mnoho zaméstnancl
psychologicky stresujici situace, ma organizace pracovni doby zvlastni vyznam.

(2) Je zapotfebi pfijmout vhodna organizacni opatfeni, aby se co mozna nejvice zabranilo
blizkému kontaktu zaméstnancu na za¢atku a na konci pracovni doby a béhem doby prestavek
(napf. odpocivarny, umyvarny, toalety a sprchy), a aby se predeslo problémim s dodrzovanim
pravidla zachovavani odstupu nebo vyznamnym zpozdénim zaméstnancu.

(3) Pfirozvrhovani smén a sestavovani pracovnich skupin by mély byt, pokud mozno, stejné
osoby pfifazeny ke stejnym sménam nebo pracovnim skupinam, aby se dale snizil pocet
novych kontaktd mezi osobami v zaméstnani. PoCet osob na sméné nebo v pracovni skupiné
by mél byt sniZzen na nezbytné minimum.

(4) U vSech opatfeni sméfujicich ke snizeni koncentrace pracovni sily musi byt brana
v uvahu veSkera dalSi rizika zplUsobena tézSimi pracovnimi podminkami, zpusobenymi
pracovni dobou (napf. no¢ni smény) nebo délkou prace (napf. prodlouzené smény nebo
zkraceni doby uréené k odpocinku). Pokud je to s ohledem na efektivitu t€chto doporuceni a
zdravi zaméstnancu nutné, méla by byt posouzena Cetnost nehod nebo hygienickych
pochybeni a revidovano posouzeni rizik.

4.2.9 Uskladnéni pracovnich odévi a osobnich ochrannych prostredku

(1) Musi byt zajisténo, aby OOP a pracovni odév pouzivala vylu¢né pouze jedna osoba.
OOP, které mohou byt pouzivany vice osobami bez toho, ze by se zvysilo riziko nakazy, jako
jsou napf. zafizeni na ochranu proti padu, jsou z tohoto pravidla vyjmuty. Zaméstnavatel musi
zaméstnancum umoznit oddélené skladovani OOP s pracovnim odévem a jejich bézného
oble€eni, pokud bylo pfi posouzeni rizik oddélené skladovani uréeno jako nezbytné ochranné
opatfeni.

(2) Pokud neni mozné, aby pracovni odév pouzivala pouze jedna osoba, musi byt tento odév
pfed prfedanim ocistén.

4.2.10 Pristup externich osob na pracovisté a do prostor
(1)  Pfivstupu externich osob musi byt u€inéna nasledujici opatfeni snizujici riziko nakazy:
1. Kdykoli je to mozné, pouzivat ke vzajemnému kontaktu v ramci plnéni pracovnich ukol(
elektronické komunikacni prostredky.
2. Pokud nemlze byt dodrzeno pravidlo zachovavani odstupu mezi osobami, pouzit
pfepazky (napf. transparentni pfepazky pro styk s verejnosti).
3. Omezit pocCet externich osob pfitomnych ve stejny €as, aby mohlo byt dodrzovano
pravidlo zachovavani odstupu mezi osobami (v€etné odstupl mezi zaméstnanci).
4. Pokud nemuze byt pravidlo zachovavani odstupu dodrzeno a osoby nejsou nepretrzité
vzajemné efektivné oddéleny, pouzivat prostiedky pro zakryti st a nosu.

(2) V pripadé delSich kontakt( maji byt externi osoby zaméstnavatelem na misté vhodnym
zpusobem pouceny o zvlastnich ochrannych opatfenich na pracovisti. Toto pouceni musi
zahrnovat mistni podminky, a také moznosti pouziti hygienickych zafizeni a pfipadné& hygieny
rukou pro externi osoby.
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4.2.11 Instrukce k postupu v pripadech podezieni na infekci

Osoby s pfiznaky respiracniho onemocnéni, u kterych je podezieni na infekci SARS-CoV-2,
nesmi byt na pracovisti. Pokud je zde podezfeni na infekci SARS-CoV-2, které mize vzniknout,
zejména v pfipadé horecky, kaslani a dechovych obtizi, zaméstnavatel musi pfedmétnou
osobu pozadat, aby okam?Zité opustila pracovisté a v pfipadé nutnosti vyhledala Iékafskou
pomoc.

4.2.12 Zvazeni psychického stresu

(1) V zajmu co nejlepSi ochrany zaméstnancu pfed nakazou SARS-CoV-2 jsou na mnoha
pracovistich ménény pracovni stanice a procesy nebo jsou zavadény nové. V nékterych
pfipadech to mize mit dalekosahlé dopady na organizaci prace, podobu a rozlozeni pracovnich
stanic, strukturu pracovni doby a zplsob, jakym se na pracovisti odehrava komunikace a
spoluprace, coz mlze ve svych dlsledcich vést k psychickému stresu.

(2) Meazi dalSi aspekty prace, které se podileji na psychické zatézi zaméstnancu, které je
tfeba vzit v uvahu, patfi mozné konflikty se zakazniky, dlouhodobé vysoké pracovni vytizeni
v systémoveé nezbytnych odvétvich a efekty omezeni kontakt(, jako je socialni izolace pfi praci
z domova.

(3) Tato dodateCna psychologicka zatéz ma byt brana v Uvahu pfi posuzovani stresové
situace, které jsou zaméstnanci vystaveni, a je dllezité na ni odpovédét pfislusnymi opatfenimi.

4) Mezi mozné kratkodobé dusledky psychického stresu patfi nebezpecné chovani,
zvySené riziko nehod a zvySena zdravotni rizika.

(5) Zejména manazefi si musi uvédomovat potfebu nepfetrzitého sledovani vlivu
pracovniho procesu na bezpecnost a zdravi pfi praci. V pfipadé potfeby je tfeba konzultovat
stav s odborniky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, jako jsou specialisté BOZP a lékafi
pracovnélékarskych sluzeb, nebo jiné kompetentni osoby.

4.2.13 Prostredky pro zakryti dychacich cest a osobni ochranné prostiredky

(1) Pokud technicka a organizaéni ochranna opatfeni nemohou minimalizovat riziko nakazy
pfi praci, musi byt provedena individualni ochranna opatieni, ktera mohou zahrnovat pouziti
ochrannych prostfedkd dychacich cest, medicinskych ochrannych masek (chirurgickych
ustenek) Ci filtrujicich poloobli¢ejovych masek. Je tfeba drzet se pfisluSnych pokynu pro jejich
nasazeni, sejmuti a Cisténi, které jsou specifické pro dany produkt a o kterych musi byt osoby,
kterych se to tyka, pouceny.

(2) Pouziti ochrannych prostfedkl pro zakryti dychacich cest a filtrujicich poloobli¢ejovych
masek predstavuje pro jejich uZivatele zvySenou zatéz (napfiklad vétsi dychaci odpor v
dlsledku odporu filtru filtracnich materiald nebo tepelné namahani v dusledku vétsi tepelné
izolace ochranného prostiedku). V tomto ohledu je zapotiebi pfezkoumat, do jaké miry by mél
byt Cas jejich noSeni omezen zapojenim do jiné prace nebo pravidelnymi prestavkami.
Prostfedky pro zakryti dychacich cest, medicinské ochranné masky a filtrujici poloobli¢ejové
masky by mély byt ménény pfinejmensim, kdyz provihnou.

(3) Ucgelem chrani¢e obliceje je poskytnout svému uZivateli ochranu pfed vng&jsim
nebezpe€im (sebeochrana). Dlkaz ochranné funkce pro ostatni osoby neni soucasti
schvalovaci procedury. Nemaiji filtrujici funkci. PFesto vSak mohou byt chranice obli¢eje pouzity
jako OOP v souladu s pfedpisy, zvlasté pfi sou€asném pouziti filtrujici polooblicejové masky
(minimalné FFP2 nebo srovnatelné) béhem ¢innosti, pfi kterych vznika aerosol, ¢imz doplni
osobni ochranu uzivatele.
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4.2.14 Podavani instrukci a proaktivnhi komunikace

(1) Béhem epidemie se ma provadét instruktaz tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Odpovidajici obecné a specialni poZzadavky vztahujici se k podavani instrukci jsou
nadale v platnosti (napf. s ohledem na dokumentaci). BEhem epidemické situace mohou byt
instrukce predavany za pouziti elektronickych komunikaénich prostfedkud. Instruktor musi
ovérovat porozuméni zaméstnancu, kterym muze kdykoli pokladat dotazy.

(2) Pokud aktualizované posouzeni rizik ukazuje na zvySené riziko nakazy na pracovisti
v dusledku epidemiologickeé situace, a pokud musi byt zavedena dalSi opatfeni k ochrané pred
nakazou, zaméstnanci musi byt v tomto smyslu instruovani pfed zapocCetim prace a poté
v pravidelnych intervalech, stejné tak jako v pfipadé vyznamnych zmén.

(3) Pripfipravé instruktaze muze zaméstnavatel vyhledat radu specialisty BOZP nebo Iékare
pracovnélékarskych sluzeb. Vyhledat tuto radu muze byt obzvlasté nezbytné, pokud je z
divodu rizika nakazy SARS-CoV-2 nutné zavést specialni opatfeni na ochranu zvlasté
nachylnych zaméstnanct. Aby bylo mozné Celit obavam a nejistoté na strané zaméstnanci,
vyvolanych pfisunem velkého mnozstvi ¢aste¢né si odporujicich informaci vztahujicich se k
nebezpeli SARS-CoV-2, je zapotfebi proaktivni komunikace o moznych zdravotnich rizicich a
ochrannych opatfenich co nejdfive je to mozné.

(4) K zajisténi ochrany pifed nebezpecim SARS-CoV-2 ve vztahu k vykonu prace musi byt
vSechny osoby zaméstnané v misté prace soustavné instruovany o rizicich pfenosu
a moznostech, jak se zapojit do realizace opatfeni. Relevantni obsah instruktaZze pro
zaméstnance pracujici v ramci smlouvy o konkrétni sluzbé &i praci se musi zaméstnavatel
dohodnout se zaméstnavatelem u externich spoleCnosti, a musi byt zajiSténo provedeni
instruktaze u externi spole¢nosti.

(5) Ochranna opatfeni musi byt vysvétlena a pfevedena do srozumitelné informativni
podoby (napf. napisy, upozornéni, podlahové znacky). Instruktdz musi byt provedena
srozumitelnou formou a jazykem.

(6) V pripadé prace s biologickym Cinitelem SARS-CoV-2 ma byt vramci instruktaze
poskytnuto také obecné poradenstvi v oblasti ochrany zdravi pfi praci. V tomto procesu by mél
byt zapojen |ékaf zodpovédny za prevenci v oblasti pracovniho Iékafstvi (obvykle poskytovatel
pracovnélékarskych sluzeb).

(7) Instruktaz zahrnuje informace o souasném stavu poznani, riziku nakazy a riziku
opétovného onemocnéni po navratu zotavenych zaméstnancl zpatky do prace, poté co byli
nemocni COVID-19.

5 Preventivni pracovnélékaiska péce

5.1 Obecné poznamky na uvod

Béhem epidemie se opatfeni sméfujici ke kontrole infekce na urovni populace prekryvaji
s opatfenimi v oblasti zdravi a bezpelnosti prace na pracovistich. Lékaf poskytujici
pracovnélékaiské sluzby by mél poradit zaméstnavatelim ohledné pinéni jejich povinnosti v
oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci a podporovat zaméstnavatele pfi pfipravé
spravnych operacénich postupl pro praci, véetné zplsobU ziskani pfistupu k testim pro SARS-
CoV-2.
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5.2 Preventivni pracovnélékaiska péce
5.2.1 Obecné informace k preventivni pracovnélékarské péci

(1) V epidemické situaci nadale plati poZadavky vyhlasky o pracovnélékarskych sluzbach a
nékterych druzich posudkové péce tykajici se poradenstvi pro zaméstnance a zaméstnavatele
souvisejici s individualnimi riziky spojenych s praci.

(2) Pravidelné pracovnélékafské prohlidky stanovené vyhladkou €. 79/2013 Sb., které byly v
prabéhu epidemie SARS-CoV-2 odloZzeny z osobnich nebo organiza¢nich divodd, musi byt
uskuteénény véas, aby byl umoznén navrat k intervalu, ktery byl pro né dfive pravnim
pfedpisem stanoven. Pokud z posouzeni rizik vyplyva pro zaméstnance vice preventivnich
opatieni, mély by byt Ukony preventivni pracovnélékarské péce realizovany béhem jedné
navstévy.

(3) Preventivni pracovnélékarska péce mlze byt poskytovana telefonicky / telemedicinskym
rozhovorem a konzultaci zdravotni historie. Aby se snizilo zatizeni Iékafe pracovnélékarskych
sluzeb a zabranilo se moznému Fetézovému Sifeni nakazy, doporuCuje se, aby lékaFske
konzultace, které nejsou vyzadovany zakonem, byly uskuteénény, pokud mozno, telefonicky /
telemedicinskymi prostfedky nebo aby byly odlozeny.

(4) Zameéstnavatel je povinen Iékafi zodpovédnému za pracovnélékarskou péci poskytnout
nezbytné informace o podminkach na pracovisti. V pfipadé epidemie tyto zahrnuji také
epidemicky plan daného pracovisté. Lékaf musi v pracovnélékarské anamnéze vzit v potaz
veskeré pracovni podminky a rizika spojena s praci.

(5) Lékar se specializaci na pracovni Iékafstvi musi ve vhodnych intervalech hodnotit
pracovnélékarskou prevenci za ucelem identifikace potencialnich rizik a, pokud je to mozné,
doporucit ochranna opatfeni.

5.2.2 Pracovnélékarska péce ve spojitosti s praci nesouci riziko nakazy SARS-CoV-2 (s
védomym zachazenim s biologickym ¢initelem SARS-CoV-2)

(1) Pracovnélékarska péce musi byt poskytovana specificky pro konkrétni praci se SARS-
CoV-2 (v souladu s nafizenim vilady 361/2007 Sb.). V pfipadé nespecifickych praci to plati,
pokud je praci pfifazena 3. kategorie prace v souvislosti s praci s biologickym €initelem SARS-
CoV-2. V pfipadé praci ve 2. kategorii prace musi byt revidovano posouzeni rizik se zfetelem
na to, zda hrozi riziko nakazy i pfes zavedena ochranna opatfeni; pokud zde riziko nakazy je
pfitomno, musi byt poskytnuty sluzby pracovnélékariské péce. Preventivni konzultace a
opatfeni se tykaji zejména zaméstnancl v kontaktu s pacienty ve zdravotnickych sluzbach a
zafizenich socialni péce.

(2) Prace, pri které riziko nakazy vznika Cisté z pracovniho kontaktu mezi zaméstnanci nebo
se zakazniky, neni praci spadajici do pusobnosti nafizeni vlady 361/2007 Sb. (neni spinéna
podminka védomého zachazeni s biologickym Cinitelem).

5.2.3 Pracovnélékaiska péce vyplyvajici z prace na dalku v dobé epidemie

(1) Prace na dalku se na pozadi epidemie Casto uskuteCriuje za obtiznych podminek (napf.
omezeni socidlnich kontaktli, sou€asna integrace s rodinnymi povinnostmi atd.).
Psychosocialni stres vyvolany praci zdomova mUize pfedstavovat zdravotni riziko.

5.3 Hodnoceni nakazy SARS-CoV-2 mezi zaméstnanci
Poskytovatelé pracovnélékafskych sluzeb by meéli hodnotit nadkazu SARS-CoV-2 mezi
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zaméstnanci, s cilem identifikovat pracovni zony, které mohou byt spojeny s vySSim rizikem
nakazy, aby mohli v pfipadé potifeby doporuéit vhodna opatfeni.

5.4 Navrat do prace po prodélani nemoci COV|ID-19

(1) Zaméstnanci vracejici se do zaméstnani po prodélani COVID-19 potfebuji kvali
potencialné zavaznym nasledkim nemoci zvlastni podporu k prekonani fyzického
a psychického stresu souvisejiciho s praci.

(2) Navracejici se personal musi pfed znovuzapoCetim prace obdrzet informace
o ochrannych opatfenich, ktera je nutné na misté vykonu prace kvuli epidemii SARS-CoV-2
dodrzovat.

(3) V prfipadé pracovni neschopnosti trvajici déle nez osm tydna, s vyjimkou vykonu prace
v kategorii prvni podle zakona o ochrané vefejného zdravi a nejde-li o praci nebo ¢€innost, jejiz
soucasti je riziko ohrozeni zdravi nebo nestanovi-li jiny pravni pfedpis jinak, se provede
mimoradna prohlidka.

(4) Je obecnym pravidlem, ze zaméstnanci nemusi v pfipadé onemocnéni zaméstnavateli
odhalovat diagnézu nebo symptomy onemocnéni. Jakoukoli informaci pro zaméstnavatele
nezbytnou poskytne v ramci karanténnich pravidel organ ochrany vefejného zdravi. Pokud se
zaméstnavatel dozvi, ze néktery ze zaméstnancu je infikovany, musi v nejvy$Si mozné mire
chranit identitu zaméstnance, aby se predeslo stigmatizaci postizeného.

(5) Pokud se objevi konkrétni pfipady nakazy na pracovisti, jednotlivi zaméstnanci mohou
znejistét, jakym zplsobem interagovat a komunikovat s ostatnimi a s navracejicimi se
zaméstnanci. Rovnéz se mohou obavat pfenosu nakazy v zaméstnani. Informace o sou¢asném
stavu poznani, zejména s ohledem na riziko nakazy nebo opétovného onemocnéni, maze
pomoci zabranit pfipadnym obavam téchto zaméstnancui. Osoby, na které je vhodné se obratit
v pfipadé otazek ohledné zdravi jedince (svého zdravi) na pracovisti, jsou zejména
poskytovatelé pracovnélékarskych sluzeb a specialisté BOZP.
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Priloha: Ochranna opatreni pro specialni mista vykonu prace, pracovni stanice

a specialni pracovni zarizeni

1 Stavenisté

(1) Na kazdém stavenisti by mélo byt zafizeni pro hygienu rukou a musi byt po cely Cas
dodrzovany pozadavky nafizeni vlady ¢€. 361/2007 Sb. Zafizeni pro myti rukou nebo zafizeni
pro myti a toalety by mélo byt dostupné v blizkosti pracovnich stanic. V zafizenich pro myti a
zarizenich pro myti rukou by méla byt tekouci voda, tekuté mydlo a jednorazové ruéniky, aby
mély zaméstnanci moznost ocisty v souladu s hygienickymi pozadavky. Dale by mély byt k
dispozici prostiedky k dezinfekci rukou, napf. k okamzitému zajiSténi pozadované hygieny
rukou v pfipadé omezené dostupnosti zafizeni pro myti rukou.

(2) Vzhledem k aktualni epidemické situaci by mély byt pfenosné samostatné toalety bez
vnéjSiho napojeni vybavené minimalné jednim zafizenim k myti rukou s tekouci vodou, tekutym
mydlem a jednorazovymi ru¢niky a pokud je to nezbytné, také dezinfekci. Pokud dané neni
mozné, musi byt zafizeni k myti rukou k dispozici v bezprostfedni blizkosti toalet, v souladu
s bodem (1).

(3) Sanitarni mistnosti a socialni zafizeni musi byt uklizeny v souladu s hygienickymi
pozadavky; na stavenistich alespori denné a pokud je to nezbytné, i nékolikrat denné.

2 Zemédélstvi, lesnictvi

Zarizeni pro hygienu rukou by méla byt rovnéz dostupna mimo prostory pracovisté. Pokud kvdli
kratkému trvani prace neni nutné poskytnuti zafizeni pro myti rukou nebo zafizeni pro myti,
musi byt zaméstnancim k zaji$téni nezbytné hygieny rukou poskytnuty dezinfekéni prostfedky
na ruce.

Doruéovaci sluzby, verejna doprava a cestovani

(1) Zaméstnancim v doruc€ovacich sluzbach ¢i vefejné dopravé by mély byt poskytnuty
prostfedky pro dezinfekci rukou, a to z dGvodu, Ze jsou jim omezené dostupna zafizeni pro myti
rukou nebo zafizeni pro myti. Vozidla spole¢nosti dale musi byt dodate¢né vybaveny potfebami
pro hygienu rukou a dezinfekci, a stejné tak papirovymi ru¢niky a utésnitelnymi pytli na odpad.
Zaméstnanci musi mit moznost pouzit socialni zafizeni. Dané musi byt brano v uvahu pfi
planovani cest.

(2) Pokud jsou zaméstnancum dany k dispozici pfenosné, samostatné toalety napf. v zéné
mistni vefejné dopravy, a neni zde zafizeni pro myti rukou, nesplfiuji tyto samostatné toalety
hygienické pozadavky. Zafizeni pro myti rukou by mélo byt sou€asti samostatné toalety.
Zafizeni pro myti rukou (umyvadla s tekouci vodou a uzavienym odtokovym systémem) by
méla byt vybavena tekutym mydlem a jednorazovymi ru€niky. Upozorfiujeme na skute¢nost
povinnosti vyplyvajicich z nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.

(3) Je rovnéz nutné mimo pracovisté zachovavat minimalni odstup pfi kontaktu s dalSimi
osobami (zakazniky) v ramci &innosti spojenych s praci. Pokud nemuze byt pravidlo
zachovavani odstupu respektovano, je pfinejmensim nutné pouzivat prostfedky pro zakryti ust
a nosu.

(4) Pokud je to mozZné, zdkaznici a smluvni strany musi byt informovani o nezbytnych
ochrannych opatfenich ohledné kontaktli souvisejicich s pracovni ¢&innosti (kontaktl se
zakazniky); pokud je to nezbytné (napf. pokud jsou v misté prace znamy osoby, kterym byla
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ufedné nafizena domaci izolace nebo vykazuji znamky respiraniho onemocnéni
s podezienim na infekci SARS-CoV-2, a které je zapotiebi objasnit), musi byt se zakazniky,
smluvnimi stranami a pfipadné s dalSimi zaméstnavateli zapojenymi do prace, smluvena
ochranna opatfeni.

(5) V pripadé cest z pracovnich duvodu je zapotfebi vyvarovat se sou€asného pouzivani
vozidla vice zaméstnanci. Kromé toho by mélo byt. pokud mozno. omezeno sdileni vozidla
skupinou osob — simultanné nebo konsekutivné —, napf. pfidélenim vozidla konkrétni skupiné.
Interiér vozidla pouzivaného k pracovnim uéellm musi byt pravidelné cistén, zvlasté v pfipadé
pouzivani vice osobami, a to pfi kazdé zméné uZivatele.

4 Ubytovani zaméstnancu

(1) Méla by byt zavedena dodatecna opatfeni, zvlasté pro dobu provozu ubytovaciho
zarizeni.

(2) Pfed zapocetim prace by méli byt zaméstnanci rozdéleni do stalych skupin s maximalnim
poctem C&tyr osob. Vétsi skupiny do 15 osob jsou mozné v pfipadé, ze je to z technologickych
dlvodu prokazatelné nezbytné.

(3) Béhem celé doby pobytu by mél byt pfidélen zaméstnanci jeden staly pokoj nebo
apartman. Rdzné pracovni skupiny by mély byt, pokud je to mozné, ubytované v rdznych
ubytovacich zafizenich, a pokud to neni mozné, tak alesporn v oddélenych &astech tohoto
zarizeni.

(4) Zaméstnanci z riznych pracovnich skupin pobyvajici ve stejném ubytovacim zafizeni by
méli byt schopni zachovavat minimalni vzajemny odstup. Za timto u¢elem by méla byt snizena
bézna obsazenost a rovnéz by mélo byt odpovidajicim zplisobem snizeno mnozstvi nabytku
nebo by mél byt pfestavén.

(5) Pokud ma kazdy zameéstnanec vlastni loznici, Ize usuzovat, ze hygienické pozadavky
jsou naplnény. Obsazenost loznic pouze jednou osobou je ,obecné pravidlo®.

(6) Pokud stanovena zasada (4) nemuze byt dodrzena, méla by byt plocha uréena v prostoru
na spani jedné osobé zdvojnasobena z 6 m? na 12 m?, kdyz jsou vyuzivany sdilené pokoje.
Dlsledkem tohoto opatfeni je snizeni jinak obvyklé kapacity obsazenosti o jednu polovinu. V
jednom prostoru na spani mohou byt ubytovany maximalné ctyfi osoby. Vyjimkou z tohoto
pravidla jsou partnefi nebo rodinni pfislusnici.

(7) Kdyz jsou ve spole€né mistnosti ubytovani zaméstnanci z riznych kolektivi, musi byt
postele uspofadané tak, aby bylo umoznéno dodrZovani pravidla o zachovavani odstupu.
Patrova postel by méla byt obsazena pouze jednou osobou. Vyjimky se vztahuji na partnery
nebo rodinné pfislusniky.

(8) V zajmu zachovani bezpecné vzdalenosti ve spole¢nych prostorach muze byt nezbytné
zvétsit prostor pro volny pohyb.

(9) Doporucuje se, aby pokud mozno bylo kazdé pracovni skupiné poskytnuto vlastni
sanitarni a socialni zafizeni. Pokud to neni mozné, zafizeni by nemélo byt riznymi skupinami
pouzivano soucasné. Mezi pouzitimi by mélo byt zafizeni uklizeno a pokoje vyvétrany nebo
ventilovany.

(10) Ubytovani a k nému pfisluSejici zafizeni se doporucCuje kazdy den dle potieby uklizet.
(11) Je tieba zabezpecit, aby v sanitarnich a kuchyriskych prostorach bylo vzdy k dispozici
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tekuté mydlo a jednorazové papirové nebo jednorazoveé textilni ru€niky.

(12) Musi byt k dispozici dostate€né mnozstvi virucidnich dezinfekénich prostfedkd na ruce
(minimalné jeden davkovac na pokoj, koupelnu, toaletu a kuchyn).

(13) Musi byt vyvéSen uklidovy rozvrh, ktery zajisti dodrzovani pravidelného a didkladného
uklidu a jeho kontrolu. Tento rozvrh musi uklidovy personal podepisovat, aby byl kazdy
provedeny uklid potvrzen.

(14) Maély by byt k dispozici pracky a myCky nadobi, aby bylo zajisténo, ze pradlo a nadobi
bude umyvano pfi minimalni teploté 60 °C.

(15) Musi byt zajiSténa moznost pravidelného prani pracovnich odéva.

(16) Maélo by byt poskytnuto nahradni ubytovani pro zaméstnance v karanténé, u kterych je
podezfeni na nakazu COVID-19. Mély by byt poskytnuty v dostate¢ném poctu, je dulezité
zajistit oddélené sanitarni prostory. V tomto prostoru doporuéujeme, aby byla k dispozici voda
za ucele dodrzovani pitného rezimu.

(17) Jako preventivni opatfeni je zapotfebi vypracovat plany (napf. s odkazem na epidemické
plany) pro pfipad nakazy v ubytovacim zafizeni. Tyto pfipravy jsou zvlasté zapotfebi pro
oddélené ubytovani nemocnych osob (napf. pfi pfiznacich nachlazeni). Ustanoveni tykajici se
uzivani ubytovaciho zafizeni (napf. uklid, chovani v pfipadé pozZaru, poplachova smérnice)
musi obsahovat dodate¢na ustanoveni o tom, jak se chovat a postupovat v pfipadé nemoci, a
musi zahrnovat vznik epidemické situace (zejména pravidla o zachovavani odstupu, pravidla
etikety pfi kasli/kychani a pravidla hygieny rukou). Zaméstnanci musi byt o téchto ustanovenich
pouceni formou, ktera je jim srozumitelna.



