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ASOCIACE RODICU A PRATEL
o DETINEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCHV CR

PLAVECKO-REHABILITACNIi POBYT

plavecko-rehabilitacni pobyt.

Akce se kona ve dnech v hotelu (okres Praha-vychod). Je
uréena pro nevidomé aslabozraké déti a mladez ve véku predskolak, ZS, SS, VS ajejich
doprovod (rodi€, pedagog). StarSi samostatni studenti se mohou zuc&astnit sami, bez doprovodu.
Odborny program se sestava z plavani a fyzioterapeutického cviceni.

Cena pro kazdou dvojici jeSté bude upfesnéna podle pfesného pocCtu u€astnikl, pfedpokladame, ze
vyjde na cca 3 000 K¢.

Prijezd ve Ctvrtek ve vecernich hodinach, odjezd v nedéli po obédé. Vime, Ze takovy program by si
zaslouzil vétSi Casovy rozsah, na druhou stranu chapeme, Ze neni snadné se uvolnit ze 3koly
a z prace. Kompromisem je proto rozsah vikend + jeden pracovni den. Je ale nutné se uUc€astnit
celého pobytu.

Program pobézi v dopolednich a odpolednich blocich, u€astnici budou rozdéleni na skupiny, takze
kazdy ucastnik béhem dne stihne oba bloky. Pocita se s tim, ze nevidomy bude program absolvovat
spole¢né se svym doprovodem, ¢imz se rozumi jedna dospéla osoba, ktera se po skonceni pobytu
muze s ditétem témto aktivitam vénovat i v domacim prostfedim ditéte — tj. rodi¢, ucitel ¢i asistent.

Plavecka trenérka Mgr. Michaela Batorova nabizi metodickou a zabavnou formou vedené plavani
s prvky Halliwickovy metody, s cvicenim ve vodé i hrami, spolu s metodicky vedenou vyuku plavani
pro déti se ZP. Doprovodné dospélé osoby musi umét plavat, pocita se s tim, Zze budou v bazénu
s détmi absolvovat program, z néhoz mohou pozdéji vychazet pfi vyuce plavani v domacim prostredi.
Plavky tedy s sebou — jak déti, tak doprovodné osoby.

Mgr. et Mgr. Michaela Batorova pracuje v Centru sportovnich aktivit VUT v Brné. Je trenérka plavani
2. tfidy, 14 let se vénuje plavani lidi se ZP, porfada metodické kurzy se zaméfenim, jak spravné ucit
plavat lidi se ZP, lektoruje na sportovnich soustfedénich pro déti se ZP.

Fyzioterapeutka Mgr. Lucie Donatova povede individudlni a skupinové cvi¢eni se zaméfenim na
aktivaci hlubokého stabilizaéniho systému patefe. Dale se budeme snazit protahovat a posilovat
svalové partie s cilem harmonizovat svalové napéti. K tomu nam také dopomize vyuziti rdznych
pomucek a senzomotoricka cviCeni formou hry. Kazdému ucastnikovi bude doporuéen pohybovy
program pro domaci podminky. Nezapomente pohodiné pruzné obleceni, cvitit budeme bosi. S sebou
si kazdy ucastnik vezme svoji karimatku &i jinou podlozku na cviceni.

Mgr. Lucie Donatova pracuje 10 let vRané péci EDA pro rodiny sdétmi se zrakovym
a kombinovanym postiZzenim jako poradkyné rané péce a jako fyzioterapeut. Pfes 20 let jezdila na
détskeé tabory jako zdravotnice a vedouci.

Zajemci, hlaste se na mailu khk.asociace@gmail.com, poté od nas dostanete zavaznou pfihlasku.
Terezie Kochova, Asociace rodi¢l a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, 728 94 55 37
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