ASOCIACE RODICU A PRATEL DETI NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH V CR

zve vSechny zajemce na

POLOLETKY PLNE POHYBU

Uéastnici: déti a mladeZ se zrakovym postiZzenim ve véku ZS a SS, kazdy s jednou
osobou dospélého doprovodu (rodi¢, pedagog apod.)

Termin: 1. az 4. unora 2018
Misto: hotel Jelenovska ve Valadskych Kloboukach
Program: plavani, rehabilitacni cviCeni, hmatoveé hry

Plavecka trenérka Mgr. et Mgr. Michaela Batorova nabizi metodickou a zabavnou formou vedené
plavani s prvky Halliwickovy metody, s cvicenim ve vodé ihrami, spolu s metodicky vedenou
vyuku plavani pro déti se ZP. Pro pfitomné asistenty a rodiCe se jedna o zakladni seznameni
s kontaktni metodikou vyuky plavani pro déti se ZP. Doprovodné dospélé osoby musi umét plavat,
pocita se s tim, Ze budou v bazénu s détmi absolvovat program, z néhoZ mohou pozdéji vychazet
pfi vyuce plavani v domacim prostfedi. Plavky tedy s sebou — jak déti, tak doprovodné osoby.

Fyzioterapeutka Mgr. Pavla Sosnova, cviCitelka a terapeutka SmiSkovy metody, povede cvicCeni
s prvky SM systému podle pfizplsobené détem se ZP, zaméfené zejména na posilovani stability
téla, protahovani a posilovani partii, které jsou vzhledem ke zrakovému omezeni nadmérné
zatizené. Kazdému zajemci na misté prokonzultujeme a sestavime cvi¢eni pro domaci podminky.
Nezapomente pohodiné pruzné obleceni, cviCit budeme bosi.

Tyflopedka PaedDr. Terezie Kochova pfiveze upravené stolni hry pro nevidomé hrace, zajemci si
je mohou vyzkouset v prestavkach mezi pohybovymi bloky.

Doprava: kazdy uc€astnik individualné na vlastni naklady

Prijezd: ve Ctvrtek vecCer
Odjezd: v nedéli po obédé

Cena: poradatelé sdéli pfinlaSenym co nejdfive, cena by neméla byt

prekazkou ucasti; zadost o podporu Svétlusce jsme jiz podali, vysledek se
dozvime po Novém roce

Vedouci akce: PaedDr. Terezie Kochova, 728 94 55 37
Zajemci, napiSte na adresu

tereziekochova@gmail.com




