Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku PRA|HA
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Z§ A SPC ZRAK
NAM. MiRU, PRAHA 2

AKREDITOVANY KURZ &.j. MSMT-39750/2020-5-1061

ZAKLADY PROSTOROVE ORIENTACE A SAMOSTATNEHO POHYBU ZRAKOVE POSTIZENYCH
CAST Il - PRAKTICKY VYCVIK

Planujeme spolecny a lehce zaZitkovy program, vjehoZz pribéhu zaZijete a vyzkousite
rozmanité situace osobné na vlastni ki, ale s klapkami na otich @).

Termin konani: 1. skupina P4 — Ne 14.-16.5. 2021
2. skupina Pa — Ne 28.- 30.5.2021

(pfijezd skupin vlastnim autem vzdy v patek do 10 hod, parkovani dle velikosti auta bud’ pred
Skolou na vyhrazeném parkovisti s parkovaci kartou Skoly, nebo ve dvore).

Program:
Patek 10, 00 - 10,30 hod pfijezdu ucastnikl (sloZeni véci na pracovny internatu, predani klica,
ubytovani a nastaveni rezimu v budové) — kontaktni osoba pi. Katefina Gibalova 604 940 120
11,00 hod zahajeni vycviku POSP ZP v exteriéru — jiz kontakt instruktori POSP ZP

- chlze s prGvodcem v interiéru a exteriéru,

- bezpecnostni techniky bez hole,

- orientacné patraci chovani

Sobota a nedéle program vycviku dle pokyn( instruktort POSP ZP

- zaklady chize s holi, funkce a drZeni bilé hole, bezpecnostni drzeni

- odhady uhll a vzdalenosti, chlize a terénni nerovnosti, naklonéna rovina

- reliéfni haptické mapy, nacvik prostorové orientace podle haptické mapy v budové a
terénu

- vodici linie, orientacni body a znaky

- vyuziti ndhradnich smysla (sluch)

- sebeobsluzné dovednosti (color test, hladinka, ¢tecka ¢arovych kodu)

- vyzkouseni bryli se simulaci zrakovych vad

- funkce vysilacky VPN a prakticky ndcvik vyuziti v terénu, v dopravnim prostiedku a
cesta na Urad.

Nedéle — zhodnoceni kurzu a pfedani osvédceni (ukonéeni kurzu dle domluvy s instruktorem)

Instruktorky 1. skupiny Pa — Ne 14.-16.5. 2021
Terezie Kochova, tyflopedka, predsedkyné Asociace rodi¢li a pratel déti nevidomych

a slabozrakych v CR, specialni pedagoika, tel. 728 94 55 37
Zuzana CiZinska, instruktorka POSP, socialni pracovnice, specialni pedagozka, tel. 776 177 960
Martina Malotova — asistence, organizace, foto, pfiprava osvédceni a provozni zalezitosti


http://www.skolazrak.cz/
mailto:info@skolazrak.cz

Instruktorky 2. skupiny Pa — Ne 28.- 30.5.2021
Pavlina Sumnikova, tyflopedka, instruktorka POSP ZP, PedF UK, Praha, tel. 737312682

Jana Kultrunkova, tyflopedka, instruktorka POSP ZP, ZS a SPC ZRAK, Praha 2 tel. 778 528 565
Martina Malotova — asistence, organizace, foto, pfiprava osvédceni a provozni zdlezitosti

Misto konani: ZS pro 74ky s poruchami zraku, ndmésti Miru 19, Praha 2

Parkovani: zdarma, pred Skolou na vyhrazenim stani nebo na dvore

Ubytovani: v cené kurzu 2 x dvoullzkova prostorna pracovna interndtu skoly s vyhledem na
kostel

Sv. Ludmily (lGzkoviny, povleceni a rucniky zajisStény organizdtorem), moznost vyuZiti
rozlehlych pracoven i vecerni program.

K dispozici WC a spole¢nd sprcha

K dispozici internatni kuchyrika, mikrovinna trouba, lednice, varna ploténka, varna konvice

Testovani na Covid — 19: muZete se prokazat potvrzenym negativnim testem ze zaméstnani,
pfipadné vas na misté zdarma otestujeme AG- testem, ihned po pfijezdu.

Pokud by bylo cokoliv nejasného, nebo jste méli zvlastni prani, nevahejte nas kontaktovat.
TésSime se na Vas @

Martina Malotova
Tel. 602 358 733



