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Ochutndvka pamétového tréninku zcela zdarma
ve Etvrtek 14. brezna 2024

Ceskd spolecnost pro trénovdni paméti a mozkovy jogging vyhlasuje od pondéli

11. 3. 2024 do nedéle 17. 3. 2024 Narodni tyden trénovani paméti, a to v ramci
celosvetové akce Brain Awareness Week (Tyden uvédomeni si mozku), jiz od roku 1996
porada organizace Dana Alliance for the Brain.

Diky této celotydenni akci se verejnost pristupnou a srozumitelnou formou seznamuje
s nejnovejsimi poznatky tykajicimi se vyzkumu mozku a pameti. Vsichni zajemci navic
maji moznost prosttednictvim osvétovych pfedndsek, jez se konaji zdarma po celé CR,
vyzkouset si, Ze cesta ke zdokonaleni paméti je nejen snadnd, ale také dobrodruzna

a zabavnd. Trénovani pameti s vyuzitim jednoduchych, pfitazlivych a zaroven
vysoce efektivnich mnemotechnik, jejichZ pivod saha az do antickych hlubin, je
zkratka uZasnym ndstrojem bojujicim proti mentalni deterioraci, slabnuti pameéti

a kognitivnich schopnosti a podporujicim dusevni svéZest, spoluprdaci obou mozkovych
hemisfér, budovani rezervni mozkové kapacity i zdravého sebevedomi.

Mate-li zajem dozvédeét se vic a zcela zdarma zjistit, v cem trénovani pameti
spociva a jak vam mize pomoci, zavitejte na ukazkovou 90minutovou lekci, ktera se
kona v aule Zakladni skoly a Materské skoly ZRAK, nam. Miru 19, Praha 2,

a sice ve ctvrtek 14. brezna od 15.30 do 17.00 h.

Lekci povede Mgr. Sdarka Kocidnovd, certifikovand trenérka pameéti Il. stupné, ¢lenka
Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging a téZ manazZerka

a lektorka projektu Vzdélavani pro skoly i rodiny (www.vzdelavameskoly.cz).

Tesime se na vas!



