KRIZOVY PLAN PRO SKOLNI ROK 2023/2024

s uéinnosti od 1. 9. 2023

o

ZS ZRAK

Vlypracovala: Martina Malotova, RS a MP
¢.j. 095/2023/ int.



Nazev Skoly:

Adresa skoly:

Reditelka koly:
Telefon:

E-mail:

Zastupkyné reditelky:
Telefon:

E-mail:

Zastupkyné reditelky:
Telefon:

E-mail:

Skolni metodik prevence:

Telefon:

E-mail:

Skolni vychovny poradce:

Telefon:

E-mail:

Socialni pracovnice:

E-mail:

Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku

nameésti Miru 19, 120 00 Praha 2

Martina Malotova
222 518 088/133

malotova@skolazrak.cz

Ivana Kokoskova
222 518 088

kokoskova@skolazrak.cz

Ivana Stankovicova
222515134

stankovicova@skolazrak.cz

Martina Malotova
222 518 088/133

malotova@skolazrak.cz

Petra Skuhrova
222 519 247

skuhrova@skolazrak.cz

Pavla Sixtova

sixtova@skolazrak.cz



mailto:stankovicova@skolazrak.cz
mailto:skuhrova@skolazrak.cz
mailto:sixtova@skolazrak.cz

Dulezité kontakty
Policie

Hasici

Zachranna zdravotni sluzba
Evropské cislo tisnového volani

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)

Kontakt - viz webové stranky Uradu piislu$né méstské ¢asti

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

158

150

155

112

116 111

pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz,www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka bezpeci (pomaha resit dospélym vychovné problémy)

pomoc@rodicovskalinka.cz

Modra linka/linka davéry
pomoc@rodicovskalinka.cz, skype: modralinka

Praiska linka dtvéry (nonstop krizova pomoc a poradenstvi)(email:

linka.duvery@csspraha.cz, www.chat-pomoc.cz)

840111234
283 852 222, 606 021 021

549 241 010, 608 902 410

222 0580 697

Linka vzkazG domu (déti na Utéku z domova ¢i Ustavnich zafizeni)

Nadace Nase dité (email: nadace@nasedite.cz)

800111 113,724727 777

266 727 999

(pomoc tyranym, zneuZivanym, handicapovanym, ohroZzenym a opusténym détem)

Spondea (Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu)
Détské krizové centrum, Sdruzeni proti nasili nadétech

(pro zanedbdvané, tyrané a zneuzivané détiV
zapoli 21, Praha 4 - Michle

Détské krizové centrum
FN Motol — détska psychiatrie
Vyjezdy pro psychiatrické pacienty: DPS Ondrejov

RIAPS (krizové centrum, rychla psychiatricka sluzba)
(email:riaps@csspraha.cz)

Centrum krizové intervence (Psych. |é¢ebna Bohnice)
(mail:cki@bohnice.cz)

ESET (psychoterapeut. a psychosomat. klinika)
Mail: klinikaeset@volny.cz

ANIMA - terapie, o.s. Apolinafska 4, Praha 2
(Apolinarska 4, Praha 2)

Stfedisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb
Bfehova 3, Praha 1

Stfedisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinaiskd 4, Praha 2

541 235 511, 608 118 088

241 483 853

Linka divéry 241484 149

241 481 149,777 664 672
224 433 400, 224 431 111

261 227 944, 221 633 312, 221 633 635

8,00 -16,00 hod 222 586 768
16,00 - 8,00 hod 222582151
284 016 666
272 940 879, 272 940 880
224 968 238, 777 113 387
222 324 027
224 968 238
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STREP (Stfedisko pomoci détem a rodindm)
Senovazna 2, Praha 1

Institut rodinné terapie p¥i FN Motol

SPV Klicov
268 887 075 Cakovicka 51, Praha 9 (dependance Praha 5)

SVP Kupeckého
Kupeckého 576, Praha 4 — Haje

SVP pii DDS
Jana Masaryka 16, Praha 2

SVP pro cizince (VU a Z8)
Radlicka 30, Praha 5

SPC Zlichov
Na Zlichové 6, Praha 5

ACORUS - pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
Délnicka 12, Praha 7

Bily kruh bezpeci (obétem a svédklim trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5

OS proti Sikané (obétem skolni Sikany)
Vachkova 15, Praha 10 — Uhfinéves

Spolecnost proti Sikané
Zeleny pruh 50, Praha 4

Klinika adiktologie
Apolinaiskd 4, Praha 2 (kuractvi, alkohol u déti, zavislosti na PC

Centrum adiktologie (Iécba kuractvi u déti)
Ke Karlovu 11, Praha 2

Ambulance détské a dorostové adiktologie
(Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN, mail: addambulance@vfn.cz)

Toxikologické infromacni stfedisko (alkohol, drogy — konzultace pro
Na Bojisti 2, Praha 2 224 915 402

Prev-Centrum (podpora aktivit déti a mladeze v obdobi dospivani,
nabidka pomoci v obtiznych Zivotnich situacich)

Centrum pomoci zavislym
Rodvinovska 3, Praha 4
PAS

PL Bohnice - detox a lécba

Apolinar — Detox

SANANIM (prevence a resocializace drog. zavislych osob)
Novovysocanska 604 A, Praha 9

DROP-IN (prevenci a Ié¢ba drogové zavislych a AIDS)
Karoliny Svétlé 18, Praha 1

224 232 261

224430478

267 910 756

778 421 526

251560516

251550 192

283 892 772

257 317 110

608 255 088

244 007 006

224 968 208

hrach a internetu)

224965 030

224964 399

rodice) 224919 293

233 355 459

261 261 481, 261 262 828

284 016 111

224 913 119, 224 968 201

284 822 872, 284 825 817

222 221 431, 222 221 124


mailto:addambulance@vfn.cz

Protikufacka poradna pfi 1. LF UK 224 919 322, 266 310 932
(ut. 14,0 — 16,00hod, Studnickova 7)

Anabell (poruchy pfijmu potravy) 775904 778
Baranova 33, Praha 3

Centrum terapie autismu, s.r.o. (https:www.terapie-autismu.cz/kurzy/)

Narodni Ustav pro autismus, z.u. (https: www.vzdelavani.nautis.cz/)



http://www.terapie-autismu.cz/kurzy/)
http://www.vzdelavani.nautis.cz/)

Uvod

Krizovy plan skoly je verejny dokument obsahujici informace pro pedagogy, rodice a zakonné zastupce a i
samotné zaky jak postupovat pfi podezieni na rizikové chovani zaka v jejich Skolnim prostfedi nebo kde hledat
pomoc pfi jeho feSeni. Je soulasti Preventivniho programu Skoly, jeho cilem je eliminovat ¢i minimalizovat
disledky tohoto chovani a udava postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici v pfipadé nastalych situaci ridi. Role
gkoly je pouze preventivni a poradenska, $etfeni provadi Policie CR. Obsahuje také kontakty na organizace
poskytujici pomoc. Seznamuji se s nim vSichni zaméstnanci Skoly (pedagogicky sbor i provozni zaméstnanci), Zaci
Skoly i rodice a je k dispozici u feditelky skoly a ve sborovnach.

Krizovy pldn se opira o nasleduijici legislativni dokumenty:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mlddeZe na obdobi 2023-2025

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akéni plan realizace Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 - 2021

IPREV - INTERAKTIVN PLATFORMA PODPORY DUSEVNIHO ZDRAVI A PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVAN{

Metodické doporuéeni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a

studentd na Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci patologickych jev( a déti a mladeze &.j. j.: 14514/2000 - 51
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany mezi Zaky kol a $kolskych zatizeni ¢.j.22
249/2013-1

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, z néhozje patrny
silny protikuracky trend ve spolecnosti

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu xenofobie a intolerance €. j.
14423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j.
21149/2016)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialni a pravni ochrané déti

Zéakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnost mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon €. 200/1990 Sb. o pfestupcich

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach

Umluva o pravech ditéte, sdéleni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni ¢. 10/2010 Sbh.m.s.

Krizovou situaci rozumime vyskyt rizikového chovani, které vyZaduje preruseni vyucovani v dané tridé a
oddéleni jednoho ¢i vice Zakl od zbytku tFidy.

Krizové situace resi preventivni tym ve sloZeni:

e PhDr. Martina Malotova — Feditelka skoly ( pro skolni rok 23/24metodik prevence)
e  Mgr. Petra Skuhrova — vychovna poradkyné
e Tridni ucitelé

Prevence je na nasi Skole zajistovana celoro¢né podle Preventivniho programu skoly, ktery je kazdy rok
vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani Zakd se zaméfujeme na predchazeni rozvoje rizik, ktera by mohla
smérovat k prestupkdm ¢i dokonce k trestnym ¢indm. Zjisti-li Skola zdvazny prestupek nebo trestny in, fesi jej
podle dale uvedenych postupt.




Prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamértuje predevsim na aktivity v
oblastech prevence:

a) uzivani ndvykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobk(, anabolik, medikamentl a dalsich
latek,

b) rizikové chovani v doprave,

¢) poruchy ptijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,

e) homofobie - nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,
f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi

i) kradeze,

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

[) sebeposkozovani,

m) nova naboZenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexudlni chovani,

o) subkultury,

p) hazardni hrani

q) psychické krize.

Navykové latky (omamné a psychotropni latky - OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék Zaka a
prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je také navadéni k uZivani téchto latek. Distribuce je
povaZovdna za protipravni jednani, mGzZe byt kvalifikovdna jako trestny Cin pficemZ mnoistvi latky neni
rozhodujici. Protipravnim jednanim je i prechovavani OPL a muze byt kvalifikovano také jako prestupek nebo
jako trestny ¢in.

Priznaky uZivdni omamnych a psychotropnich Idtek
- vykyvy nélad
- vznétlivé a agresivni chovani
- Unava
- Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni
- zaCervenani kolem nosu
- zuZeni nebo rozsiteni zornic
- Ihani, tajnosti
- ztrdta chuti k jidlu, hubnuti
- Vvétsi utraceni penéz
- ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole
- ztrata zajmu o konicky, sport
- zména kamaradd, ztrata pavodnich kamaradd, samotarstvi
- zhorseni Skolniho prospéchu
- pozdni pfichody domu, ¢asté prespavani mimo domov

1. Je-li Zak/Zaci pod vlivem navykové latky, volame ihned zachrannou sluzbu a informujeme vedeni Skoly,
které okamzité kontaktuje zdkonného zastupce a Policii CR. Provedeme 3etfeni ve tiidé za Ucelem
zjisténi situace mezi zaky.

2. Privolame zakonného zastupce do $koly a navrhujeme feseni (odbornici, 1é¢ba apod.).Pokud
jsou zdkonni zastupci nedostupni, informujeme OSPOD.

3. Zajisténi navykové latky pedagogem nebo jinym zaméstnancem Skoly (pracovnici $kolynepodrobuji
nalezenou latku zdadnému testu ke zjisténi jejiho chemického slozeni)



Postup Skoly pfi ndlezu ndvykové ldtky ve skole

1. Vyrozuméni vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

2. Zajisténi podezrelé latky — za pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouZitim ochrannych rukavic vlozit

latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku prelepit, prelep popatfit razitkem skoly
a svym podpisem a do pfichodu Policie CR ji uschovat v trezoru $koly



3.
4.

Vyrozuméni zakonnych zastupc pfipadné OSPOD, pokud jsou zak. zast. nedostupni
Vyrozuméni Policie CR, kterd provede identifikaci a zaji$téni podez¥elé Iatky

Postup Skoly pfi zadrZeni ndvykové ldtky u Zdka

1.
2.

o0k w

Vyrozuméni vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem

Zadrzena navykova latka se za pritomnosti dalSiho pracovnika vloZi do obalky, oznaci se datem, ¢asem a
mistem nalezu, prelepi se, orazitkuje a uschova v kancelari vedeni Skoly. Pracovnici Skoly latku testim
nepodrobuji.

Sepsani zaznamu s vyjadrenim zaka (zapisu a rozhovoru je pfitomna reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné)
Vyrozuméni zakonnych zastupcl Zaka. Pokud jsou zakonni zastupci nedostupni, informujeme OSPOD.
Viyrozuméni Policie CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

Dohled nad Z4kem do pfijezdu Policie CR, izolovat jej od ostatnich 74kd, aviak neprovadétosobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

V pripadé, Ze se zak latkou intoxikoval, privolat |ékare, latku mu predat.

Postup skoly pfi zjisténi distribuce ndvykové Idtky ve Skole

1.

2.

Jestlize ma zaméstnanec skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL,vyrozumi
$kola Policii CR, protoze se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu
Vyrozuméni zakonnych zastupc a OSPOD

Vychovna opatieni

1.

Alkohol

Prace se tfidou — Setreni ve tridé za Ucelem zjisténi situace mezi spoluzaky, konzultace

a beseda o NL, na tfidnické hodiné tridni ucitel rozebere situaci, vysvétli nebezpeci konzumace NL (v
pripadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS)

Zahajeni vysetifovani, vychovna komise

Udéleni vychovného opatreni dle skolniho fadu (nutné rozlisovat distributora od uZivatele —uZivatel
je rizikovy pouze sobé, konzumace NL je porusenim skolniho fadu, distributor mize ohrozit okoli,
distribuce je trestnym ¢inem)

Na zakladé informovaného souhlasu zakonnych zastupcd mizZe v ojedinélych pripadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na zjiSténi NL na zakladé § 16 z.¢. 379/2005 Sb., test hradi zak. zastupci
Vyhotoveni pisemného zdznamu ze vSech jednani zapis s podpisy vSech zucastnénych, ktery si
metodicka prevence zaloZi do své agendy

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladiim 18 let je v CR zakazano. Zakazanoje i
takovym osobam alkohol nabizet nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Postup skoly pfri uZiti alkoholu Zdkem

1.

2.
3.

4.
5

6.

V pfipadé pfistiZzeni Zdka pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo pfi Skolnich akcich
okamzité mu v dal$i konzumaci zabranit

Zajisténi alkoholu pedagogem nebo jinym zaméstnancem skoly

Dle zavaznosti ohrozeni zdravi nebo Zivota Zaka, zajisténi prvni nezbytné pomoci Zakovi a
privolani lIékare

Informovani vedeni Skoly, tfidniho ucitele a metodic¢ku prevence

Informovani zdkonnych zastupcl zaka

Pti opakovani situace, plni Skola oznamovaci povinnost k organu sociadlné-pravni ochrané ditéte

Postup skoly pri ndlezu alkoholu ve Skole

1.

2.
3.

Zajisténi tekutiny  pedagogem nebo jinym zaméstnancem skoly (tekutina se nepodrobuje
zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury)

O nalezu se ihned informuje vedeni Skoly

Nalezena tekutina se uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu



4.

Je vypracovan stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, Zze Zzak odmitne
dokument podepsat, je tato skuteCnost uvedena v zdznamu. Zaznam je ulozen v dokumentech
metodicky prevence.

Postup Skoly pfi ndlezu alkoholu u Zdka

1.

Zajisténi tekutiny pedagogem nebo jinym zaméstnancem skoly (tekutina se nepodrobuje Zadnému
testu ke zjisténi jeji chemické struktury)

O nalezu se ihned informuje vedeni Skoly

Je vypracovan strucny zdznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, ze zak odmitne
dokument podepsat, je tato skutecnost uvedena v zaznamu. Zaznam je uloZzenv dokumentech
metodika prevence.

Skola o nélezu vyrozumi zadkonné zastupce 7édka, a v piipadé, e se jedna o opakovany nélez u téhoz
Zaka, i OSPOD. V pripadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfeda se zajisténa tekutina pfivolanému lékafi.

Vychovna opatieni

1. Préce se tfidou — 3etfeni ve tfidé za ucelem zjisténi situace mezi spoluzaky, konzultace a beseda o
alkoholu a nebezpeti jeho konzumace (v pfipadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS)

2. Udéleni vychovného opatieni dle $kolniho fadu

3. Sepsanizaznamu s vyjadienim Zdka, zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka $koly nebo jeji zastupkyné.
Zapis podepiSei Zzak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze Zzak zaznam
odmitd podepsat, uvede se tato skutecnost do zdpisu. Zaznam si metodicka prevence zaloZzi do své
agendy

Tabakové vyrobky

Tabadk naleZi mezi drogy a podstatnou soucasti tabakového koure (ne vSak jedinou) jenikotin s

vlastnostmi pravé toxikomanické latky. Spolecenské nebezpeci koureni spociva v tom, Ze kourenim jsou ve
spole¢nych mistnostech ohrozovani na zdravi i nekuraci. Podle § 8 zdkona €. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pfed
skodlivymi ucinky navykovych latek, ktery nabyl Gcinnosti

31. kvétna 2017 se zakazuje koufit na vSech typech skol a Skolskych zafizenich, véetné vysokych skol di
materskych Skolek, a to jak v jejich vnitfnich tak i vnéjSich prostorach, prislusi-li k danému zatizeni. V této

vevor

souvislosti rovnéz byl zaveden zakaz koufeni v prostorech détskych hFist a sportovist uréenych prevazné pro
osoby mladsi 18 let. Zakaz koufeni se tykd i v prostor Skolni kuchyné a Skolni jidelny.

Postup skoly pri uZiti tabdkového vyrobku Zakem

1.

2.
3.

o

V pripadé pristiZzeni Zaka pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo pfi Skolnich akcich
okamZité mu v dal$i konzumaci zabranit

Zajisténi tabakového vyrobku pedagogem nebo jinym zaméstnancem skoly (za pfitomnosti dalsi osoby)
Sepsani stru¢ného zdznamu o udalosti s vyjadienim Zaka (odkud a od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery
podepisi pedagog, Zak, pripadné svétci (ti aZz jako posledni, z(stavaji ,v utajeni”). Zaznam si zaklada
Skolni metodik prevence.

Informovani vedeni Skoly

Informovani zakonnych zastupcl zZaka

V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani zdka) a pfi opakovaném jednani,
vyrozumi Skola OSPOD

Vychovna opatieni:

1.

Prace se tfidou — Setfeni ve tfidé za ucelem zjisténi situace mezi spoluzdky, konzultace a beseda o
tabakovych vyrobcich, na tfidnické hodiné tfidni ucitel rozebere situaci, vysvétli nebezpeci konzumace
tabdkovych vyrobkd (v pfipadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS)

Udéleni vychovného opatreni dle skolniho fadu

Ze vsech jednani pofizujeme zapis s podpisy vSech zucastnénych, ktery si metodik prevence zaloZi do své
agendy
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Ad 4) Rizikové sexudlni chovani

Za rizikové sexualni chovani je povazovan soubor projevl chovani doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny nardst zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik. Je to takové chovani, které muze
negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho néjakym zptisobem dotyka, a to jak v Case, kdy se
odehravd, tak i v budoucnosti. Patfi sem také rGzné nové fenomény prinasejici riziko i jinych neZ pouze
zdravotnich dopadd, jako je napf. zvefejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materidlu. Takové chovani se
nasledné muZe projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti (napft.
preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotnim stavu (pohlavné pfenosné nemoci) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). Dité mizZe byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho
chovani, nebo jeho obéti.

Sexualni zneuZivani je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexudlnimu cinu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potieb zneuZivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnim ¢inem.

Postup Skoly pfi FeSeni rizikového sexudlniho chovdni

1. Vyrozuméni zakonnych zastupcd Zaka a pfedani kontakt( na pfislusné odborné pracovisté, které
nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby

2. Dle zavaZnosti situace (podezieni na sexudlni zneuziti) vyrozuméni Policie CR

3. Préce s aktéry rizikového sex. chovani (rozhovor, pouceni), s obéti sexualniho zneuzivani
komunikujeme, ale nevysetiujeme — to piislusi psychologovi a Policii CR

4. Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé

5. Préce se tfidou (v¢asna intervence, pouceni, beseda o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni
chovani, jaka jsou prava ditéte, co je dlstojnost Clovéka, podporovat tvorbu zdravych postoji k
vlastnimu télu, vztah@im, sexudlnimu chovani apod. — v pfipadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS
nebo jinych odbornikd)

Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k
némuz dochazi skryté v soukromi. Mize jit také o ekonomické zneuZzivani a socialni nasili (izolace od okoli). Jde o
rizikové chovani, které ohrozuje zdravy vyvoj ditéte a ma nepfimé dopady na jeho chovani a negativni vliv na jeho
harmonicky vyvoj. Nasili, které se odehrava v rodiné, se miZe projevovat v chovani Zaka a mlze byt pricinou jeho
rizikového chovani, jako je napf. zaskolactvi, sebeposkozovani, nasilné chovani, zneuzivani navykovych latek
apod.
Ve viech forméach domaciho nésili mize dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za svédky domaciho nasili
povazovany, pokud vidi i slySi nasilné projevy, vidi dasledky nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je
povaZzovano za psychické tyrani ditéte.

Postup skoly pri feSeni domdciho ndsili

1. Skola nemdze byt tim, kdo primarné zasahuje do fedeni situace v rodiné. Neni Glohou pedagoga
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitli, vyvozovat je z chovani ¢i projevl ditéte

2. Skola (u¢itel, pedagog) je povinna jednat v okamziku, kdy se dité svéfi ¢i pokud jsou zaznamenany
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky ndsili pAchaném na ditéti

3. Pokud se prokaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splfiuje podstatu trestného ¢inu,je $kola
povinna tuto skute¢nost oznamit PO CR a OSPOD

4. Pécle o postizeného zaka (nebagatelizovani sdéleni ditéte, posilovani jeho sebevédomi, projevy
davéry, podpora ditéte apod.)

5. Prace se tfidou (v€asna intervence, pouceni, beseda o tom, co je domaci nasili, jakd jsou prava
ditéte, co je dUstojnost ¢lovéka a pod. — v pripadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS nebo jinych
odbornikd)

6. V pfipadé, Ze se na skolu obrati tyrany rodi¢ (obét domaciho nasili), odkaze jej Skola na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervenc¢ni centrum, azylové centrum,
détské krizové centrum apod.)
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Syndrom tyraného ditéte - CAN

Jedna se o jakoukoli formu tyrani, zneuZivani a zanedbdavani déti, kterd je pro nasi spolecnost
nepfijatelna. Dité nej¢astéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Znaky CAN

1. zmény v chovani ditéte (celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvy$end opatrnost v kontaktu s
dospélymi, Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob zvySend citova
drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty, vahani s odchodem dom( po vyudovani,
sebeposkozovani, utéky zdomova apod.)

2. télesné znaky (opakovana zranéni v€etné zlomenin, modfiny a otoky, otisky riznych pfedmétda rukou
na téle, stopy po opareni nebo popaleni cigaretou apod.)

3. znamky zanedbdavani (trvaly hlad, podvyZiva, chuda slovni zasoba, Spatnd hygiena, nedostatek dohledu,
vyCerpanost, vyhozeni z domova apod.)

4. projevy zanedbdvaného ditéte (chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici, touha po citu a pozornosti
jakéhokoli dospélého, neobvykla Unava aZ apatie, nezvladnutelné projevy, ji vSechno hladové a hltave,
potiZe s uenim, zaskolactvi, pozdni pfichody do Skoly, otaleni
s odchodem domu apod.)

Postup skoly pri feSeni syndromu zanedbdvaného ditéte

1. Skola (pedagog) si vi§ima, zda dité nenese néjaké stopy tyrani (zmény chovani ¢&i fyzické znamky
napovidajici o nasilném zachazeni s ditétem)

2. Skola (pedagog) navaze s zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem mize vést i jakykoliv jiny
zaméstnanec skoly, kterému zak dlvéruje.

3. Pokud se prokaze, Ze dité nese stopy syndromu CAN, které spliiuji podstatu trestného ¢inu, je $kola
povinna tuto skuteénost oznamit PO CR a OSPOD a kontaktovat odborniky (pediatra, krizové
centrum, psychologa apod.)

4. Kontaktovat rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Lze tak zjistit, Ze skute¢nou pfricinou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domadci tyrdni.

5. Prace se tfidou (v€asna intervence, pouceni, beseda o tom, jaka jsou détska prava, o hranicich, které
my nemél ani rodi¢ prekrocit, co délat a na koho se obratit, pokud se dité setka s prvnimi projevy
tyrani, zanedbavdni ¢i zneuZivani, o tzv. tabu zénich na téleditéte apod. — v pfipadé nutnosti ve
spolupraci s MP, VP, RS nebo jinych odbornikd)

Syndrom poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani. Jejich charakteristika se v posledni dobé vyrazné ménila. V soucasné dobé hovorime souhrnné
o poruchach autistického spektra a rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci potifebuji (Diagnosticky a
statisticky manual dusevnich poruch — DSM V), nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeniintelektu
a funkéni komunikace (viz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jeji? pfedpoklddana platnost v CR je v roce
2022). V praxi se stale mlzZeme setkat s oznacenim pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a s vydélovanim
jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou rfazeny mimo jiné détsky autismus, atypicky autismus,
Rettlv syndrom, Aspergerlv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni porucha nespecifikovana.
Stupen zavaznosti poruch byva rlizny, typicka je také znacna variabilita projevd. | v pripadé nejlehcich forem
postiZzeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spolecnosti

Projevy specifického chovdni Zdkii s PAS

1. Socidlni interakce a socidlni chovani - rGzny stupef zajmu o socidlni kontakt (fixace na blizkou osobu,
mazlivost x netecnost, zdrZenlivost, aktivita x pasivita, nejistota, neschopnost pfimérené navazat
kontakt), ritualizace chovani s prvky stereotypie (potreba jist stale stejné jidlo, dodrZovat stéle stejnou
trasu cesty apod.), obtiZe s empatii vciténi se do proZivani druhych), které ¢asto vedou k problémim v
pochopeni ptic¢in a zaméra druhych lidi

2. Verbalni i neverbalni komunikace — mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, agramatismus,
ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani, neschopnost pouZivat
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neverbalni komunikacni prostredky (vyraz obliceje, ocni kontakt, postoj téla, gesta), neschopnost sdélit
sva prani a pocity

Predstavivost, zajmy, hry, aktivity — neobvykle silné ¢i zvlastni zajmy (napf. oblibené predméty, hracky,
¢innosti, pohadky, televizni reklamy apod.), omezena schopnost spontanné sdilet radost a zajmy, rigidni
nebo kompulzivni chovani, stereotypni nebo repetetivni motorické pohyby (poskakovéani, mavani
rukama, krouceni prstli pred oblicejem, kyvani télem)

Smyslova percepce — hypersenzitivita na zvuky, viné, chuté nebo taktilni podnéty, zvySenyprah
bolesti, zrakova fascinace svétly nebo pohybem

Zdsady pFistupu pri vychové a vzdéldvdni Zdkii s PAS

1.
2.

© x®

10.

Pfesnost, jasnost instrukci a zajisténi predvidatelnosti

Strukturalizace prostoru, ¢innosti a €asu - napf. denni rezim, rozvrh hodin, plan vyu€ovaci hodiny, popisy
Skolnich situaci, strukturalizace reseni Gkolu i vyucovacich pomdcek, vizualizace jednotlivych krokd
apod.

Jasna a konkrétni motivace - zak musi rozumét smyslu vykonavanych ¢innosti, je vhodné vyuzit jeho
silnych stranek, oblibenych aktivit a témat

Dodrzovéni klidného a empatického pfistupu

Dodrzovani ¢asové souslednosti Ukold - ¢asté zmény pravidel a pland zaky s PAS znejistuji, pokud je
potfeba zménit plivodné nastaveny harmonogram a postup préce, je nezbytné zménu Zakovi vysvétlit
a dle potfeby i formu vizualizované informace

VyS$si mira vizualni podpory - ndzorna demonstrace pracovni ¢innosti, jeji rozepsani nebo rozkresleni v
bodech, tj. vytvareni schémat postupt s verbalnim vysvétlenim

Posilovani_koncentrace pozornosti - pfi zvyseném motorickém neklidu lze umoznit Zakovi s PAS
manipulaci s predmétem nebo realizovat ¢innost, kterd mu umoznuje soustfedéni a pritom ostatni
nerusi (mackaci micek, provazek, gumicka) nebo stfidani pohybu a klidu v hodiné (rozdavani papird,
sbirani sesitu).

Pravidelné a vyvazené stfiddni odpocinku a ¢innosti

Srozumitelné nastavovani socidlné komunikacnich pravidel a zvladani situaci, které vyzaduji
praktickou zkuSenost — nutné védét, jaky zplsob komunikace zdk uprednostriuje, jaké je jeho
porozumeéni feci a vyvarovat se v komunikace metafory, ironie, sarkasmu apod.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi zakll s PAS — vcas reagovat na zménu zdravotni zpUsobilosti, zdravotni
obtiZe nebo jiné zavaZné skutecnosti, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani Zzak s PAS, povinnost
zdkonnych zastupcli o téchto skuteénostech véas Skoluinformovat

Vychovnd opatreni

1.

Spoluprace Skola — zdkonny zastupce Zdka — odborni pracovnici a komplexni tymovy pfistupv rdmci
skoly — nastaveni a vyuzZivani vzajemné informovanosti vSech aktérld zapojenych dovzdélavaciho
procesu Zaka PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel, vychovny poradce),
komunikaci s jednotlivymi stranami koordinuje Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné.
Prevence vzniku problémovych situaci — je nutné vysledovat specifika chovani Zakas PAS v rGznych
situacich a co je jejich pficinou (napf. chovani jako forma vyjadieni emoci, jako projev neporozuméni
situaci, jako forma komunikace, jako prostfedek dosazeni cile, jako nasledek pretizeni v oblasti
smyslového vnimani ¢i obtizi se smyslovou integraci, jako nasledek polaritnich presvédceni - ¢ernobilé
mysleni apod.)

Vypracovani Individudiniho vzdéldvaciho planu — popis vhodnych postupl v ramci vzdélavanii v ramci
mimoskolnich aktivit. Tyto informace jsou uvedeny v doporuéeni SPZ obvykle v

,Zavérech podstatnych pro vzdélavani zaka a jeho pobyt ve skole” a v ¢asti ,,Podplrnaopatreni jiného
druhu”

Vypracovani_Individudlniho krizového planu — vytvafime pouze u Zakud, u nichZ existuje dlvodny
predpoklad, Ze mohou vzniknout situace ohroZujici zdravi ¢i Zivot Zaka s PAS nebo jeho spoluzakd.
Obsahuje popis konkrétnich krokd pti feseni individualnich krizovych situaci, jez mohou nastat a
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc( Skoly, véetné presného stanoveni
podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. Zdravotnickou zachrannou
sluzbu.
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Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka ve Skole. Jednad se o prestupek, kterym zak umysiné
zanedbava 3kolni dochdazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu a soucasné i skolského zdkona. Mize byt
nepfimérenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné nebo ve $kole zejména u zZaku, ktefi se subjektivné citi
jako neuspésni, nezarazeni ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach z prostredi Skoly.

Kategorie zdsSkoldctvi
1. Pravé zaskolactvi (vyrazna forma odporu ditéte ke skole, Zak do $koly nechodi, ale rodite otom

nevi)

2. Zaskolactvi s védomim rodici

3. Zaskolactvi s klamdnim rodi¢d (déti dokazi presvéddit své rodice o zdravotnich &i jinychpotizich,
rodice absenci omlouvaji)

4. Utéky ze $koly (74k opousti kolu b&hem vyucovani, pripadné tfidu na nékolik hodin a
pohybuje se v budové skoly)

5. Odmitani Skoly (Skolni fobie ¢i deprese Zaka)

Vychovnd opatieni
1. Omlouvani absence zaka do tfi dn( - zdkonny zastupce je povinen informovat do tfi dn( tfidniho uditele

o nepritomnosti Zaka. V pripadé, Ze se tak nestane, tridni ucitel kontaktuje zakonného zastupce.

2. Neomluvend nebo zvy$ené omluvend absence 7dka - tfidni uéitel informuje vedeni $koly, pfi zvy$ené
omluvené nepfitomnosti provéruje jeji vérohodnost.

3. Re$eni neomluvena absence dle poétu vyucovacich hodin—

- do 10 hodin - tesi se zakonnym zastupcem Zzdaka tridni ucitel formou pohovoru ve spolupraci s
metodickou prevence. O pohovoru se vyhotovi pisemny zdznam, v némz je uveden zpUsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem.

-nad 10 hodin - feditelka Skoly svolava vychovnou komisi, které se dle zavaznosti absencezaka ucastni
zakonny zastupce zZaka, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodicka prevence, zastupce OSPOD, popf.
dalsi odbornici.

- nad 25 hodin - $kola zasild ozndmeni o zanedbani Skolni dochdzky s nalezitou dokumentaci OSPOD
dle mista bydlisté Zaka nebo povérenému obecnimu Uradu.

4. Opakované zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku - pokud jiz byli zakonni zastupci pravomocnym
rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle zdkona ¢. 200/1990 Sb. O prestupcich, ve
znéni pozdéjsich predpisli, nebo je-li neomluvena absence Zaka pfili§ vysokd, nasleduje hlaseni o
zanedbavani $kolni dochéazky Policii CR.

5. Udéleni vychovného opatreni dle Skolniho fadu

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho posSkozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich spoluzak, pfipadné dalSich ¢lenl skolni komunity.

Postup Skoly pfi FeSeni vandalismu
1. Pohovor se 7zdkem - pedagogicky pracovnik promluvi se Zakem a snaZi se zjistit pfi¢inu jeho chovan
2. Sepsani zdznamu o 3kodé - o zpGsobené $kodé provede pedagogicky pracovnik zaznam, ze kterého
budou vyplyvat viechny dlleZité skutecnosti (kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...)
3. Reseni $kody - u $kod, které Ize nahradit tim, Ze je opravi sam 74k nebo 7akyné, bude preferovat tento
zpUsob nahrady skody, umysiné zptsobenou Skodu nahradi zdkonny zastupce Zaka
4. Informovani zdkonného zédstupce:
a) v pripadé mensi Skody, kterou dité zplsobilo UmysIiné nebo nejevi Zadnou snahu o
napravu
b) v pfipadé Skody vétsiho rozsahu nebo Skody na majetku tfeti osoby (spoluzak, cizi osoba
atd.)
5. Informovani Policie CR:
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a) jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu pfi Umysiného poskozeni nebo zniceni véci aten, kdo
tuto Skodu zpUsobil, ji odmitd nahradit
b) jestlize o to Zada poskozeny/a nebo jejich zakonni zastupci
6. Opakovany vandalismus - v pfipadé opakovaného jednani a netcinnosti vsech vychovnych adalsich
opatfenich nahldsi Skola toto jednani na OSPOD
7. Udéleni vychovného opatfeni dle $kolniho Fadu

Kradeze

KradezZ je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si jiponechat,
pouzivat ji nebo ji zpenézit.
- kradez véci v hodnoté do 5 000 K¢ je prestupek proti majetku uvedeny v §50
prestupkového zdkona ¢. 200/1990 Sb.
- pokud se prestupku proti majetku dopusti osoba mladsi 15 let, neni mozné prestupek
projednat u prestupkové komise, bude odlozZen
- pokud se takovy prestupek stal v dobé pobytu Zaka ve skole, jednoznacné jde o poruseniskolniho
radu ( musi byt toto jednani ve Skolni fadu stanoveno a popsano vcéetné sankce, ktera za né hrozi)
- Pokud se zak zmocni cizi véci a uZzije pritom proti jinému nasili dopusti se trestnéhocinu
loupez.
- Trestny ¢in loupeie oznami feditelka Policii CR vidy !

Postup Skoly pri feSeni krddeZe

1. Setfeni krddeZe - pedagogicky pracovnik provede $etfeni o zjisténé nebo nahladené krade7i, (je nutné se
vyhybat sloviim, jako ,Ze si vSichni maji davat pozor na své véci apod., protoZe tyto informace Casto
vyznivaji, jakoby si za kradeZ mohl sdm poskozeny, nikoli zlod€j), peclivé se zabyva pfi¢inami a provede
zdznam, ze kterého budou vyplyvat vSechny dlleZité skutecnosti (kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...)

2. Vyrozuméni vedeni koly

3. Vyrozuméni zakonnych zastupcd — zz poskozeného vyrozumi ihned, rodice ditéte, které kradlo,
aZz poté, kdy bude presné znat pfriciny, které dité k takovému jednani vedly

4. Nahrada $kody - zpGsobenou skodu nahradi dle dohody a vyse skody bud sam Zak, kterykradl
nebo jeho zdkonni zastupci

5.  Vyrozuméni Policie CR — u $kody vétsiho rozsahu

6. Vyrozuméni na OSPOD - pfi opakovaném jednani nebo neucdinnosti viech vychovnych adalsich
opatrenich

7. Udéleni vychovného opatreni dle skolniho fadu

Rasismus, xenofobie, extremismus

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobie je takové chovani, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mUze vést i k jejich poskozeni.
Extremismus je porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych spolecenskych norem,
zejména ve spojeni s verbdlni nebo fyzickou agresivitou, nasilim nebo hrozbou nasili. Je motivovan
zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni nendvisti.

Vychovnd potreni
1. Zajisténi bezpelnosti pfipadné obéti - v pfipadé zjisténi rasového &i xenofobniho Gtoku zajisti tfidni uditel
okamzitou bezpecnost pripadné obéti
2. Préce se tfidou — 3etfeni ve tfidé za Ucelem zjisténi situace mezi spoluzdky, pozitivni pisobeni na
spoluzaky, posléze konzultace a beseda o rasismu a jeho dopadech (v pfipadé nutnosti ve spolupréci s
MP, VP, RS nebo jinych odbornik)
3. Vyrozuméni Policie CR - dle zdvaZnosti situace
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4. Udéleni vychovného opatfeni dle skolniho fadu

Sikana a kybersikana

Sikana je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterad ohrozuje naplfiovani zasad a cilti vzdélavani ve
Skole a skolském zafizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpeci Zak(. Je to jakékoli chovéni, jehoz zamérem je
ublizit, ohrozit nebo zastrasit Zaka, pfipadné skupinu Zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych Utocich jedincem nebo skupinou vidéi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
davodl nemohou branit. Jejim cilem je ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani
agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou

Kybersikana predstavuje UmysIné urdzky, vyhrozovani, zesmésniovani nebo obtézovani druhych
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredk( vétsinou v delSim ¢asovém obdobi. Pachatel ¢asto jedna
anonymné, takZe obét/obéti ani netusi, od koho Utoky pochazi.
Sikana i kybersikana ¢asto ziistavaji dlouho skryté, proto m@Ze i pfi jejich relativné malé intenzité u obéti dochazet
k zdvainym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahG v tfidnich
kolektivech. Je tedy tfeba, aby ucitelé a ostatni pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikany a
kladli diiraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahG mezi zaky.

Program proti Sikané ve Skole slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve

Skole, zamérfuje se predevsim na prevenci Sikany a ukazuje postupy jak ji fesit. Je urcen vSem pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikiim skoly, rodi¢lim i ZakGm skoly.

Podoby Sikany
1. pfima — fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni Utoky (nadavky),
pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani, sexualni obtéZovani az zneuzivani, kybersikana prostrednictvim
elektronické komunikace (Utoc¢né e-maily a sms, vyvéSovani urazlivych material(i na internetové stranky
apod.)
2. nepfima — demonstrativni pfehliZeni, ingorovani

Znaky Sikanovdni
zamérnost, cilenost, opakovani  (neni podminkou),nepomér sil, bezmocnost  obéti,
neprijemnost Utoku, samoucelnost agrese

Postup Skoly pri podezieni na Sikanu, kybersikanu
1. Informovdéni vedeni Skoly - ¢itel co nejdfive oznami své podezieni vedeni Skoly, metodiéce
prevence, vychovnému poradci a konzultuje s nimi dalsi postup
2. Rozhovor s obéti/obétmi
3. Nalezenisvédka/svédku
4. Zajisténi ochrany obéti/obéti

Postup Skoly v pfipadé Sikany, kybersikany

1. Zastaveni nasili pfitomnym pedagogem, informovani koleg(, ostatnich odbornika $koly (SMP, SP, SVP)
a vedeni Skoly

2. Informovani rodi€d, jednéni s rodici dotéenych zaka

3. Zajisténi dukazl — zejména pti kybersikané je nutné zajistit vSechny dostupné duikazy, poZzadat o
pomoc IT kolegu, vSe vytisknout a archivovat

4. Péle o obét/obéti - doporudit okamzité prerusSeni veskeré komunikace s utoénikem, poskytnuti
nejnutnéjsi pomoci a ochrany véetné individudlni a rodinné terapie, v pfipadé zranéni volat zachranku

5. Ohlaseni Policii CR

6. Navazani kontaktu se specialistou na Sikanu, kybersikanu

7. Prace se tfidou — na tfidnické hodiné tfidni ucitel rozebere situaci, vysvétli nebezpedi Sikany a jeji
dlsledky, oznami potrestani vinik( (v pfipadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS)

8. Vysetiovani, vwchovna komise, spoluprace se SMP, 5P, SVP

9. PFi pokrocilé Sikané pozadat o pomoc Policii CR, PPP, OSPOD, détskou psychiatrii, odbornélékare

10. Udéleni vychovného opatteni dle skolniho fadu

11. Vyhotoveni pisemného zaznamu ze viech jednani zépis s podpisy viech za¢astnénych.
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Netolismus

Jednd se o zavislost na tzv. virtudlnich drogach, jako jsou pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby
(napf. rGzné formy chatu), virtualni videa, mobilni telefony, televize a jiné. Pro netolismus je charakteristicky
pozvolny, plizivy a neuvédomély tlak mezi pouZivanim, problémovym uZivdnim a zdvislosti. Jde o nutkavé
opakovani chovani a jednani, které vede ke ztrdté schopnosti zvaZovat pozitiva a rizika takového jednani a ma
dlouhodobé negativni dlisledky na zdravi a spolecenské vztahy.

Priznaky netolismu:
1. méné vykonané préce
pocit prazdnoty nebo zvySeni agresivity, kdyz neni u pocita¢e nebo na mobilnim telefonu
ztrata kontroly nad ¢asem stravenym na pocitaci nebo mob. telefonu, inava
rostouci nervozita a neklid, kdyz nemuze del$i dobu hrat, nahlé zmény chovani
ztrata pratel a komunikacnich dovednosti, naruseni vztah( s rodinou
ztrata zajmd, opousténi od dfivéjsich zajmu
hra jako Uniku od osobnich problém
zanedbavani uceni , zhorsujici se skolni vysledky

N GR WD

Vychovnd opatreni:

1. Vyrozuméni zdkonnych zdstupcd zavislého Zaka a pfedani kontaktl na pFislusné odborné
pracovisté

2. Prace se zavislym 7dkem — nabidnuti moZnosti traveni volného ¢asu (sport, konicky, vychazky
apod.), zavedeni presného rezimu dne, vyhrazeni doby travené na pocitaciapod.

3. Préce se tfidou — beseda o nebezpedi zavislosti na elektron. ptistrojich rasismu a jejihodopadu
(v pfipadé nutnosti ve spolupraci s MP, VP, RS nebo jinych odbornikd)Sebeposkozovani,
poruchy prijmu potravy

1. Sebeposkozovani - komplexni autoagresivni chovéni jako nezrald odpovéd na akutni nebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Formy sebeposkozovdni: fezani, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery,
narazy, trhani vlasl a kiiZe a pod. Nejc¢astéjSim mistem poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

PotiZe sebeposkozujicich se lidi: chronickd uzkost, sklon k podrazdénosti, odmitani sebe, znehodnocovani se,
precitlivélost, intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti sobé, sklon
jednat v souladu se svou momentalni naladou, depresivni, sebevrazedné a sebedestruktivni sklony, citi se slabi a
bezmocni

2. Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie) - mezni polohy stravovaciho chovéni od Zivot
ohrozujiciho omezovani prijmu potravy aZz po prejidani se spojené se zvracenimnebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického pfijmu, pfiznany je nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem
a nadmérna snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Vychovnd opatreni :

1. Prace s 7dkem - po zjisténi problému citlivé pracujeme s zdkem, uklidnime situaci,
konzultujeme s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence

2. Vpfipadé vazného zranéni voldme zachrannou sluzbu

3. Vyrozuméni zakonnych zdstupcu, pfedani kontaktd na pfislusna odborna pracovisté (détska
psychiatrie, krizové centrum, psychologicka ambulance, spadova nemocnice)

4. Vyrozuméni pediatra, zejména v pripadé, kdy dité vyraznéji zhubne, opakované bylo
pristizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevniku)

5. Vstricny pristup Skoly v pfipadé zahdjeni 1écby, uzplsobeni vyukového programu, pouceni
spoluzakd
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Skolni traz, afektivni zachvat, epilepticky zachvat

1. Skolni uraz - Uraz, ktery se stal Zakovi pfi vyucovani ve Skole, pfi vyletech, exkurzich organizovanych Skolou.
Skolnim Grazem neni Uraz, ktery se stal na cesté do $koly a zpét.

Postup pfi urazu Zdka :
1. zjistit o jaké jde poranéni — oSetfit ho, popfipadé konzultovat se zdravotnikem skoly
2
3. informovat feditelku skoly
4. informovat zakonné zastupce Zdka — pozddat je o pfevzeti ditéte
5. provést zapis do knihy drazll — do 24 hodin

V pfipadé, Ze se déti popraly a vzniklo zranéni, postupujeme podobné jako pfi Sikané. V pfipadé ,Ze vznikne
zranéni, které bylo zplsobeno imysiné, mlzZe se jednat o prestupek na Useku obcanského souziti.

Skolni prestupek - fesime ve $kole v rdmci moZnosti uvedenych ve $kolnim fadu s postupem vyrozuméni
viech dotéenych — zakonnych zastupctl, OSPOD, policie CR ( vyzaduje — i si Graz del3ihospitalizaci).

2) afektivni zachvat - zachvatové epizody détského véku nezavazného charakteru. Dité mize v Uvodu
silné plakat, poté zadrii dech a ve vydechu promodrd v obliceji ¢i zbledne. Nasleduje porucha védomi az
bezvédomi, mohou se pfidati zaskuby koncetin ¢i pomoceni. Tento stav trva kolem jedné minuty, po které se
dité probere, zpravidla velmi unavené.

Primdrni intervence:
1. Zajistit bezpelnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti
2. Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera maze situaci resit ( RS, MP, VP, TU)
3. Nemohu-li tfidu opustit je vhodné poslat ,spojku” ( spolehlivé dité)
4. Zajistit bezpecnost ostatnich déti
5. Pokud dité prebira zdravotnik, pedagog se vraci do tridy
6. Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad tfidou jiny

pedagog ( slouceni tfid)

Nasledna intervence:
TU, MP, VP zajisti dalsi praci s ditétem i se tfidou dle druhu krizové situace

3) epilepticky zachvat - epilepticky zéchvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolikaminut, u
vétsich zachvatll mize dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kfeéim.
DileZité je zabrdnit drazu :

1. Dopraveni na bezpetné misto - nemocného dopravime na bezpetné misto z dosahu schodd, topeni
apod.

2. Odstranéni nebezpeénych predmétl, o které by se mohlo dité v kiéecich poranit. Je nevhodné nasilim
branit kie¢im natahovanim ¢i drZzenim kondetin. V dlsledku kieci dychacich svald mGzZe dojit ke
zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vhodné ho kfisit, snaZit se vytahovat mu jazyk z st nebo vkladat
do Ust roubik.

3. Poloha ditéte - dité uloZime do vodorovné polohy a oto¢ime hlavu na stranu. Optimalni je stabilizovana
poloha na boku. Dité mlze pfi zachvatu nebo po ném silné slinit — umoZnime slinam volné odtékat z
ust. Stabilizovana poloha je prevenci zapadnuti jazyka.

4. Zavolani lékafe - volame pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v Zivoté nebo o prvni zachvat
urcitého druhu u konkrétniho pacienta. Také v pripadé, kdy trvani zachvatu je pfilis dlouhé — stav ditéte
se neupravi ani po ¢tvrt hodiné. Zejména, jsou-li patrné poruchy védomi, hybnosti, vnimani nebo dojde-
li k sou¢asnému poranéni ditéte.
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Zajisténi predmétha majici charakter zbrani a predméta, které do skoly nepatfi (noZe,pornografie apod,)

1. Zakovi jsou pfedméty odebrany a uloZeny v Feditelné $koly

Okamzité jsou vyrozuméni zakonni zastupci Zzaka/zakd, na nasledné osobni schlizce jim jsoupfedméty
predany

V piipadé zbrani je neprodlené informovana Policie CR, a7 poté zakonni zastupci

V ptipadé podezieni na zanedbdni povinné péce, se informuje OSPOD

5. Udéleni vychovného opatfeni dle skolniho fadu

o

NiZe uvedena problematika je vidy fesena s pfesahem odbornik( stran zdravotnickych zafizeni, pfipadné
odbornych ambulanci.

n) rizikové sexudlni chovani,
o) subkultury,

p) hazardni hrani

q) psychické krize.

V Praze dne 8.8.2023

Martina Malotova,
RSaMP

Martina  Digitéiné podepsal

Martina Malotova,

Malotova, phor,msa
Datum: 2023.08.08

PhDr., MBA 12:32:43 +0200
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