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Mohla byste predstavit vasi Skolu?
Nase $kola ma dlouholetou tradici
ve vzdéldvani slabozrakych zaka. Na ja-
fe jsme dustojné oslavili sedmdesatiny.
Dnes je jiz mnoho zakil se zrakovym
znevyhodnénim schopnych vzdélavat
se s podporou specidlné pedagogickeé-
ho centra (SPC) v béznych skolach. Neé-
kterym se vsak, i pfes odbornou pomoc
kolegyn ze SPC, vzdélavani dafit nemu-
si. Proto existuji $koly, dnes fikdme zfi-
zené podle §16 skolského zdkona, které
jsou piipravené pomoci se vzdéldvanim
pravé témto détem. Nasi Zéci maji pre-
devéim problémy se zrakem, at uz ve

smyslu zrakovych vad casto souviseji-
cich se snizenim vizu nebo poruch zra-
ku projevujicich se vyznamnym osla-
benim jednotlivych zrakovych funkei.
Velmi casto maji nasi Zaci i pridruzena

zdravotni oslabeni, naptiklad poruchy
motorické koordinace, poruchy pozor-
nosti, logopedické problémy a specific-
ké poruchy uceni. Nés skolni vzdélava-
ci program je srovnatelny s programy
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béznych zikladnich $kol, rozdil je pre-
devéim v uplatnéni a vyuziti optickych
a kompenzacnich pomticek, modernich
specidlnich technologii pro slabozraké,
vybaveni tfid specidlnimi lavicemi se
sklopnou deskou a individualizaci pra-
ce kazdého zdka. Nasi ucitelé maji vzdy
kvalifikaci specialni pedagogika/ucitel-
stvi a na druhém stupni navic aproba-
ci odborného predmétu. Zamérujeme
se pfedeviim na vsestranny rozvoj, ale
nebranime se novym trendim. Ve skol-
nim vzdélavacim programu se tak od
zafi objevuje robotika, kterou jsme za-
fadili do pfedmétu Matematika a Infor-
macni technologie. Zdci budou sestro-
jovat a programovat roboty. Usilujeme
o ucast v ndrodni soutéZi programo-
vani VEXX competition. Sport je dalsi
oblasti, kterou podporujeme, protoze
si kazdodenné uvédomujeme potiebu
pohybu a pohybovych aktivit. Jiz patym
rokem pokracujeme v programu Ho-
dina pohybu navic (nyni pod nazvem
Sportuj ve skole). Pro déti s vyvojovy-
mi poruchami motorické koordinace
jsme od zafi otevieli cvi¢ebni program
Psychomotorika. Do tohoto programu
pfijimame na doporuceni SPC i zdky ji-
nych skol. V zari byl zménén nazev nasi
skoly na Zakladni skola pro zdky s po-
ruchami zraku.

Nedilnou souéasti skoly je specialné
pedagogické centrum, jehoz sluzby za-
jistuji specidlni pedagozky, oftalmopsy-
cholozka, zrakovéd terapeutka, ortop-
tistka, koordinatorka vyuky prostorové
orientace a samostatného pohybu pro
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zaky se zrakovym postizenim a socialni
pracovnice. Ziizeni SPC pfi nasi $kole
vnimame jako pfinosné, kazdodenné
a Uzce spolupracujeme.

Skolské ubytovaci zatizent je zakiim
k dispozici od nedéle do patku. Ubyto-
vanymi jsou i studenti prazskych taneé-
nich a hudebnich konzervatori, pfi od-
polednich aktivitich pracuji spole¢né
s nasimi zaky.

Soucasti koly je téz skolni jidelna.

Jak probiha vzdélavani na vasi Skole?

Zak se zrakovym znevyhodnénim
miize stejné jako jini zaci zvladnout udi-
vo vzdélavaciho programu dané skoly,
samoziejmosti je vsak zajisténi a pod-
pora specifik pro jeho vzdélavani. Do-
poruceni pro efektivni zrakovou praci,
tedy stanoveni podpurnych opatfeni,
jsou plné v kompetenci specidlné peda-
gogickych center pro zéky se zrakovym
postizenim. Ukolem kazdé skoly, nejen
té nasi, je poté jejich realizace, v pfipadé
nejasnosti nebo zmény pak konzultace
s odbornymi pracovniky SPC.

V praxi pracujeme s faktem, ze ne-
Ize zobecnit praci s zikem se zrakovym
znevyhodnénim a nelze ani jednoznac-
né nastavit pravidla pro praci zaka napf.
s urcitou ,diagnézou” nebo poruchou
(u kazdého ditéte, byt se stejnou diagno-
zou, se projevy postizeni projevuji odlis-
né). Proto pro nasi skolni praci neni ur-
¢ujici lékarska diagnoza, nybrz zrakové
moznosti a potieby samotného zaka. Pii
jeho vyuce se fidime zasadami, jejichz
dodrzovanim muzeme prispét k priroze-
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néjsimu a komfortnéjsimu zvladani vy-

ukovych pozadavki s vyloucenim ved-

lejsich efekt jako je napt. tinava, bolest

hlavy, nechut’k praci a demotivace. Jedna
se predeviim o tyto zasady:

» dodrzovani zrakové hygieny pii
zrakové praci do blizka i dalky -
¢astd zména metod a forem prace,
vyuzivani lavice se sklopnou des-
kou a dloznym prostorem, spravné
osvétleni, barevny kontrast,

= respektovani rychlejstho ndstupu
unavy a pomalejsiho tempa préce,

= nazornost — vyuzivani praktickych
ukazek, popi. modelt, zvuka, vkla-
dani predmétii do rukou - uceni po-
moci véech smyslu,

= vyuzivani specidlné pedagogickych
metod a pomucek kompenzujicich
chybéjici zrak,
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= nacvik prostorové orientace a samo-
statného pohybu, nacvik Braillova
bodového pisma, nacvik psani vie-
mi deseti, psani na Pichtové stroji ve
spoluprici se SPC,

= nevycletiovani Zdika z déni - slovni
popis déni, zapojeni do aktivit tfidy
a skoly zvySuje jeho samostatnost
a zrucnost,

» umisténi zaka ve tfidé,

» vyuziti skupinové prace pro aktivi-
zaci pozornosti,

» (prava ucebnich textd, digitalizace
textu a jeho pfepis,

= vy8si Casova dotace,

= verbalizace vieho dulezitého,

» respektovani potieb Zika, neslevo-
vani z pozadavkd,

= kontrola zdpist uciva,

« zpétna vazba vyulujiciho, zda Zdk
rozumeél, pozitivni motivace,

» snizeny pocet zdkh ve tfidé (maxi-
malné 14 zaka ve tridé),

= pomoc asistenta pedagoga, kte-
ry zikovi poméha po dobu pobytu
ve $kole, predeviim pii prostorové
orientaci a pfipravé pomicek, pti-
padné s nim pracuje individualné
podle pokynii ucitele.

= Vyuka za¢ind az v 8:30, protoze Za-
ci dojizdéji z celé Prahy a pfilehlych
oblasti.

Nabizime §iroké spektrum nepo-
vinnych pfedméti a krouzki, napf.
Sportovni hry specialni (goalball
a showdown), Medialni techniky, Hra
na nastroj, Sborovy a sélovy zpév, Pfi-
rodovédné praktikum, Vafeni, Financ-
ni gramotnost, Psychomotorika a jiné.
Zaci devitych tiid jiz ¢tvrtym rokem
zpracovavaji tzv. ro¢nikové préce, maji
piidéleného konzultanta z fad pedago-
gt a v zévéru Skolniho roku obhajuji tu-
to préci pied komisi. V jejich prezentaci
je tak prakticky zohlednéno mnoho vy-
stupli uciva, které maji v devatém roc-
nika splnit.

Jaké maji vasi zaci moznosti vyuZiti
volného ¢asu?

Ano, jisté maji a nyni se zabyvame
pravé tim, zda riznych aktivit nemaji
mnoho. Kromé sportu, hudby a uméni
jsme v lonském $kolnim roce zazname-
nali velky Gspéch hrani deskové hry Dd-
ma. Nase pani asistentka je narodni tre-
nérkou a s zdky poctivé trénovala. Déti
se ucastnily mnoha turnaji a néktere
z nich vyjely i na turnaj mezindrod-

ni. Zpestfenim a motivaci byla navste-
va mistra svéta ve hfe Dama. Kazdou
stiedu potadame pro Ziky vlastivédné
vychazky. Sport podporujeme i ucasti
déti na sportovnich soustfedénich a vy-
jezdech. Tradici mé skolni bézecky vy-
cvik i kazdoroéni uc¢ast na sportovnich
hrach zrakové postizené mlddeze. Vol-
ny ¢as z4ki je viceméné v rukéch nasich
skvélych vychovatelek.

Cim je vase 3kola specificka?

Kromé vyse uvedeného si myslim,
7e jsme prima parta a vétsina z nas vi-
di ve své praci poslani. Néktefi ji maji
zaroven jako konicka, coz mize byt i ri-
zikové. Specifi¢ti jsme mozna i tim, Ze
s rodi¢i mame opravdu blizké az rodin-
né vztahy. Vnimdme totiz nade vzdéld-
vaci a vychovné pusobeni jako spolec-
né, proto si fikime rodinnd $kola

Jaké &koly a obory nejéastéji navsté-
vuji vasi absolventi?

Zaci nejéastéji prechazi na Stfedni
skolu pro zrakové postizené v Praze
5, Butovicich nebo na S§ Aloyse Klara
v Praze 4. Zde je zaji$téna vybornd né-
vaznost a vybér z mnoha oborti stied-
niho vzdélavani. Casto Zici odchazeji
i na bézna odborna ucilisté nebo stred-
ni $koly. Musim viak fici, Ze jsou pro
né tyto $koly ndro¢né a Casto jiz v pra-
béhu prvniho ro¢niku skolu zméni
a prechdzeji do vyse uvedenych. Pra-
covni uplatnéni a vibec zapojeni do
pracovniho procesu je mnohdy naroc-
néjii a bez rodinné pomoci a podpory
hiife realizovatelné.

Jaky dopad ma na vasi $kolu zmé-
na &kolského zakona a vyhlasky

o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami?

Kdyz se na situaci podivim globdl-
né, musim konstatovat, Ze zména v po-
hledu na vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim vyznamné zménila skladbu
7actva. Aktudlné jsme doslova zavale-
ni papiry. Kolegyné ze SPC pisi zpravy
a doporuceni, myslim, ze jiz ddvno pre-
kro¢ily hranici tinosnosti a je jen otdzka
Zasu, nez se tato zatéz projevi na jejich
zdravi. Reditel skoly zfizené podle §16
musi mit na kazdého zaka aktualni do-
poruceni ke vzdélavani ve své skole; my
jich mame celkem 130. Administruje-
me piesné tivazky asistentl pedagoga,
kterych letos zaméstndvime tfindct,
shanime doporucené kompenzacni po-
miicky a kazdodenné telefonicky jed-
néme s ostatnimi SPC ohledné potieb-
né podpory, ktera musi byt uvedena na
»papife". Ano, je to na tikor prace s dét-
mi. A to jsem zapomnéla na individudl-
ni vzdélavaci plny, které dvakrdt rocné
spolecné s kolegy vyucujicimi a rodici
vyhodnocujeme. Tedy ano, zmény se
nés dotkly, coz je slabé slovo — myslim,
e nas piimo tvrdé zasihly.

Jakym zplsobem mohou vasi Za-
ci ziskat reedukaéni a kompenzacni
pomticky?

Skolu mame diky nademu zfizovateli,
Hlavnimu méstu Praze, velmi pékné vy-
bavenou. V nové PC uéebné jsou Zoom
programy pro praci s textem slabozra-
kych zaki, Braillska tiskdrna a Fuser tis-
kdrna na 3D tisky. Kazdy zik, ktery ma
SPC doporuéenou kamerovou lupu ne-
bo digitalni lupu do ruky, ma tuto po-
miicku k dispozici. Za u¢elem moderni-
zace vzdélavani ziskdvdme napt. iPady
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a digitdlni mikroskopy z prispévki ne-
ziskovych organizaci jako je Nadacni
fond Ceského rozhlasu — sbirka Svétlus-
ka. Orienta¢ni systém ve $kole (hmatové
plany a interaktivni displeje s hlasovym
vystupem) zajistuje slabozrakym i nevi-
domym navitévnikam $koly snadnéjsi
orientaci. Toto vybaveni jsme ziskali ve
spolupraci s HMP a stfediskem Teire-
sias MU v Brné. Kompenzacni pomtic-
ky nebo bilé hole na poukaz predepisuji
lékari s moznosti preskripce specidlnich
optickych pomiicek (SOP). Nase skola
spolupracuje predev$im s Centrem zra-
kovych vad, s o¢ni ordinaci MUDr. Zo-
banové v Praze, s ortoptikou Dr. Ocka
a s dal$imi lékari a ortoptistkami. Dalsi
moznosti je ziskani pfispévku na kom-
penzaéni pomicku pfes prislusny so-
cialni odbor a ufad préce.

Mohla byste uvést, jak a ¢im vase
skola pomaha konkrétnim zakam?
Pomdhame jim casto jiz tim, Ze
prestoupi z béiné skoly do mensiho
kolektivu vrstevniku, ktefi se potykaji
také s né¢jakymi zdravotnimi problémy.
Vzpomenu na divenku po uraze lod-
nim $roubem; traz ji zpusobil vyznam-
né problémy ve zpracovéani zrakovych
informaci ve zrakovém centru mozko-
vé kiiry. Bézna skola neméla moznosti ji
dale vzdélavat, obavali se, ze ji nezajisti
adekvatni bezpec¢nost a prizptisobeni

vyuky divéinym potfebam. Duslednou
spolupraci a péci viech zucastnénych
odborniki se postupné podatilo divku
vratit do détského kolektivu a naddle se
dafi ji uspésné vzdélavat. Dalsi diven-
ka byla v bézné $kole Sikanovana, by-
la kazdodenné vystavena posméskim
a nebylo s ni vlidné zachazeno. Bohu-
zel nikomu nic nefekla, zhorsil se vizus
jednoho oka a postupné oslepla na oko
uplné. Divka prestoupila k nam do $ko-
ly, odpadl stres a kazdodenni strach ze
skoly. Spole¢né s psychickou stabilizaci
doslo i k vyrovnani vizu. Traumatické
vzpominky vsak stale pfetrvavaji, pro-
to jeji prestup zpét do bézné Skoly neni
lekafi ani zrakovymi terapeuty doporu-
¢ovan. V posledni dobé se setkavame
s disociativnimi poruchami zraku cas-
téji nez jindy. Mohla bych hovoftit o na-
sich détech hodiny a hodiny. Poslednim
ptikladem je Zik s progresivni zrako-
vou vadou, z kterého je dnes jiz mlady
uspésny muz, sportovec télem i dusi.
Nase skola mu po léta vénovala zaze-
mi a dnes v nasi skole pomaha sport
podporovat - jde zaktm i absolventim
prikladem. Nasim zakim pomahame
kazdodenné, nejen jednorazovymi vel-
kymi ¢iny, skutky, materialnim zaze-
mim a podporou, ale predevsim témi
malymi, kazdodennimi a nehmatatel-
nymi - vstficnosti, pochopenim a re-
spektovanim jeden druhého.

PhDr. Martina Malotovd pracuje
v ZS na ndmésti Miru od skolniho roku
2006/2007. Do té doby prisobila v oblasti
managementu ve zdravotnictvi, dlouho-
dobé vyucovala na stiedni zdravotnické
skole. Je specidlni pedagozkou a zrako-
vou terapeutkou, aktudlné ve vycviku
v psychoanalytické psychoterapii  déti
a adolescentii. Jeji oblasti je poradenstvi
a zrakovd terapie. Na Univerzité Pa-
lackého v Olomouci piisobi jako exter-
ni doktorantka katedry prirodnich véd
v kinantropologii, zaméfuje se na mo-
toriku a fizeni pohybu déti se zrakovym
postizenim. Externé vyucuje na PedF UK
v Praze. Je maminkou tii déti, které ji dé-
laji radost. Jejim konickem je balet, vy-
brané sporty a turistika.

Ptala se Kldra Janeckovd,
poradkyné rané péce




