MINISTERSTVO SKOLSTVI. CESKA

Projekt s MSMT - Hodina pohybu navic

Pokusné ovéfovani programu "Hodina pohybu navic" bylo vyhlaseno MSMT v roce 2015 a
nasledné o jeden skolni rok prodlouzeno. V soucasné dobé (leden 2017) je zatfazeno do piimé
podpory 350 zékladnich §kol ve vSech krajich, 610 uciteld a trenéri, 51 evaluacnich a
metodickych pracovnikd a odborny fidici tym, ktery ma exekutivni pravomoci uvnitf procesu
vymezeného na zdkladé § 171 odst. 1 Skolského zdkona ve vyhlaSeni pokusného ovéfovani.
Nasleduje citace z odtivodnéni vyhlaseni PO:

Vzhledem ke stale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu naSich déti, ktery plyne z
nedostatecného pohybu, navrhlo MSMT na jafe 2015 pokusné ovéfit moZnost zvySeni objemu
odborné tizeného pohybu zakl v zékladnich skolach.

Pokusné ovétovani programu "Hodina pohybu navic" bylo vyhlaSeno dne 14. 5. 2015 a bylo
otevfeno pro vSechny zékladni Skoly, které svou piihlaskou pouze ztvrdily splnéni vstupnich
podminek - tedy zejména zajisténi kvalifikovanych sil pro realizaci pokusného ovétovani.

Cile pokusného ovétrovani:
1. vytvofit, vydat a ovefit metodiku pro pohybové aktivity ve Skolnich druzinach a klubech,
2. ovétit moznosti pozitivniho ovliviiovani rodict Zakl zapojenych do pokusného oveéfovani,

3. ziskat vyhodnotitelna data o prubéhu zavadéni metodiky programu "*"Hodina pohybu
navic",

4. ptipravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom, zda a v jake podobé zaclenit
upravu koncepce pohybovych aktivit do SVP §kolnich druzin.

Vice informaci v¢. textu vyhlaseni pokusného ovétovani nalezne ¢tenai na webovych
strankach Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Evaluaéni zprava z prvniho celého §kolniho roku realizace pokusného ovéirovani je ke
stazeni zde.



http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68597&view=10209&view=10209
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68597&view=10209&view=10209
http://www.msmt.cz/sport/realizace-pokusneho-overovani-ucinnosti-programu-hodina
http://www.msmt.cz/sport/realizace-pokusneho-overovani-ucinnosti-programu-hodina
http://hop.rvp.cz/filemanager/userfiles/Evaluace/Evaluacni_zprava_HPN_pro_MSMT_cely_text_a_obalka.pdf
http://hop.rvp.cz/filemanager/userfiles/Evaluace/Evaluacni_zprava_HPN_pro_MSMT_cely_text_a_obalka.pdf

Nase Zakladni skola je zapojena v programu Hodina pohybu navic jiz od samého pocatku a
stala se i jednou z pilotnich instituci. V dal$ich letech se budeme snazit dale podporovat

sportovni aktivitu naSich zakti formou v§eobecného pohybového rozvoje i jednotlivych
sportdi.
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