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2 Charakteristika sSkoly

2. 1. Struktura Skoly

Ztizovatelem nasi skoly je Hlavni mésto Praha. Zakladni Skola pro zrakové postizené je pln€ organizovanou Skolou zajistujici vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti zafizeni jsou zakladni Skola pro zrakove postizené a zakladni Skola praktickd pro zrakové postizené,
dale skolni druZzina a internat, Skolni kuchyné s jidelnou a specidln¢ pedagogické centrum. VSechny slozky zatizeni jsou umistény v jedné Ctyfpatrové
budové. Skoly maji 12 t¥id se 100 az 120 zaky. Dé&ti na internat& jsou rozdéleny do tfech oddéleni, v priméru 25 zaki, ve $kolni druziné je zapsano do
50 zaku také ve tfech oddéleni. Skolni kuchyné a jidelna poskytuje obédy pro zaky, zaméstnance $koly i cizi stravniky. Pro déti ubytované na internatd
zajist'uje celodenni stravovani. PocCty tfid, odd€leni Skolni druziny a internatu jsou stabilni.

2. 2. Dopravni obsluznost, budova Skoly a vybaveni Skoly

Budova skoly se nachazi v centru Prahy na ndmésti Miru. Byla ziejmé postavena na po¢atku minulého stoleti jako ti¢elova skolni budova. Pied
rokem 1989 se v budové nachazelo stiedni odborné ugilisté. Skoly pro zrakové postizené se postupné do budovy stéhovaly v priibéhu let 2000 az 2004,
V letech 2000 az 2006 probéhla také rekonstrukce budovy (elekttina, kotelna, vytah, rekonstrukce 4.patra na ubytovaci zatizeni, kuchyn s jidelnou,
uprava vnitrobloku). Pivodni budovy musela skola opustit z dlivodu restituce majetku. RychlejSimu postupu stavebnich praci branila také skutec¢nost,
ze do jedné budovy se najednou sestehovala dvé rizna skolska zafizeni, kterd se o prostory musela pod¢lit. Nyni je tedy jiz celd budova k dispozici
zakladni Skole pro zrakove postizené, ale jeSté stale se domysli a organizuje optimalni vyuziti jednotlivych mistnosti.
Skola je vyborng dopravné dostupna. Nevyhodou je umisténi na ru$né komunikaci a tim omezena moznost vychazek do ptirody. Nejblize jsou parky
Grébovka a Riegrovy sady cca 15 minut chiize. Pro vyuku Tv, mimoskolni akce a relaxaci o pfestavkach byl upraven vnitroblok na malé hfisté
s umélym povrchem.
Ubytovaci zatizeni — internat je vybudovan ve 4.patfe budovy. Ma podobu bunék, které se skladaji ze dvou pokojii pro 2 — 3 osoby a socidlniho
zatizeni (WC, sprchovy kout, umyvadlo). Dale jsou na internaté 3 klubovny pro hry a Skolni pfipravu déti, hala pro spole¢né akce, knihovna, kuchynka
a provozni mistnosti.
Skola ma k dispozici dvanact u¢eben pro kmenové tiidy ve tfech patrech. Dale jsou zde odborné udebny - poéitatova udebna (zaroveii multimedialni)
s pfipojenim na internet, pracovna chemie, fyziky a ptirodopisu, u¢ebna pro vyuku hudby, Skolni dilna, cviéna kuchynka a keramicka dilna. V kazdém
patie je sborovna pro ucitele. Dale je zde télocvicna, posilovna, mistnost pro napravy (SPU a logopedie). Ke shromazdéni vétSiho poctu osob, zejména
pfi slavnostnich pfilezitostech a vzdélavacich akcich je k dispozici nové zrestaurovana secesni aula. V pfizemi budovy se nachazi nové vybudovana
Skolni jidelna, spliiujici vSechny normy EU, ktera poskytuje kvalitni stravovani vSem zakiim a zaméstnanciim Skoly. Toalety 1 Satny jsou v souladu s
platnymi normami. Skola je bezbariérova, v prostoru hlavniho schodisté je vybudovan prostorny vytah.



Kazda tfida je vybavena jednomistnymi stolky se sklopnymi deskami, kvalitnim osvétlenim a Zaluziemi. Je tak mozné upravit svételné
podminky podle postizeni zaka. K vybaveni tfid patii CD nebo DVD piehravac¢. Zatim ve dvou tiidach je instalovana interaktivni tabule. Je mozné
vyuzit pfenosny pocita¢ s projektorem. Podle potieby maji zaci ve tiidach také televizni lupy. Ke zvétSovani textl pro zrakoveé postizené zaky slouzi
nova kvalitni kopirka v hlavni sborovné. Zaméstnanci maji moznost vyuzit ve sborovnach pocitace s ptipojenim k internetu.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvotfen ucliteli, vychovateli a asistenty pedagoga. Na Castecny uvazek ve Skole dale pracuje Skolni psycholozka, vychovna
poradkyné, logopedka, drogova preventistka, specidlni pedagozka pro ndprav SPU a socialni pracovnice. Se Skolou uzce spolupracuji specidlni
pedagogové ze Specialné pedagogického centra, ktefi maji v pé€i déti, zaky, studenty se zrakovym postiZzenim, ktefi jsou integrovani v béznych
Skolach. VétSina ucitelil ma specialné pedagogickou kvalifikaci. Pedagogiéti pracovnici skoly se prubézné vzdelavaji, nékteri si dopliuji vzdélani
studiem na vysokych Skolach (zvySovani kvalifikace). V prib¢hu Skolniho roku si pedagogové vybiraji z nabidky seminaiti a Skoleni riznych
vzdélavacich subjektt (IPPP, NIDV). Vlastni vzdélavani poradame i v nasi skole — zveme rtizné odborniky na semindfe a kurzy. VSichni pedagogicti
pracovnici jsou proskoleni v problematice ochrany pii mimotadnych udélostech a maji zakladni kurz prvni pomoci.

2.4 Dlouhodobé projekty a spoluprace s jinymi subjekty

V ramci pestré sportovni Cinnosti Skoly se kazdoro¢né u€astnime celorepublikovych soutézi a turnajii v Sachu, showdownu, atletice a plavani.
Hrajeme goalballovou ligu Z4kl a v zavéru Skolniho roku bojujeme vzdy o pfedni umisténi na Sportovnich hrach zrakové postizené mladeze. Svoji
tradici uz maji Skolni akce Véanoc¢ni prebor v plavani a Atleticky ¢tyfboj na jare.

V oblasti rozvoje sportu tzce spolupracujeme s TJ Zora oddilem Svazu zrakové postiZenych sportovci., vyuZivame pomoci trenérl i finan¢ni a
materialni podporu pro zabezpeceni €innosti €1 organizaci sout&zi.

Dlouhodobé spolupracujeme s Pedagogickou fakultou University Karlovy — jsme fakultni Skolou. Pravidelné zajiStujeme praxe studentil
specialni pedagogiky. Podobnym zplisobem spolupracujeme i se sttednimi odbornymi Skolami a vys$§imi odbornymi Skolami v Praze.

Dlouhodobé spolupracujeme s Centrem zrakovych vad s.r.o. Lékafi a zrakovi terapeuti tohoto zatizeni poskytuji odbornou péc¢i nasim zrakové
postizenym zakim. Pedagogicti pracovnici Skoly spolupracuji na feSeni dlouhodobého projektu o vyuziti specidlnich optickych kompenzacnich
pomticek.

Nové byla dojednéna spoluprace s Vyzkumnym tustavem pedagogickym. Stali jsme se partnerskou Skolou. Od této spoluprace si slibujeme
dostatek podnéti ke zkvalitnovani edukace v podminkéch nasi skoly.

Jiz né€kolikatym rokem pfipravujeme projekt seznamovani zaki se staty EU. Ve spolupraci s kulturnimi stiedisky stati ptipravuji déti
jednotlivych tfid seznameni ostatnich s kvalitami zivota v téchto jednotlivych statech.



2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

Nasim cilem je navazat se zdkonnymi zastupci zdka vztahy zalozené na duvéfe, spolupraci a partnerstvi. Pedagogové poskytuji rodicim
profesionalni pomoc, pokud se vyskytnou problémy, konzultuji je se SPT a vedenim $koly. Rodi¢e mohou navstivit kolu kdykoli po vzajemné dohodé
s vyucujicimi, v dobé konzulta¢nich hodin a tiidnich schiizek. U¢itel¢ pravidelné informuji rodic¢e o akcich skoly, o vyvoji a vysledcich jejich déti.
Skola poiada den otevienych dveii, besidky, Gi¢astni se svym kulturnim doprovodnym programem vefejnych akci, prezentuje se webovymi strankami.
Ve skole je zfizena Skolska rada, jejiz pomoci mohou rodice ovliviiovat chod $koly a spolupodilet se na tvorbé piijemného prostiedi pro své déti.
Skolska rada kazdoro&né schvaluje zpravu o ¢innosti $koly.

2. 6 Charakteristika zZakii nasi Skoly

Nas skolni vzdelavaci program vychazi z dlouhodobych zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postizenych zakl i zaka s jinym druhem postizeni.
Mnoho 74kl nasi Skoly mé soubézné postizeni vice vadami nebo postizeni v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim. Prace s témito détmi vyzaduje
prakticky bez vyjimky individudlni pfistup. Nasimi zaky jsou jednak déti z Prahy, ale i mimoprazské. Ty bud’ dojizdéji nebo vyuzivaji internat Skoly.
Nasim zakem se miZe stat kazdé dité se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, piednost maji Zaci se zrakovou vadou. Zaci jsou zafazovani do §kol na
zaklad¢ zadosti rodicl a na doporuceni specialné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny.

3 Charakteristika SVP

3. 1. Zaméreni Skoly

Motto: fieni uméni dokazat téemto détem, Ze néco neumi, ale je uméni dat jim prileZitost prokdzat, Ze néco umi."

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakii se zrakovym postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami &i poruchami uéeni. Pomahame zakaim
utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani s orientaci na prakticky zivot. Zohlediiujeme rozdilné schopnosti zakt
1 odliSnost prostfedi, ze kterého k ndm pfichazeji. Usilujeme o napliovani téchto cili:

Umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni. V nasem piipad¢ je dilezit¢ naucit zdky kompenzovat
projevy postiZzeni. Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému. Tento cil napliiujeme dle individudlnich moznosti
zéaku. Vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené¢ komunikaci

Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.



Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti.
Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostfedi i k prirod¢. Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny. Vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi. Poméhat zakiim poznévat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi danymi také postizenim a uplatilovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o
vlastni zivotni a profesni orientaci.

Ve Skolnim roce 2010/2011 byl 1. ro¢nik zafazen do dvouletého pilotniho projektu: “Pedagogické fakulta UK — Pokusné ovétovani psaciho pisma
,Comenia Script®. V roce 2012 Ministerstvo Skolstvi povolilo pouzivani pisma ,,Comenia Script a naSe Skola ve vyuce tohoto pisma pokracuje 1
nadale. Tvary pisma dobte vyhovuji naSim zakiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, se zrakovym postizenim i kombinovanym postizenim.

0Od 1.9.2012 jsou soucasti naseho SVP o¢ekavané vystupy ze Standardil pro zakladni vzd&lavani, které stanovuji minimalni troven znalosti a
dovednosti ze vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji aplikace a Anglicky jazyk.

Absolvent nasi Skoly je vybaven zdkladem vSeobecného vzdélani, orientuje se v praktickych situacich a klicové kompetence jsou u ngj
rozvinuty na urovni pifimétené jeho schopnostem. Ovladd kompenzacni pomiicky a postupy na takové trovni, Ze je schopen pokracovat v dalSim
vzdélavani. Vybér vhodné Skoly je zavisly na individualnich schopnostech jednotlivych zaka v souladu s redlnymi moznostmi. Vybér je omezen také
zdravotnim postiZzenim a piipadnym pozd¢jSim pracovnim uplatnénim. Nejcastéji vyuZzivaji absolventi naSi Skoly nabidek Gymnazia a Obchodni
akademie pro zrakové postizené v Praze, Stfednich skol Aloise Klara v Praze — Kr¢i a Konzervatore a ladi¢ské Skoly J.Deyla v Praze.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence a strategie k uéeni

» zak vyuziva vhodné ucebni zplsoby a metody » poskytujeme zakim dostatek u¢ebnich material(i, u€¢ime je odliSovat podstatné od
nepodstatného
» v ramci svych moznosti Fidi a organizuje P péstujeme navyk sebekontroly, sebehodnoceni jejich dosazeného pokroku v uceni a
vlastni u€eni kritického pfistupu k vysledkim prace
» 23k dokaze vyhledavat a tfidit ziskané »vedeme zaky k ziskavani informaci z vice zdroji (u€ebni a informacni texty,
Informace, pouziva moderni technologie knihovna, vyukové programy, internet a dalSi multimedialni zdroje)
» umi pouzivat obecné terminy, propojit je se » vyuzivame jiz nabytych zkuSenosti, které zapojujeme do dalSich souvislosti
znamymi a zaclenit je do dalSich oblasti » upozorfiujeme na situace z realného Zivota, ve kterych mize zak dané ucivo pouzit
» realizujeme napady zaku vhodné k vyuZiti ve vyuce, podporujeme tak jejich
kreativitu a vedeme je k nachazeni dalSich cest, jak na vyuce participovat.
» zak ma kladny vztah k ugeni (ugeni ho bavi) a » motivujeme Zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jejich vykony,
Ma zajem se dale vzdélavat pokroky a dalSi moznosti, vytvafime situace, kdy Zak proZiva radost ze samotného




uceni (soutéze, hry, nazorné ukazky, vlastni zkusenosti)
» podporujeme pratelskou atmosféru ve tfidé.

Kompetence a strategie k Feseni problému

» zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky,
pochopi a promysli zplsob feSeni, snazi se je dle
vlastnich zkuSenosti fesit

» zak se nenecha odradit pfipadnym
neuspéchem, dokaze stat za vlastnim
a zduvodnit ho.

rozhodnutim

» v pfipadé neuspéchu se snazi pfijit na jeho
dlvod a poucit se z této zkusenosti.

» osvédCené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych

problémovych situacich

» zaky seznamujeme s problémovymi situacemi ve Skole i mimo Skolu, rozborem téchto
situaci je vedeme k rozpoznani a pojmenovani konkrétnich problémi
a snazime se, aby sami nasli feSeni
P diskutujeme se zaky samostatné i ve skupiné o problému a jeho mozném feSeni,
ucime je, aby se nebali projevit vlastni nazor a obhajit si ho
» umoznujeme zakum oteviené se vyjadfovat k problémim kolektivu i Skoly a navrhovat
spole¢na feseni, upozorfiujeme na to, Ze rizné problémy maji rizna feseni
» zadavame domaci ukoly, aby se zaci mohli o feSeni problému dozvédét i z jinych
zdrojli nez je Skola a ucebnice (diskuse v roding, hledani podobnych pfipadl v tisku, na
internetu apod.
napravé a postupu v budoucnosti...
»snazime se vést zaky k zaujimani vlastniho postoje pfi FeSeni konkrétnich problému i
k vyslechnuti nazort druhych a k diskuzi
» formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych uloh u¢ime zaky
samostatnému usudku a rozhodovani

Kompetence a strategie komunikativni

» zak dokaze formulovat své myslenky a nazory s
ohledem na vék a schopnosti v Ustnim i
pisemném projevu

» zak pouziva kultivovany jazyk, projev ma
logickou strukturu.

» zapojuje se do diskuse, je schopen respektovat

cizi ndzory a obhajit svij

» svou komunikaci pfedchazi konfliktnim

situacim (klade dlraz na toleranci), snazi se
udrzovat pratelské prostredi ve svém okoli.

» seznamuje se s ruznymi typy textll, obrazovych

materiall, gest a zvuku.

» prostfednictvim pravidel klademe duraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadfovani
v pisemném i ustnim projevu

» riznymi formami vyuky vedeme zaky k lepSi srozumitelnosti a vyslovnosti slovniho
projevu

» motivujeme zaky k naslouchani, porozuméni a schopnosti obhajit si vlastni nazor
» podnécujeme Zaky k vyjadfovani nazoru a postoju v komunitnich a diskuznich
kruzich, pfedvadime modelové situace, ukazujeme jim, jak diskusi vést

» atmosférou davéry pfispivame k otevieng&jsi komunikaci

P ucCime Zaky poznavat a spravné vyuzivat technické informaéni a komunikaéni




» pfiméfené svému véku pouziva komunikacni
technologie.

prostredky
» podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a cizich jazyku.

Kompetence a strategie socialni a personalni

» zak dokaze spolupracovat ve skupiné

» umi vytvaret pfijemnou atmosféru ve skuping, je
ohleduplny k ostatnim.

» vnima chovani druhych a Cerpa poznatky z
toho, co jini délaji a fikaji.

» posiluje svou vlastni sebedtvéru.

P zafazujeme praci ve dvojicich a ve skupinach, spole¢né s zaky vytvafime pravidla

tymoveé prace a fidime se jimi, upeviiujeme dobré mezilidské vztahy

» upozorfiujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy, netolerujeme
projevy Sikany, rasismu, xenofobie a nacionalismu.

P pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych vlastnosti zaka

vytvarime pocit vlastni jedineénost

P vytvarenim rlizné strukturovanych tymu rozvijime u zaka schopnost zastavat rizné

role

» UcCastnime se rGznych Skolnich akci, které podporuji socialni dovednosti (vylety,

sportovni akce)

Kompetence a strategie obéanské

» Zak se rozhoduje zodpovédné, dle svych moznosti
dokaze pomoci ostatnim v krizovych situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
» chape odliSnosti zdravotni, rasové,

nabozenské, rodinné
P zak chape zakladni principy spole¢nosti,

zakony, prava a povinnosti
» respektuje a chrani kulturni a Zivotni prostfedi,
chape, co je ,zdravy zivotni styl®

» odmita atlak a hrubé nasili., upozorni na né.

» v ramci vyuky ukazujeme zakim rGzné zivotni situace, které se uci zvladnout a fesit
» na danych pfikladech demonstrujeme rizné projevy chovani lidi
» vyuzivame pomoci odbornikli (vychovnych poradct, psychologu apod.), netolerujeme
socialné patologické projevy chovani (Sikana, drogy, kriminalita), rasismus,

xenofobii, nacionalismus, agresivni, hrubé a vulgarni chovani
» seznamujeme zaky s pravnimi predpisy, které se jich mohou tykat.

» ukazujeme zpuUsoby, jak pfispivat k ochrané Zivotniho prostfedi

» nabizime zakim vhodné mimoskolni aktivity., podporujeme tradice pfi svatcich,
uCastnime se mimoskolnich akci, kde Z4ci aktivné ucinkuji nebo sportuiji.

» navozujeme pratelské prostredi, kdy Zaci védi, ze se na ucitele mohou s duavérou
obratit.

10



Kompetence a strategie pracovni

» Zaci jsou schopni poznat a rozvijet své » pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postoju,

schopnosti ucime zaky samostatné pouzivat specialni pomucky a jejich pouzivani podporujeme.
» pouzivaji specialni pomulcky » rozvijime hrubou i jemnou motoriku, pohybovou koordinaci a orientaci v prostoru.
» dodrzuji pravidla bezpeénosti prace » systematicky vedeme zaky k fadnému pInéni vSech povinnosti a zavazkad,
» vyuZivaji znalosti a zkuSenosti z riznych oblasti k dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

k rozvoji své osobnosti a k pfipravé na své » nabizime Sirokou paletu zajmovych innosti

budouci profesni zaméfeni. » UCastnime se mnoha exkurzi a rozSifujeme tak spektrum znalosti o mozném
» Zzaci dokazou naplanovat a zorganizovat svou uplatnéni.

praci a nakonec ji zhodnotit. » na Skole plsobi vychovny poradce, ktery pomaha s vybérem dalsi Skoly i budouciho

povolani

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je zfizena jako zafizeni pro vzdélavani zaki s postizenim zraku. V§ichni Zaci §koly maji specialni vzdélavaci potieby. Protoze viak vétsina zaka
s timto druhem a niz§im stupném postizeni je vzdélavana formou individudlni integrace v béznych Skolédch, jsou do nasi Skoly pfijimani 1 z4ci s jinym
druhem postizeni, pfipadné se soubéZnym postizenim vice vadami nebo v kombinaci postizeni se zdravotnim znevyhodnénim. SloZeni jednotlivych
tiid je tak z hlediska specialnich vzdélavacich potieb heterogenni. Nékolik Zaktl s jinym druhem postiZzeni neZ zrakovym a s vyS$§im stupném tohoto
postiZzeni je vzdélavano formou individudlni integrace v nasi Skole, néktefi s pomoci asistenta pedagoga. NejCastéji se vyskytuji tyto poruchy a
postiZeni: sniZzeni zrakovych funkci od slabozrakosti do pasma praktické slepoty, poruchy binokularniho vidéni, centralni poruchy zraku, specifické
poruchy uceni, poruchy pozornosti, vady feci, poruchy autistického spektra, zavazné¢ poruchy komunikace, mentalni postizeni od lehké mentalni
retardace azZ ke stfedné té€zkému stupni postiZeni, t€lesné postiZeni a soubézné postiZeni vice vadami.

Z4kim nabizime predméty specialni péce, jejichZ naplni je reedukace a kompenzace vady podle individualnich potieb Zaka. Na prvnim stupni je to
integrovany piedmét specialni péce, dale prostorova orientace a samostatny pohyb, vyuka bodového pisma, prace s kompenza¢nimi pomiickami,
zdravotni TV, v ramci pfedmétu IVT psani na klavesnici pocitace vSemi deseti. Velmi dilezita je v této situaci, kdy kazdy zak ma jiné potieby, prace
s kolektivem jednotlivych tfid, kterou pravidelné provadi etoped. Poznatky tohoto odbornika o socidlnim klimatu ve tfidé jsou pro vSechny tfidni
ucitele velmi cenné.

Dale nabizime Zakiim podle individudlnich potieb napravy SPU, logopedickou péci a dalsi individualni péci dle doporuceni piislusného Skolského
poradenského zatizeni.

Abychom zajistili v podminkach nasi Skoly dostate¢né individualni pfistup k jednotlivym zakiim, musime pracovat multidisciplinarné a v tymu.
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3.5 Zabezpeceni vyuky Zakii mimoradné nadanych

Ve spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte zajistime fadnou diagnostiku nadani zdka. Podle zavért a doporuceni ptislusného skolského poradenského
zafizeni sestavime individualni vzdé€lavaci plan a dle tohoto planu budeme postupovat v edukaci zaka. V pravidelnych intervalech (nejméné 1x za pul
roku) budeme hodnotit plnéni IVP. Praci tymu (vyucujici, vychovny poradce, vychovatel, Skolni psycholog, specialni pedagog, logoped, etoped)
koordinuje tidni ucitel. Podle potieby je mozné do tymu piizvat dalsiho odbornika dle mimofadného nadani zéka.
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Vsechna prifezova témata byla integrovana do jednotlivych vyucovacich predméti.

ZS - Piehled tématickych okruhi prifezovych témat - 1. stupeit

Tématické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA oSV

OSOBNOSTN{ ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani osvl | CiVvHv Aj, Vv,Hv AM Aj, VLM
Sebepoznani a sebepojeti OSV2 Cj vi
Seberegulace a sebeorganizace OSV3 Tv Tv
Psychohygiena OSV4 Pv Pv Vv,Pv Vv,Pv Pv
Kreativita OSV5 M Inf
SOCIALNi ROZVOJ

Poznavaéni lidi osve  |Prv Prv

Mezilidské vztahy 0OSV7 Prv Cj

Komunikace OSVs8 Cj Cj, Tv Tv,Inf
Kooperace a kompetice OSV9

MORALN{ ROZVOJ

Reseni problémi a rozhod.dovednosti OSV10

Hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO VDO

OBCANA ]

Obcanska spolecnost a Skola VDOl Cj,Prv

Obcan, ob¢.spolecnost a stat VDO2 Prv

Formy participace obCant v pol.zivoté VDO3
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Principy demokracie VDO4 vi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. A ——

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima YMEGS Cj Cj,M M

Objevujeme Evropu a svét ;]MEGS M M

Jsme Evropané ;]MEGS Al Vi Aj
MULTIKULTURNI VYCHOVA MKV

Kulturni diference MKV1 AM vi VI,Cj
Lidské vztahy MKV2 Cj Cj, Tv Tv
Etnicky pivod MKV3

Multikulturalita MKV4 Aj
Princip soc.smiru a solidarity MKYV5

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV

Ekosystémy EV1 PF
Zakladni podminky Zivota EV2 PF

Lidské aktivity a problémy Ziv.prostf. EV3 Prv PEVI
Vztah ¢lovéka k prostredi EV4 Prv.M M PrvM PE.M PEVIM
MEDIALNI VYCHOVA MV

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni MV1

Intemretace vztahu medidlnich sd€leni a MV2 Inf
reality

Stavba medialnich sdéleni MV3 Inf Cj.Inf
Vnimani autora mediéalnich sdéleni MV4

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti MV5 Ci Cj Inf
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Tvorba medialnich sdé€leni

MV6

Prace v realiza¢nim tymu

MV7

ZS - Piehled tématickych okruhii prifezovych témat - 2. stupeit

Tématické okruhy 6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik
prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA oSV

OSOBNOSTN{ ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani OSV1 A,,FVo,Inf,M,Vv F,Inf,M,Vv Aj,F,Ch,Vv.Vo,M Aj,Ch,M
Sebepoznani a sebepojeti OSV2 Aj,Vo,Vv Vo,Vz, Vv Aj, Oz,Vo,Vv Vz, Vv
Seberegulace a sebeorganizace OSV3 Vo,Pv Aj,Pv Vo,Pv Pv, Vz
Psychohygiena OSV4 Vz Vo

Kreativita OSV5 Vv,Py,Tv,M Pv,Tv,Vv Pv,Tv,Cj,Inf,Vo,M Aj,Pv,,Tv,Cj
SOCIALNI ROZVOJ

Poznavani lidi OSVe6 Aj,Cj Aj,Cj Aj,Cj,Hv, Vz
Mezilidské vztahy OSV7 Aj,Vo,Cj Vz Vz
Komunikace OSV38 Aj,Cj,Vo,TV,M,Vv Aj,Cj,Tv Aj,Cj, Tv,Vo Aj,Inf,Cj,Hv, Tv,Vv
Kooperace a kompetice OSV9 FM Hv,Vv Inf
MORALNI ROZVOJ

Reseni problémi a rozhod.dovednosti OSV10 Aj,Vz Aj,D,Vv Inf,Vz
Hodnoty, postoje, prakticka etika OSVl11 vz,Cj Cj,Vo D,Vo,Vz,Vv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO VDO

OBCANA
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Obcanska spole¢nost a Skola VDO1 Vo
Obcan, ob¢.spole¢nost a stat VDO2 D D D Vo,D
Formy participace obcanii v pol.zivoté VDO3 Vo Vo,D
Principy demokracie VDO4 Vv Vo
VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. A VMEGS

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima VMEGS1 |Aj,Cj Vv Aj,Z F,.Ch,Cj,M,Vv Aj,F,.Ch
Objevujeme Evropu a svét VMEGS2 | A Vo,Z,Hv Hv M
Jsme Evropané VMEGS3 |D,Aj,Vv z,D,Cj, Vv D,Wv D, Vv
MULTIKULTURNI VYCHOVA MKV

Kulturni diference MKV1 Z,Hv D,Vo Hv z
Lidské vztahy MKV2 ZTv Tv.Vo,Vz, Z Tv,Vo,Vv Tv
Etnicky ptivod MKV3 ZTv Z,D,Tv Z,D, Oz,Tv ZTv
Multikulturalita MKV4 z Z\Vv D,Z.Cj, Aj
Princip soc.smiru a solidarity MKYV5 Vo D z
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV

Ekosystémy EV1 PF,Vv PF PF,Vv
Zakladni podminky Zivota EV2 F Ch F,Ch,P¥
Lidské aktivity a problémy Ziv.prostf. EV3 Tv Tv,Vv F, 0z,Z,Tv,Vv Tv
Vztah ¢lovéka k prostiedi EV4 Pv,Tv,M Pv,Vo,Tv,M,Vv Aj,Pv,0z,Tv,Vv Aj,Pv,Tv,Vv
MEDIALNI VYCHOVA MV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni MV1 Inf Oz,Inf,M Cj,M
Interpretace vztahu medidl. sd€leni a reality MV2 Cj Inf Inf,Cj
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Stavba medialnich sdéleni MV3 Inf

Vnimani autora medidlnich sd€leni MV4 Inf
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti MV5 Vv Vv Cj
Tvorba medialnich sdé€leni MV6 Vv Vv Aj
Prace v realiza¢nim tymu MV7 Vo Aj,Vo Aj, Vv
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4 Zakladni Skola

41 Prvni stupeii ZS

Ugebni plan — 1.stupeit ZS

VZDELAVACI VYUCOVACI PREDMETY | zkratka | 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
OBLASTI
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cj 7+1D 7+1D 7+1D 7 7 35+3D
komunikace Anglicky jazyk Aj 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika M 4+1D 4+1D 4+1D 4+1D 4+1D 20+5D
Informacni a komunikacéni Informatika Inf 1D 1 1+1D
technologie

Prvouka Prv 2 2 2 0 0
Clovék a jeho svét Vlastivéda \ 0 0 0 1 1 12

Ptirodovéda Ptv 0 0 0 2 2

Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 12
Uméni a kultura Vytvarna vychova Vv 1 1 2 1 2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vz 0 0 0 0 0

Télesna vychova Tv 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Pracovni vychova Pv 1 1 1 1 1 5
Predméty specidlné Specialni péce Sp 1D 1D 1D 1D 1D 5D
pedagogické péce a
nepovinné predmety

18+3D 18+3D 22+3D 22+3D 24+2D 118
21 21 25 25 26 (104+14 D)

V souladu s koncepci a zamétenim Skoly a vzhledem ke sloZeni naSich Zakovskych kolektivili, jsme na prvnim stupni posilili hodinovou dotaci v rdmci
povinnych vyu¢ovacich pfedmétit CJ a M o 1 disponibilni hodinu v 1. - 3.roéniku CJ, ktera je pfedev§im vyuzivana pro skupinové napravy SPU. 1.-
5.ro¢niku M, kde je patrna velkd naro¢nost uciva pro nase zaky. Ve 4.ro¢niku je zafazena vyuka Inf v hodinové dotaci 1 disponibilni VH. Z tohoto
davodu byl také v tomto ro¢niku snizen pocet VH predmétu Vv na 1 VH. Pfedmét specialni péce je na prvnim stupni dotovan 1 disponibilni hodinou,
ktera je zatazena do povinného ucebniho pldnu. 4.rocnik ma v rdmci télesné vychovy, kterd je dotovana povinnou hodinovou dotaci 2 VH, po cely rok

18




zafazenu vyuku plavani ( zlepSeni hrubé motoriky a télesné koordinace). Zakim, ktefi maji doporu¢enou vyuku PO a SPZP nabizi nase Skola predmeét
Prostorova orientace. Zda se jedna o povinnou nebo nepovinnou ¢asovou dotaci pro zéka, Skola ji fesi vzdy individualné, ve vztahu k jeho moznostem
a doporuceni.

Jako nepovinné pfedméty pro prvni stupen nabizi naSe skola:

- Sborovy zpév
- Solovy zpév

- Hra na nastroj
- Keramika

- Prace na PC

- Sportovni hry

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyudovaci predmét Cesky jazyk vychazi z oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Vyucéovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich na 1. stupni s celkovou asovou dotaci 38 hodin tydng. V 1. -
3. ro¢niku 8 hodin tydn€ a v 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné. Vzhledem ke slozeni naSich zakovskych kolektivii, jsme na prvnim stupni posilili hodinovou
dotaci v ramci povinnych vyuéovacich predméti CJ o 1 disponibilni hodinu v 1. - 3. ro¢niku, ktera je pfedev§im vyuzivana pro skupinové napravy
SPU.
Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk:

- sméfuje k ovladnuti zékladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné podob¢, k osvojovani a rozvijeni ¢tendiskych schopnosti

- vede k vyuzivani raznych zdroji informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi

Vyvoj

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je uzce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty. Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura s témito predméty: M,
Prv, Vv, Hv. Pfedmét je realizovan v kmenovych tiidach, pln€¢ vybavenych pomutckami k tomu uréenymi, ptipadné v pocitacové ucebng.

Ve Skolnim roce 2010/2011 byl 1. roénik zatazen do dvouletého pilotniho projektu: “Pedagogické fakulta UK — Pokusné ovétovani psaciho pisma
,Comenia Script®.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

prostiednictvim vyhledavani podstatnych informaci z raznych typu tisténych a elektronickych textii vedeme zéky k porozuméni jejich vyznamu
a smyslu

vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni, motivujeme je, aby si vedli portfolio Cetby, tim sledovali pokrok ve svém c¢tenafstvi a rozvijeli
svij pozitivni vztah k literatufe

vyuzivame praci s chybou v riznych jazykovych projevech k tomu, aby si zaci 1épe uvédomili, na co se maji pii uceni zaméiit

vytvatime podminky pro ziskévani dalSich informaci pottebnych k praci

motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu, podporujeme piatelskou atmosféru ve tiidé

Kompetence k reseni problemu

zadavanim vhodnych uloh zaméfenych na feseni jazykovych problémt vedeme zaky k tomu, aby si zaznamenavali diivody feSeni a postup
jednotlivych krokl a své zaznamy vyuzili pfi argumentaci a obhajobé¢ feSeni

cilené¢ zapojujeme zaky do fesSeni Skolnich projekti a to ve vSech fazich projektu (planovani, ptipravy, propagace, realizace a vyhodnoceni
vysledkil), zéky zapojujeme tak, aby byly vyuzity co nejvice jejich individualni dovednosti a schopnosti

navrhujeme rizna feseni problémi, zaci dokoncuji tikoly a zdiivodiuji své zavéry

hodnotime praci zakl zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

navozujeme rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzdkem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvatime piilezitosti pro
to, aby Zéci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostfedky

vytvarime podnétné situace pro to, aby si Zaci navzajem sdélovali své zazitky z Cetby, a tim podporujeme zajem zaki o cetbu

s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné a nevhodné komunikace v prostfedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zakt
vybérem vhodnych témat, vedeme Zaky k prezentaci svych mysSlenek a nazorii a k vzadjemnému respektu

Kompetence socialni a personalni

¢tenafskych zkuSenosti Zaki vyuzivame pro utvareni jejich hodnotového systému

organizujeme praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problémt, upeviiujeme dobré mezilidské vztahy

vytvarenim vhodnych pftileZitosti k vefejnym vystoupenim pted spoluzaky a zdkonnymi zéastupci Zdka vedeme k zaky k ziskavani sebeduvéry
pii vystupovani na vefejnosti

vytvaiime pfileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

pouzivanim vhodnych vychovnych metod vyzadujeme, aby Zak respektoval pokyny pedagogii

zatazovanim prace s ICT do vyuky vedeme zaky k bezpe¢nému uZivani internetu a dodrZovani net-etikety
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Kompetence obcanské

- vyuzivame literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zivotnimu prostiedi
- vyuzivame osobni zkuSenosti zakt a jejich zkuSenosti z Cetby k piiblizeni chovani a jednani lidi rozdilnych socialnich skupin a odlisnych kultur
- vybérem jazykové a obsahove hodnotnych texti vedeme zaky k pochopeni vyznamu ceského jazyka jako prvku narodni identit

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k organizovani a planovani uCeni, zafazovanim ukola rizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu asovému rozvrzeni prace

Cesky jazyk
1. rocnik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazend a podiazend, vyhleda v textu slova ptibuzna

- porovnavi a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — dé¢j, véc, okolnost, vlastnost

- plynule ¢te s porozuménim texty piiméfeného rozsahu a naro¢nosti, porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim piiméiené slozitosti,
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru, peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost, v kratkych
mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci

- zvlada zakladni hygienické nadvyky spojené s psanim, piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni

pisemny projev,
- vyjadiuje své pocity z precteného textu

Skolni vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Jazykova vychova
- pozna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka

- dokéze jednotliva pismena a hlasky, spravné precist,

pismena a hlasky

pismena psaci a tiskaci, mala a velka

kratké a dlouhé samohlasky

Oosv/1
- rozvoj vnimani, poznavani

OSV/8
- ftec téla, zvuky, slova, komunikace

Vv riiznych situacich — omluva, prosba,
pozdrav, zadost, feseni konfliktu
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vyslovit a napsat, pozna délku hlasek

Komunikaéni a slohova vychova

dokaze dramatizovat jednoduchy text

dokaze vypravét pohadky a pribéhy podle obrazkové
oshovy

prednese zpaméti basnicku (min. 4 verse)

dokaze basnicku recitovat

Literarni vychova

ptecte jednotliva pismena a nasledné celd slova, ¢te
bez slabikovani (genetickd metoda, analyticko-
synteticka bez slabikovani)

Cte pismena, slabiky, slova (analytick —synteticka
metoda klasicka se slabikovanim)

tvoii jednoduché véty

hlasité cte jednoduché véty se spravnou intonaci,
interpunk¢ni znaménka — tecka, ¢arka, otaznik
praktikuje tiché ¢teni s porozuménim

ucastni se dramatizace

rozumi piectené vété, dokéaze ji opakovat

poslouché soustfedéné literarni texty — pohadky,

slabiky a slova

dramatizace

vypraveéni

recitace

pozdrav, osloveni, prosba, omluva,
blahopiani

¢teni

pfipravné cviceni

sluchové a zrakova analyza a syntéza
hlasité cteni

prace s literarnim textem a povidani o
knihach

dramatizace

poslech literarnich textd pohadky,

VMEGS/1
- rozvoj jazykovych dovednosti,

poznavani evropskych kultur

MV/5
- kriticky pfistupovat k médiim a vést
zaky k vybéru kvalitnich potadu,
literatury a tisku
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Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata

fikadla, basn¢, rozpocitadla fikadla, basn¢, rozpocitadla
- povidani 0 knihach

- poznavame postavy z pohadek a
- postavy z povidek ze zivota déti

Psani - vyjadfeni pocitil z Cetby
- dokaze sedét pfi psani a spravné drzet tuzku } %OJmY Casopis, kniha, spisovatel,
- lHustrace

- rozliSuje psaci a tiskaci pismena

- dokaze napsat psaci pismena velké a malé abecedya | - pse_lni ' ‘
islice - cviky a ¢innosti k uvolnéni ruky
- hygienické navyky, spravné sezeni a
- dokaze napsat slabiky, jednoduch4 slova a véty dlilieni tuzky, umisténi sesitu a jeho
SKion
- dokéze prepsat tiskaci pismo do psané podoby a opsat | - Psani velkych tiskacich pismen a slov

psaci pismo _ _ _
- opis a ptepis pismen, slov a slabik
- dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét ‘
- diktat

- umi tvofit smysluplné véty

Cesky jazyk
2. roénik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna
- porovnava a ttidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
- rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
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- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves
- voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich, na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoti

kratky mluveny projev

- piSe vécné 1 formaln¢ spravné jednoducha sd€leni, sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty piiméfené véku

- vyjadfuje své pocity z piectené¢ho textu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zadk dle svych schopnosti:

Jazykova vychova

rozliSuje a vyjmenuje samohlasky, mekké, tvrdé a
obojetné souhlasky, dvojhlasky

pouziva gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

rozliSuje parové souhlasky — spodobu na konci
slova

rozdé€luje slova na slabiky

rozdé€luje slova na konci fadku

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dg, té,
né, beé, pe, veé, me

vyhledava podst. jména, slovesa a predlozky

tvoii smysluplné véty

hlasky

slova

samohlasky

souhlasky mékkeé, tvrdé, obojetné,
dvojhlasky

parové souhlasky

psani 1, y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

slova nadfazena, podiazena
poradek slov ve véte

slova s dg, t&, né, be, p¢, vé, mé
podstatna jména, slovesa, piedlozky

vlastni jména

veta a souveti

VMEGS /1

- zivot déti v jinych zemich, zvyky a

tradice narodii Evropy v cetbé

VDO /1

- demokraticka atmosféra a dem.

vztahy ve Skole

MKYV /2
- socialni a komunikativni hry

zamé&fené na toleranci, empatii a

harmonické vztahy
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

pozna konec véty a zacatek véty nasledujici
véty zacina velkym pismenem

rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, praci spravné pouziva interpunkcni

znaménka

dokaze setadit véty v textu

Komunikaéni a slohova vychova

Psani

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

dokaze se spisovné vyjadfovat ve vétach

je schopen vyjadtit svij nazor, pocity

podle obrazkové osnovy vypravi d¢j
nasloucha druhému

zvladne spravné tvary ¢islic a pismen abecedy,
opis a prepis jednoduchych textt, psani podle
diktatu

pise podle normy psani v pfirozené velikosti a
dodrzuje spravny sklon

Spojuje spravné pismena a zachovava rozestupy
mezi jednotlivymi slovy

pouziva spravné diakritickd znaménka

druhy vét
interpunk¢ni znaménka

poradi vét

zékladni formy spoleenského styku

~

sani

Cteni

pozdrav, osloveni, podékovani
jednoduchy popis

psani ¢islic, pismen, slabik, slov, vét
opis a prepis textu
sklon, velikost pismen

diktaty




Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

Literarni vychova - tiché, hlasité, s porozuménim
- Cte plynule s porozuménim jednoduché texty
nahlas i potichu - pfirozena intonace
- dba na spravnou intonaci prace a povidani si nad literarnim textem a
knihou
- nasloucha pfednesu - €O radi Cteme
- rozliSuje poezii a prozu - seznameni S knihami o pfirodé a
vécech
- dokéze precteny text vypravét, dokaze prednést
basen - knihy pohadek
- ucastni se dramatizace pohadky nebo povidky - ilustratofi
Cesky jazyk
3. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- odlvodnuje a piSe spravné i/y po tvrdych a m&kkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech, dé, t&, né,
/4, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev

- odlvodnuje velkd pismena na zac¢atku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru,

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné jazykové 1 zvukové prostredky,

- porovnava vyznamy slov, zvlast€ slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- Cte s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i nahlas, rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek,
podstatné informace zaznamenava, posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni, reprodukuje obsah

- priméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta, rozliSuje vyjadiovani v proze a ve verSich, odliSuje pohaddku od
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ostatnich vypravéni

- pracuje tvoiive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Jazykova vychova

pozna obojetné souhlasky

chape vyjmenovana slova a jejich pravopis
rozpozna znélé a neznélé souhlasky uvnitt slova
0svojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek
sluchové rozliSuje hlasky, spravné vyslovuje
samohlasky, souhlasky a souhlaskové skupiny- tempo,
intonace, ptizvuk

pozna podstatné jméno

urcuje rod, ¢islo, pad podst. jm.

rozlisuje nazvy obci a ulic a spravné je pise
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

dovede uvést priklady slov souzna¢nych a
protikladnych a pouziva je ve véte

orientuje se v abeced¢

fadi slova podle abecedy

vyjmenovana slova
pravopis i, y po obojetnych
souhlaskach

znélé a neznélé souhlasky

slovni druhy

podstatna jména, rod, ¢islo, pad,
pravopis velkych pismen

slovesa, 0soba, ¢islo a ¢as
ostatni slovni druhy, pfedlozky a
spojky

slova souzna¢na a protikladna
abeceda

orientace v textu

vypravéni podle osnovy

popis

nadpis

adresa, ptani, pozdrav

MV /5
- organizace a postaveni médii ve
spole¢nosti, vliv médii na
kazdodenni zivot
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Komunikaéni a slohova vychova

orientuje se v textu slySeném i ¢teném
je schopen vypravovat podle osnovy
popise vérohodné predmét

telefonuje
napiSe adresu, piani, pozdrav na pohlednici

dba na apravu Vv sesit¢
pise ¢iteln€, uhledné€ a ptiméiené hbite

provadi kontrolu vlastniho projevu

Literarni vychova

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni
¢te potichu i nahlas

orientuje se v textu

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkt

¢te S porozumeénim

reprodukuje text

sani

plynulé ¢teni hlasité

tiché ¢teni

orientace v textu

rozumi textu

reprodukce textu

prace s literarnim textem a knihou
knizka, kterou mame radi
podstata piib&éhu a jeho smysl
povést, povidka

myslenky, které se nam libi

Cesky jazyk
4. roénik
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Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych

schopnosti:
porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku
urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebnou dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zéklad véty
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje
piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku, urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu, rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary, vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v neliplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zéklad véty
vede spravné dialog, telefonni rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku, rozpoznéva manipulativni komunikaci v reklamé
voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zdméru
vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma

Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata
Zak dle svych schopnosti: MKYV/2
- zékladni moralni normy, pfi¢iny a

Jazykova vychova - matetsky jazyk dusledky diskriminace

- seznami se s jazykem jako s prostfedkem komunikace - hlaskova podoba slova, vyznam

slova OSV/2
- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti véta - moje psychika, miyj vztah ke mné
- Veta, souveti samému, moje vztahy k druhym
- uréi zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché - véta jednoducha a souvéti lidem

- zakladni skladebné dvojice

- seznami se s pravidlem shody ptisudku s podmétem - shoda pfisudku s podmétem oSV/7

-z vét jednoduchych vytvoii souvéti

- empatie, respektovani, lidska prava
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznacna,
synonyma, opozita, slova citové zabarvena

umi uzivat slova spisovna, vystizna, pozna slova
nespisovna

seznami se s grafickou podobou feci piimé a
neptimé, rozliSuje slova ohebna a neohebna
rozliSuje pfedpony a predlozky a spravné je pise
urci slovni zéklad (piedpona, kofen, piipona)
pouziva vyjmenovana slova

pamatuje si vzory podstatnych jmen

ur¢i rod, ¢islo, pad a vzor
skloniuje podstatna jména podle vzort

piSe spravné zemépisné nazvy

rozliSuje zvratna slovesa, infinitiv
ur¢uje osobu, ¢islo, ¢as

Casuje slovesa v Case pritomném, minulém, budoucim

vyhledava v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik,
telefonni seznam)

spravné piSe skupiny bé — bje, pé€, v€ — vje, m¢ — mné

slovo

slova jednozna¢na a mnohoznac¢na
synonyma, opozita, citové
zabarvena

slova spisovna a nespisovna

fe¢ pfima a nepfima
slova ohebna a neohebna
stavba slova
vyjmenovana slova
slovni druhy

podstatnd jména

pad, ¢islo, rod, vzor
zemg&pisné ndzvy

slovesa zvratna, infinitiv
osoba, ¢islo, ¢as

abeceda

skupiny bé — bje, p&, vé — vje, m¢
— mné

vyjadfovaci schopnosti
0snova, vypraveni

OSV/8

dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni, vedeni dialogu
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- dokaze uvést piiklady uziti ve vétach

Komunikaéni a slohova vychova
- umi vypravovat podle osnovy

- zna popsat jednoduchou véc- véc, zvite, rostlinu

- pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna,
spisovna, citove zabarvena

- kultivovan¢ se dorozumiva ve $kole i mimo Skolu
- umi se vyjadfit v béznych situacich

- zvladne jednoduchou grafickou upravu textu

- dokaze psat dopis, pohled

Literarni vychova
- ¢te nahlas i potichu
- rozumi pfimé&fené narocnému textu a umi ho
reprodukovat
- odlisi podstatné a okrajové informace
- dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a ud¢lat
zapis do deniku

- seznami se s autory détskych knih

- spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J.
Seifert, F. Halas, Z. Krubel, M. Macourek, H. Ch.
Andersen, A. Lindgrenova, R. Kipling

popis

kultivovany projev

jednoduché graficka uprava textu
dopis, pohled

plynulé ¢teni hlasité a tiché,
spravna intonace a frazovani
reprodukce obsahu textu
podstatné a okrajové informace
zapis do deniku

prace s knihou a literdrnim textem

proza, povést, povidka

autofi détskych knih
ilustratofi

motivy ¢ind literarnich postav
détsti hrdinové

divadlo, film, televize

Cesky jazyk
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5. roénik
Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti, uzivd vhodnych spisovnych vyrazy, podle potieby
projevu je obménuje

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach, zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu,

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace, piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zanry, sestavi osnovu vypravéni a na jejim zéklad¢ vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti,

- rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textii

- pti jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy

Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata
Zak dle svych schopnosti: MV/3
Slovo - ptiklady pravidelnosti v uspotadani
Jazykova vychova - predpona, ptipona, slova piibuzna medialnich sdéleni, zejména ve
- pozna ptedponu a pfiponu, koten slova, slova _ _ zpravodajstvi (zpravodajstvi jako
piibuzna - predlozky s, z, a skupiny bé&/ bje e i oifsnEvki
vélvie vypraveéni, sestavovani piispévki
- sezndmi se S psanim predloZzek S a z a s psanim podle kritérii)
skupin pravopis
MKV/1

- belbje, vevje, - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho

- uziva ily ve vyjmenovanych slovech a slovech |slovni druhy individudlni zvlaStnosti, respektovani

piibuznych - podstatna jména - rod, &islo, pad a vzor zvlastnosti riiznych etnik
- urcéuje vSechny slovni druhy
- urdirod, ¢islo, pad, vzor podstatnych jmen

- pridavna jména - druhy ptidavnych
- podstatna jména sklonuje podle vzort jmen a jejich pravopis
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

urc¢i druhy ptid. jmen

pouziva gramatiku mekkych a tvrdych pfid.
jmen

pozna zakladni druhy zajmen a ¢islovek

Casuje slovesa ve vsech ¢asech v oznamovacim
zpusobu

pozna vSechny slovesné zpiisoby

pozna zvratné sloveso

rozliSuje jednoduché a sloZené slovesné tvary
pojmenuje piic¢esti minulé a umi ho vytvotit
tvoti koncovky podstatnych jmen a pfidavnych
jmen tvrdych a mekkych

rozpozna primou fe¢ a vétu uvozovaci

uZzije ptimou fe¢ ve vypravovani

pozna podmét a prisudek

rozliSuje podmét holy, rozvity,
n¢kolikanasobny

uziva shodu prisudku s podmétem

poznd vétu hlavni a vedlejsi

zajmena, ¢islovky

slovesa
slovesny zptisob

zvratné sloveso
jednoduché a slozené tvary

pficesti minulé

fe€ pfima a véta uvozovaci

skladba

zékladni vétné Cleny
podmét holy, rozvity a
nekolikanasobny

shoda podmétu s ptisudkem

véta jednoduchd, souvéti

véta hlavni a vedlejsi
Spojky, spojovaci vyrazy

vlastni jména a nazvy

33




Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

urci vétu hlavni a vedlejsi
pozna SpojKy (spojovaci vyrazy) V souveti

spravné pise nazvy narodnosti, viceslovné
nazvy statu a jejich zkratky

spravné piSe nazvy uméleckych dél, novin,
casopist

pouziva piimou fe€ Ve vypravovani

Komunikaéni a slohova vychova

volné reprodukuje text

vytvoii zkraceny zapis textu, recituje basné
(pfiméfené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text
sestavi 0snovu k popisu a vypravéni
podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadiuje

zachovava posloupnost déje a hlavni linii
ptibéhu

napiSe dopis, telegram, piispévek do ¢asopisu,
pozvanku, ozndmeni

Literarni vychova

Cte pfiméfené rychle a plynule s prvky

- zapis textu
- recitace

- dramatizace
- osnova

- vypravéni

- srozumitelna linie piibéhu

- dopis, telegram, pozvanka, oznameni

- predc¢itani, recitace, volna reprodukce

- ptecteného nebo slySeného textu,
dramatizace

- Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova

Préce s knihou, povidéani o knihach

- hlavni myslenka literarniho dila nebo
ukazky

- literarni Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
basen,

- pohadka, bajka, basnik, ¢tenar,

- postoje literarnich postav

- povidani o divadle (loutky, zivi herci),

- divadelni pfedstaveni, rezisér, vers,

34




Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

uméleckého prednesu rym, pfirovnani

rozpozna umelecké vybrané zanry — pohadka,
povést, bajka, dobrodruzna ¢etba, comics

- pozna rym, vers, sloka

ilustrace a ilustratoii
kulturni instituce

4.1.2 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako
samostatny predmét ve vSech rocnicich po 5 hodinach tydné. Celkova ¢asova dotace je na 1. stupni: 25 hodin tydné (véetné 5 disponibilnich hodin).
V souladu s koncepci a zaméfenim nasi skoly jsme posilili hodinovou dotaci ve vyuovacim predmétu Matematika o jednu disponibilni hodinu tydné.
Vzdélavani v predmétu Matematika rozviji intelektudlni schopnosti Zaki, jejich pamét’, predstavivost, abstraktni mysleni, schopnost logického tsudku.
Soucasné prispiva k vytvareni uréitych rysi osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kriticnost. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou
piedpokladem k poznavani ptirodovédnych oborl, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitacii. Vyucovaci pfedmét Matematika probiha pfevazné ve své
kmenové tiidé, popiipadé v pocitadové uebné. Predmét Matematika se prolina s témito piedméty: Prv, P¥, V1, Cj, Pv, Aj.

Vyucovani matematice vede k tomu, aby se zaci naucili:

provadét pocetni vykony s ptirozenymi €isly a zlomky, a to pamétné 1 pisemné

fesit ulohy z praxe s uzitim pocetnich vykont

provadét odhady vysledk feSeni a posuzovat jejich realnost provadét pottebna zaokrouhleni

Cist a uzivat jednoduché statistické tabulky a diagramy

fesit geometrické ulohy, vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazct

rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti pii feseni slovnich uloh

rozvijet davéru k soustavné sebekontrole pti kazdém kroku postupu feSeni

vést k rozvijeni systemati¢nosti, piesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich
ovéfrovani nebo vyvraceni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

vedeme zéky piesné a strucné se vyjadiovat uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky (uzivanim matematického jazyka vedeme zaky
K pfesnému a stru¢nému vyjadfovani)

praci s chybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zaky k hlubsimu zamysleni nad pouzitym postupem a spravnosti vypoctu;

zadavame vhodné slovni ulohy a ptiklady z bézného zivota a tim motivujeme zaky k vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praxi;
pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost zakl, pouzivame metodu fizeného experimentu pro budovani pojmt v mysli zaka;
nacvikem a Castym provadénim nacrtl cilen€ rozvijime u zakl zru¢nost pii grafickém vyjadfovani;

pouzivame v hodinach informac¢ni a komunikaéni technologie a tim vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdroji a prostfedki k vyhledavani
informaci, modelovani, simulacim, vypoctim a znazorfiovani.

Kompetence k reseni problémai

nacvikem feSeni uloh s postupnym stupfiovanim jejich narocnosti rozvijime logické mysleni a usudek zak;

kladenim jednoduchych problémovych otazek vedeme zaky k hledani riznych zplsobu feseni a k tomu, aby si uvédomili, které z nich jsou
efektivni a které nikoliv; u¢ime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkt

vytvatime podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému piremysleli, fesili jej a sva feSeni zaznamenali, vedeme je

k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

Kompetence komunikativni

vedeme zéky k pfesnému a struénému vyjadiovani uzivdnim matematického jazyka vcetné symboliky

zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupli

predvadénim modelovych situaci u¢ime zaky respektovat nazory druhych a obhajovat vlastni nazor

diislednou kontrolou podporujeme u zaki ¢teni slovnich tlloh s porozuménim, spravnou matematizaci problémi a interpretaci vysledki;

cilen¢ vyuzivame pftilezitosti k tomu, aby zaci tradi¢nimi 1 digitdlnimi prostfedky prezentovali ostatnim postupy feSeni uloh a srozumitelné
vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili.

Kompetence socialni a personalni

vedeme Z4ky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegialni rad¢€ a
pomoci u¢ime zaky pracovat v tymu a umoziujeme jim zaZzit uspéch

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdé€lili ilohy podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenti
skupiny

organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé, Ze zadanou matematickou tlohu Zaci rychle vyfesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu
spoluzakovi
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Kompetence obcanska

- vyuzivanim osobnich zkuSenosti 74kt je vedeme ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

- ucime je hodnotit svou praci a praci ostatnich, vedeme je k ohleduplnosti a taktu

- ukazujeme zakiim takové zpusoby jednani, které podporuje a chrani jejich zdravi, Zivotni prostiedi a u¢ime je vnimat slozitosti svéta

- povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporujeme u zaka z4djem o matematiku a snahu zlepSovat své vysledky;

- doporucujeme zaklim postupy pro ziskdni zajimavych dat ze Skolniho prostfedi a kazdodenniho Zzivota, ktera jsou vhodna ke statistickému
zpracovani.

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feseni realnych situaci v zivoté

- ucime je vyuZzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

- dikladnym procvicovanim a diislednou kontrolou vedeme zaky ke spravnému a bezpe¢nému uzivani rysovacich potieb a digitalnich nastroji;
- vhodnou volbou tkold rizné obtiZnosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukoli.

Matematika

1.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
¢islo a pocetni operace

S 4

pouziva ptirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v souboru 0 - 20, vytvaii soubory s danym poctem prvki
¢te, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspotfadani; zobrazi Cislo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

zavislosti, vztahy a prace s daty

popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
dopliuje tabulky a schémata, posloupnosti ¢isel

geometrie v roving a v prostoru

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné tvary a jednoducha télesa
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- porovnava velikosti utvart

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zadk dle svych schopnosti:

spocita prvky daného souboru

vytvori skupinu s danym poétem prvki

podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné,
porovnava soubory (i bez pocitani)

Vyuziva univerzalni modely ¢isel

napise a precte Cislice

doplni chybéjici ¢isla v fadé

porovnava ¢isla, pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti, fesi slovni ulohy s porovnavanim
Cisel

vyuziva ¢iselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi
na ni ¢islo

spravné pouziva pojmy pied, za, hned pied,
hned za, mezi

sCita a odcita zpaméti bez prechodu pies desitku

fesi a tvoii slovni Glohy s vyuzitim s¢itani
a odc¢itani bez prechodu pres desitku

- Pfirozend ¢isla 1 — 20

- Cislice 0 —9, ¢isla 0 — 20

Znaky <, > =

- Ciselna osa

- Ciselny obor 0 — 10, 10 — 20

Prace s textem slovni tlohy

EV/4

- nas zivotni styl — spotieba véci v rodiné,

Skole
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

fesi a tvori slovni tlohy vedouci ke vztahu ,,0 X
vice (mén¢)“

Cte a nastavuje celé hodiny
orientuje se ve struktufe Casu

zaznamenava jednoduché situace souvisejici
S ¢asem pomoci tabulek a schémat

doplni zadanou tabulku

orientuje se v jednoduchych schématech

Geometrie

rozeznd, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede piiklady téchto Gtvarti ve svém
okoli

rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
ptiklady téchto téles ve svém okoli

orientuje se Vv prostoru, uziva prostorové pojmy

pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové
utvary

porovna rovinné utvary stejného typu podle
velikosti

porovna télesa stejného typu podle velikosti

Struktura ¢asu: hodina, den, tyden,
mesic, rok

Tabulky a schémata

Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik,
trojahelnik, kruh

T¢lesa: krychle, kvadr, koule, vélec

Orientace v prostoru: pted, za,
vpravo, vlevo, nahote, dole

Porovnavani: vétsi, mensi, stejny,
nizsi, vyssi
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Matematika
2.roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace

- pouziva piirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v souboru 0-100 vytvari soubory s danym poctem prvki

- (te, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
- tesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché ptevody jednotek Cas

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
- dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

geometrie v roving a v prostoru

- rozend, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa, nachézi v realité jejich reprezentaci

- porovnava velikosti utvart, méti a odhaduje délku usecku
- rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- pouziva piirozena ¢isla k modelovani situaci
béZného zivota

- samostatné pracuje s univerzalnimi modely
pfirozenych cisel

- zapisuje a Cte ¢isla v daném oboru

Piirozena ¢isla 1 — 100
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

pocita po jednotkach a desitkach, rozlisi suda a
licha cisla

porovnava Cisla, chape rovnost a nerovnost i

Vv riznych vyznamovych kontextech (délka, cas,
penize);

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose;

vyuziva ¢iselnou osu k porovnani Cisel;

orientuje se v zapisu desitkové soustavy, s¢ita a
odcitd zpaméti dvojciferné Cislo s jednocifernym
I dvojcifernym ¢islem s pfechodem nasobku deseti
nasobi zpaméti formou opakovaného scitani

I pomoci nasobilky, déli zpaméti v oboru
osvojenych nasobilek

fesi a tvofi slovni ulohy na s¢itani a od¢itant,
nasobeni a délenti

fesi a tvoti slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 X
vice (méng)“

Cte Casové udaje na riznych typech hodin, orientuje
se V kalendafi

sleduje rizné Casove intervaly;

pouziva vhodné ¢asové jednotky a provadi
jednoduché ptevody mezi nimi

zachycuje vysledky métfeni pomoci tabulek a
schémat;
provadi odhady délky a mnoZstvi

navrhne a pouZije tabulku k organizaci udaji;
ttidi soubor objekt

- Pocitani s penézi

- Penize: zpiisoby placeni

- Ciselny obor 0 — 100

- Licha a suda ¢isla

- Rad jednotek a desitek

- Nasobilka 0,1, 2, 3,4, 5, 10

- Strategie feSeni uloh z béZného zivota

- Casové udaje: &tvrt hodiny, pil
hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, cela hodina

- Me¢feni délky, hmotnosti, objemu

EV /4
- nas Zivotni styl — spotieba véci,
mnozstvi odpadu ve spojeni s ,,0
X vice (mén¢)*

VMEGS /1
- zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta — zkuSenosti s Casovymi
udaji pfi cestovani

VMEGS /2
- zivot Evropant — odli$nosti pfi
vazeni a méfeni
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

Geometrie
- rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné - Jednotky: centimetr, litr, kilogram
utvary, uvede piiklady téchto utvarti ve svém okoli
- rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
ptiklady téchto téles ve svém okoli - Tabulkova evidence zadanych udaja
- pomoci stavebnic modeluje rovinné a prostorové
utvary podle zadani

- zm¢éfi délku Gsecky, pouziva jednotky délky - Rovinné utvary: lomena Cara, kiiva
- provadi odhad délky tsecky Cara, bod, usecka, piimka, polopiimka

- Télesa: kuzel, jehlan
- Prace s pravitkem

- Jednotky délky: milimetr,
centimetr, metr, kilometr

Matematika
3.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
¢islo a pocetni operace
- pouziva piirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, poéita predméty v souboru 0-1000, vytvari soubory s danym pocétem prvki
- Cte, zapisuje a porovndva piirozena Cisla do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
- uziva linedrni uspofadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

zavislosti, vztahy a prace s daty




- se orientuje v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

geometrie v roving¢ a v prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
- porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- zapisuje a Cte ¢isla v daném oboru

- pocita po jednotkach a desitkach, rozlisi
suda a licha cisla

- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

rowr

- vyuziva ¢iselnou osu k porovnani Cisel

- rozlozi ¢islo v desitkové soustavé v oboru
do tisice

- sCitd a od¢itd zpaméti Cisla bez pfechodu
nasobkd sta

- nasobi a déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek

- nasobi zpaméti dvojciferna Cisla
jednocifernym cinitelem mimo obor malé
nasobilky

- nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou Eisel

Ciselny obor 0 — 1 000

Rozklad ¢isla v desitkové soustavé

Ciselna osa — nastroj modelovani

Zapis Cisla v desitkové soustave

Nasobilka 6, 7, 8, 9

NejbliZsi, niz8i a vy$si nasobek cisla

Resitelské strategie: pokus-omyl,

EV/4
- nas zivotni styl — spotieba energie ve spojeni
S ,,0 X vice (mén¢)* a ,,Xkrat vice (mén¢)*

VMEGS /1
- zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta —
cestujeme letadlem, lodi, autobusem, vlakem

MV/1

- péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi
a reklamé — tabulky cen produktii z reklamnich
letakti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

pouziva zavorky pii vypoctech

fesi a tvofi slovni tlohy na s¢itani,
odc¢itani, nasobeni, déleni

tesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu
,»0 X vice (mén¢)“ a ,,xkrat vice (mén¢)*

ovlada jednoduché tesitelské strategie

vyuzivé ¢asove udaje pfi feSeni riznych
situaci z bézného zivota

eviduje slozitéjsi statické 1 dynamické
situace pomoci slov a tabulek

Cte a sestavuje tabulky nasobkl

doplni chybéjici udaje do strukturované
tabulky podle zadani

Geometrie

rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné
utvary, uvede ptiklady téchto utvart ve
svém okoli

tfidi trojtihelniky dle délek stran, uvede
ptiklady téchto utvarti ve svém okoli

ur¢i obvod mnohouhelniku seétenim délek
jeho stran

fetézeni od konce, vyCerpani vSech
moznosti, zjednodusovani

Jizdni fady

Teplota, teplomér, stupen celsia
Evidence sportovnich vykont

Tabulka jako nastroj pro feseni tiloh

Klasifikace trojuhelnikti (obecny,
rovnostranny, rovnoramenny)

Rovinné utvary: mnohouhelnik
(¢tyfuhelnik, pétithelnik,
Sestitthelnik)

Vrchol, strana, ahlopficka
mnohouhelniku

Osovée soumérné rovinné Utvary




Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

- pomoci stavebnic modeluje rovinné utvary
podle zadani,

- rozeznd a modeluje osoveé soumérné
rovinné utvary, uvede konkrétni piiklady

Matematika
4. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
¢islo a pocetni operace
- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
- provadi pisemné jednoduché pocetni operace v oboru s piirozenymi ¢&isly
- zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel
- tesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel

zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, sbird a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

geometrie v roving a v prostoru
- doplnyje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
- rysuje a znazorni zékladni rovinné Utvary-ctverec, obdélnik, trojuhelnika kruznici; uziva jednoduché konstrukce
- scita a odcita graficky usecky;
- sestroji rovnobézky a kolmice
- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné Gtvary a urci osu soumeérnosti ttvaru piekladanim papiru

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

Zdk dle svych schopnosti:
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Cte a zapisuje ¢isla v daném oboru

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich, pouziva
rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave

porovnava Cisla a zndzorni je na Ciselné ose a jejich
usecich

sCita a odcita Cisla v daném oboru (zpaméti pouze
Cisla, kterd maji nejvySe dvé Cislice rizné od nuly)

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem, pisemné déli jednocifernym délitelem

ucelné propojuje pisemné 1 pamétné pocitani (i S
pouzitim kalkulatoru)

pouziva fimské Cislice pfi zapisu Cisel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla na statisice, desetitisice,

tisice, sta a desitky

provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci (s¢itani a jeho kontrola zaménou s¢itanct,
odcitani a jeho kontrola s¢itanim, déleni a jeho
kontrola nasobenim);

provadi kontrolu vypoc¢ti pomoci kalkulatoru

fesi a tvofi slovni tllohy na s¢itani, od¢itani,

Komutativnost a asociativnost
Ciselny obor 0 — 1 000 000

Pisemné algoritmy s¢itani, od¢itant,
nasobeni a déleni

Rimské ¢islice

Hospodaieni domacnosti: rozpocet,
ptijmy a vydaje domécnosti

Zaokrouhlovani ¢isel
Odhad a kontrola vysledku
Prace s kalkulatorem

Matematizace realné situace

Zasady sbéru a tiidéni dat

EV/4
- naSe obec — vyuziti ptirodnich zdroji
nachazejicich se v blizkosti bydlisté
ve spojeni s ,,0 X vice (mén¢)“ a
,»Xkrat vice (mén¢)*

VMEGS/2

- naSe vlast a Evropa, Evropa a svét —
sbér udaju o teploté a jejich porovnani
Vv riznych ¢astech svéta
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

nasobeni, d¢leni a slovni Glohy se dvéma pocetnimi
operacemi

fesi a tvofi slovni tlohy vedouci ke vztahu ,,0 x vice
(méné)“ a ,,xkrat vice (méng)*

provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (napft.
méieni teploty)

pouziva tabulky k evidenci, modelovani a feSeni
ruznych situaci

doplnuje tdaje, které chybi ve strukturované tabulce

vytvori na zéklad¢ jednoduchého textu tabulku a
sloupkovy diagram;

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

vyuziva tsudek pro feSeni jednoduchych slovnich
uloh a problému

Geometrie

dodrzuje zasady rysovani

narysuje piimku, vyznaci polopiimku

narysuje riznobezky a oznaci jejich priasecik
narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

narysuje ¢tverec, obdélnik, trojiihelnik ve Ctvercoveé

Strukturovana tabulka

OSsv/1
- cviceni dovednosti zapamatovani,
feseni problému

OSV/5
- cvieni pro rozvoj zdkladnich rysi
kreativity — skupinova prace zakt
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

siti;
méii vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky a
pfevodni vztahy mezi nimi

sCitd a odcita graficky usecky, porovna tsecky podle
délky

urci délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézné a kolmé ptimky pomoci
trojthelniku s ryskou

uréi vzajemnou polohu piimek v roving;

urci pomoci ¢tvercové sité obsah ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku a obsahy porovna

pouziva zékladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
0sove soumerné utvary

urc¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozpoznd a vyuZzije osovou soumernost i
Vv praktickych ¢innostech a situacich;

vyuziva tsudek pro feSeni jednoduchych slovnich
uloh a problémt.

Sloupkové diagramy

Reseni uloh usudkem

Ciselné a obrazkové fady

Zasady rysovani

Rysovani jednoduchych rovinnych
utvart

Ctvercova sit’

Jednotky délky a jejich prevody:
milimetr, centimetr, metr, kilometr

Grafické s¢itani a od¢itani usecek

Obvod mnohouhelniku

Vzé4jemna poloha pfimek v roviné:
rovnob&zky, riznobézky, kolmice
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- Jednotky obsahu: mm2, cm2, m

- Osova soumérnost rovinného atvaru

Matematika
5S.rocénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
¢islo a pocetni operace

- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
- provadi pisemné pocetni operace Vv oboru ptirozenych cCisel
- zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru ptirozenych ¢isel

- fes$i a tvoti tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru ptirozenych cCisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouzivé zapis ve forme zlomku, porovna, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych c¢isel
- precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku minus pro zapis celého zéporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

geometrie v roving a v prostoru

- narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici; uZiva jednoduché konstrukce

- scita a odc¢ita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti ttvaru piekladanim papiru

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- Cte a zapisuje Cisla v daném oboru

- pocitd po milionech, pouziva rozvinuty
zapis Cisla v desitkové soustave

- porovnava Cisla a znazorni je na Ciselné
ose a jejich usecich

- pisemn¢ s¢ita tii az Ctyfi pfirozena Cisla
- pisemné od¢ita dve pfirozena Cisla
- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym cCinitelem

- pisemné déli jednocifernym nebo
dvojcifernym délitelem

- ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony

- urci cast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku, porovna, s¢itd a odc¢ita zlomky se
stejnym zakladem

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané

hodnoty

- porozumi vyznamu znaku minus pro zapis

Ciselny obor 0 — miliarda, pfirozena
Cisla

Pisemné algoritmy sc¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni
Vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

Zaokrouhlovani

Zlomky

Desetinna ¢isla

Cela ¢isla

EV/4

nase obec: pfirodni zdroje, nas Zivotni styl:

energie a odpady — komplexni pojeti tiloh
véetné pochopeni vyznamu a nezbytnosti
ekologického chovani

osv/1

cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi;
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

celého zaporného ¢isla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v daném oboru

provadi kontrolu vypoctu pomoci
kalkulatoru;

fesi a tvoii slovni Glohy z praktického
Zivota s vyuzitim matematizace realné
situace,

vybira z textu data podle zadaného
kritéria;

zjisti poZadované udaje z kruhového
diagramu, ve kterém nejsou k popisu
pouzita procenta;

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

ovlada nekteré tesitelské strategie,
Vv prib¢hu feseni nestandardnich tlloh
objevuje zakonitosti a vyuziva je

Geometrie

pfi konstrukcich rovinnych Utvari
vyuZzivé elementdrni geometrické
konstrukce a zakladni vlastnosti téchto
utvari

sestroji k dané pfimce rovnobézku

Féaze teseni problému: zapis, grafické
znazornéni, stanoveni feSeni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni realnosti
vysledku, formulace odpovédi

Statistické udaje a jejich reprezentace

Kruhovy diagram
Finanéni produkty: Gspory

Magické ctverce, pyramidy, hlavolamy

Konstrukce ¢tverce a obdélniku
Konstrukce pravothlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku

Konstrukce rovnobézky a kolmice
danym bodem

Slozené obrazce ve ¢tvercové siti

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
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Skolni vystupy Uc¢ivo Prufrezova témata

a kolmici vedouci danym bodem pomoci
trojuhelniku s ryskou

- urc¢i pomoci ctvercoveé sité obsah
rovinného obrazce, ktery je tvofen
¢tverci, obdélniky a trojuhelniky a obsahy
porovna;

4.1.3 Anglicky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny
predmét ve 3. — 5. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Celkova ¢asova dotace na I. stupni je 9 hodin tydné.

Anglicky jazyk na prvnim stupni je nezbytnou soucésti jazykové vychovy. Cilem vyuky je nastaveni kvalitnich zékladi k dal§imu studiu
tohoto jazyka, rozsiteného po celém svété pomoci vytvorit zakiim k tomuto jazyku dobry vztah pti osvojovani si zakladl anglického jazyka zorientovat
zaky 1 v dalSich redliich anglicky mluvicich zemi. Nad gramatiku se tu stavi komunika¢ni dovednost a porozuméni zakladim jazyka jako
vyjadfovaciho prostfedku, pouziti jazyka v jednoduché, srozumitelné formé k domluvé, ve hie, 1 pfi memorovani English Rhymes, nebo zpivani
English Songs. Dulezité je i pravidelné zatazovani jednoduchych obrazkovych a karetnich her a dopliovacek, kterymi se daji jednotlivé lekce velmi
dobfe zpestfit a ucivo nendasiln¢ opakovat. Jazyk je zakim zpfistupnovan od vlastniho seznameni se zaklady anglické vyslovnosti a zjednodusené
transkripce, a od jednoduchého vyjadfovani pozdravi a dalsich jednoslovnych vyrazii a pojmenovani za pomoci bohatého obrazového materialu fady
kvalitnich, nové vytvofenych ucebnic SPN - autorky Marie Zahalkové, které sestavaji z u€ebnic a pracovniho seSitu pro Zaky a metodické knihy
pro ucitele.

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk probiha pievazné ve své kmenové tride, popiipadé v pocitatoveé ucebné. Vyuclovaci predmét Anglicky
jazyk se prolind s t€émito predméty: M, Hv. Obsahové ucivo pokryva témata bézného Zivota Skolou povinnych déti a vytvari jim tak predpokladany
dobry zaklad k dalSimu studiu jazyka i k dorozuméni se s vrstevniky i obfany anglicky mluvicich zemi a zemi Evropské unie.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto prfedmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
- voli se zajimava témata pro zpracovani referatd, a tim motivuje zaky K vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z riznych zdroja, a to jak z
ustnich sd€leni, tak z tiSténych texta, slovniki 1 z elektronickych médii;
- upozornujeme na realné situace, ve kterych mizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuZivat, a tim motivujeme k aktivnimu uceni
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nabizenim aktualnich informaci vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu vzdélani v anglickém jazyce v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence komunikativni

vytvatime pfirozené situace, kdy zaci jsou nuceni se pfirozen¢ vyjadiovat- ve dvojicich, trojicich, skupinkach, ucitel je soucasti jazykové
skupiny, nenésiln¢ vede zaky k napodobé — vétnych struktur, vyslovnosti, melodie vét...

vhodnou motivaci vedeme zaky ke kultivovanému slovnim i pisemnému projevu, v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodn¢ reagovat a
ucinné se zapojovat do diskuse svymi nazory povzbuzujeme zaky k vyjadfeni vlastniho nazoru a vedeme je, aby se v piipad¢ netspéchu
nevzdavali

Vv procesu uceni hrajeme jednoduché hry celé realizované v anglickém jazyce

Kompetence k reseni problémai

ucime zaky rozborem problémovych situaci rozpoznavat, pojmenovavat a fesit konkrétni problémy i mimotadné krizové situace

pii feSeni stavajicich problémii rozvijime dovednost aplikovat ziskané zkuSenosti a praci zakli hodnotime zplsobem, ktery jim umoziuje
vnimat vlastni pokrok

zaky uc¢ime pracovat s riznymi typy cviceni — doplilovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k praci ve skuping, aby si
z4ci sami rozdélili role a ukoly

Kompetence socialni a personalni

ve skupinové praci zakiim umoznujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pfi feSeni dan¢ho tkolu a ocenit vzdjemnou

pomoc a zkuSenost ostatnich

srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zéky v utvaieni pozitivni predstavy o sobé samém s cilem dosahnout pocitu sebediivéry a
sebeticty

vytvatenim vhodnych ptilezitosti u¢ime zaky posoudit vysledky své prace, prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k anglickému jazyku

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situacich — ndzorn€ je u¢ime poskytnout pomoc v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot

nabizime Zakiim vhodné mimoskolni aktivity, ucastnime se rtznych vychovné vzdélavacich akci, prozitkem si pfipomindme tradice pfi
svatcich, v kontrastu s anglickymi realiemi, porovnavame systémy zvyka a prav a kulturu u nas a v anglicky mluvicich zemich, pfedev§im
v Anglii a US

doporu¢enim vhodnych aktivit u¢ime zéky zdrave zit a chranit kvalitu zivotniho prostiedi

zaky uc¢ime pracovat s riiznymi typy cviceni — dopliiovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k praci ve skuping, aby si
z4ci sami rozdélili role a ukoly

zaky uc¢ime pracovat s riznymi typy cviceni — dopliiovani vyslovnosti, analogické véty se stejnou vazbou, vedeme je k préci ve skupiné, aby si
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zaci sami rozdélili role a tikoly

Kompetence pracovni
- vedeme zaky K organizovani a planovani u¢eni, zafazovanim ukold riizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace

Anglicky jazyk
3. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:
Zak dle svych schopnosti:

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢ verbalné i

neverbalné

- prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud mé k dispozici vizudlni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s pe¢livou vyslovnosti, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prub&hu vyuky setkal
- piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizudlni piedlohy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

vyslovuje a chape zjednoduSenou
transkripci

pozdravi a je schopen utvofit jednoduchou
vétu

projevuje souhlas a nesouhlas
reaguje na jednoduché pokyny

¢te jednoduchy anglicky text

jména

narodnosti

potadek slov ve véteé

sloveso to be, have got véetné zaporu
¢islovky 1 - 10

slovesa can, need

Cti!, napi$!, otevti!, preloz!, sedni si!, vstan!

Tematické okruhy: barvy, hracky, hlava,
télo, obleceni, sporty, Cas, dny v tydnu,
zvitata, jidlo, ovoce, zelenina, zvifata
mnozné ¢islo, zdjmena

Kolik je hodin?, Jaka je to barva? Kde je to?

OoSsv/1
- cviceni dovednosti zapamatovani

VMEGS/3
- kofeny evropské civilizace

MKV/1
- respektovani zvlastnosti riznych
etnik
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- pouziva plural a zakladni zajmena

- odpovida na zékladni otazky

- pozdravi a rozlouci se

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét jsou tolerovany elementarni chyby,
Které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni
zvukova a grafickd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sd¢lovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfeteln€ a ma k dispozici vizualni podporu
- napisSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a

kazdodenniho zivota

- Zapoji se do jednoduchych rozhovori

- sdéli jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat a podobné otazky

poklada

Skolni vystupy

Ucdivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- spravné vyslovuje

- anglicky se pfedstavi

zvukova a grafickd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov

OSv/1

cviceni dovednosti zapamatovani
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- hlaskuje
- najde si ve slovnicku pottebné slovicko

- jednoduse sd¢li zakladni informace o své
roding

- precte a prelozi pfiméteny ¢lanek

ovlada zakladni principy vyslovnosti

vytvoii jednoduchou vétu, zapor a otazku

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- porozumi novému textu doplnénému obrazky

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich

anglicka abeceda

kolik je ti rokui?, ¢islovky 1 — 20
pouziti ¢lent a, an, the

sloveso to be, have got, zapor + otazka

tématické okruhy: jidlo, piti, domov,
rodina, Skola, pfiroda, pocasi

preposition,( in, on ,under, next to,
between), plural nouns

spojeni I can... (umim), I am sick/ hot/
cold (Je mi zle/ horko/ zima), cannot
¢islovky 21 — 100

povolani

mluvnice — zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Anglicky jazyk
5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:
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74k dle svych schopnosti:

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé¢, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulate

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym tématim
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného €asu a dalSich osvojenych témat
- rozumi jednoduchému poslechovému textu pokud jsou prondSen pomalu a zieteln¢ a ma k dispozici vizualni oporu
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojenych témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- jednoduse sd¢li zékladni informace o své
rodiné

- precte a pteloZzi pfiméteny clanek
- ovlada zakladni principy vyslovnosti
- vytvoii jednoduchou vétu, zapor a otazku

- porozumi novému textu doplnénému
obrazky

- dokdaze ustné reprodukovat pfiméfené
obtizny text

- pozdravi a rozlouci se
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dal$ich osvojovanych témat

slovni zasoba — z4ci si osvoji a umi pouzivat
zékladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a umi
jipouzivat V komunikaénich situacich, prace se
slovnikem

muj veék, narodnost, kde ziji

tématické okruhy: povolani, bydliste, zvitata,
hodiny, dny v tydnu, kalendaini rok, ro¢ni
obdobi

slovni zasoba: byt, mistnosti

¢islovky 1 — 100

sloveso to be a stazené tvary, I have got

¢as — dny v tydnu, mésice, rok

vazba there is/ there are

ptivlastiovaci s

rozkazovaci zptisob

pfitomny Cas prosty

past tense - | was

adjectives, prepositions

osv/1

cviéeni dovednosti
zapamatovani

VMGS/3

koteny evropské civilizace

MKV/4

specifické rysy jazyka
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4.1.4 Prvouka

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Prvouka vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vytvofen pro 1. — 3. tiidu.
Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 3. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Celkova €asova dotace: 6 hodin tydné.
Vyucéovaci predmét Prvouka probiha prevazné ve své kmenové tiidé, poptipadé na vychazkach v okoli Skoly.
Vyucovaci ptedmét Prvouka se prolind s témito predméty Cj, M, Vv, Tv, Pv.

Ucivo prvouky neni striktné rozd€leno do jednotlivych ro¢nikti a ucitel sdm vybird a sestavuje z konkrétnich témat souvisly program
vzdélavani. Jde o soubor vzdélavacich naméti, které jsou podle obsahové ptibuznosti €lenény do jednotlivych témat:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a Cas
Rozmanitost pfirody
Clovek a jeho zdravi

V tématickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat a orientovat se v okoli svého bydlisté a Skoly. Dale se seznamuji s dal§imi dileZitymi
misty v obci, zemi atd. (nemocnice, poSta apod.).

V tématickém okruhu Lidé kolem nas se zéaci uci zékladim spoleenského chovani a jednani, uci se toleranci vii¢i odliSnostem mezi lidmi.
Uvédomuyji si, Ze se lidé od sebe 1i8i. U¢i se zptisoblim jak pfedchazet a zvladat krizové situace. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte.

V tématickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v Case a ur¢ovat ho. RozliSuji minulost, pfitomnost a budoucnost. Poznavaji, jak se Zivot
vyviji v toku €asu a jak se méni.

V tématickém okruhu Clovéek a jeho zdravi Zaci poznévaji sami sebe, seznamuji se se svym télem a jeho funkcemi. U¢i se dodrzovat spravné
hygienické navyky. U¢i se o své zdravi pecovat a zodpovidat za né.

Vyuka je zaloZena na komunikaci, Zak se u¢i spravnému vyjadfovani, u¢i se souvislostem a vzdjemnym vztahiim. Vytvaii si zdkladni predstavy o
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zivota. Tento pfedmét jim pomahd formovat zakladni vztah k zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a zivoCichiim, k lidskym ¢innostem, k pfedméttim,
které lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a pfirody nejblizs§iho okoli. U¢i se jednat a rozhodovat se v béznych i méné obvyklych Zivotnich
situacich, spoléhat se na sebe, ale i na moznost pomoc jinych.

Do pfedmétu jsou zatazena prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického ¢loveka

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Environmentalni vychova

e Multikulturni vychova

Pro uspésné vzdelavani v tomto predmétu je dilezity osobni prozitek zaka, vychazejici z modelovych situaci. Vyuka neprobihd pouze teoreticky, ale
prakticky a je doplnéna fadou vychovnych a poznavacich vychazek.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
- vedeme zaky k samostatnosti pti vyhledavani informaci a k dopliiovani informaci nabizime zakim dostatek textl, obrazovych material
- upozornujeme na realné situace, ve kterych mizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuZzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uéeni, vedeme je k
tfidéni informaci a chapani, jak je efektivné vyuzivat

Kompetence komunikativni
- navozujeme riizné modelové komunikac¢ni situace (komunikace se spoluzdkem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvarime ptileZitosti pro
to, aby zaci volili vzhledem k Situaci vhodné verbalni i neverbalni prostiedky
- predkladame zakiim obrazovy materidl, se kterym se u¢i pracovat, umoziujeme jim vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky ke kvalitni
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
- Casto pracujeme ve skupinach, aby mél zak moznost se zapojit vice aktivné, nabizime dostatek casu k diskusi
- ve skupinové praci zaklim umoziujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu a ocenit vzédjemnou pomoc a zkusenost

ostatnich

Kompetence obcanské
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- navozujeme dostatek situaci, které vedou k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, rodinnymi vztahy
- vytvatime modelové situace, pii kterych se prakticky uci chranit své zdravi, zdravi jinych a uci se fesit krizové situace
- nabizime zdkim vhodné mimoskolni aktivity, ucastnime se riznych vychovné¢ vzdélavacich akci, prozitkem si pfipominame tradice pii svatcich

Kompetence pracovni
- nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky c¢lovéka, jeho hygieny, ochrany zdravi s otazkami ochrany zdravi pfi praci a zdjmové
¢innosti
- pii provadéni pokust vedeme zaky k bezpecnému uzivani nastrojii a vybaveni

Kompetence K resent problémii
- vytvaiime dostatek situaci a tikolt, pfi nichz zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti a vedeme zaky k samostatnosti pfi feseni riznych
problémil, pomédhame mu v hledani vhodnych zplisobl feSeni
- zadavanim praktickych domacich ukolli ddvame zadkim prostor k aplikaci ziskanych poznatkll v zivoté, umoziujeme jim sledovat vlastni

pokrok pii zdolavani problémi

Prvouka
L.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

Misto, kde Zijeme:
- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli
- rozlisi ptirodni a umé&lé prvky v okolni krajiné

Lidé kolem nés:
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi nimi
- odvodi vyznam a potiebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti
- projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatktim

Lidé¢ a cas:
- vyuziva casové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- uplatiuje elementdrni poznatky o sob¢, o rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské spoleCnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnani minulost soucasnost
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Rozmanitost ptirody:

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych znaki, uvede piiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité

Clovek a jeho zdravi:

- uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje se
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- rozezna nebezpeci rizné¢ho charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu, uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své 1 jinych
- chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i

pro jiné

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- orientuje se v okoli bydlisté a skoly,
V jeji budové a tiideé

- zvlada své Skolni povinnosti, dokaZze se
chovat ve tfid¢ o piestavce 1 v hoding

- rozliSuje zakladni 1 $ir$i pfibuzenské
vztahy

- charakterizuje rozdé€leni roli v roding,
vztahy v rodin¢

- rozliSuje rizné pracovni ¢innosti
(povolani), uvédomuje si jejich vyznam

- rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

Misto kde Zijeme
Blizké okoli bydlisté a Skoly

- orientace v budové Skoly, tfidé

- rizikova mista a situace

- moje Skolni povinnosti, tfida o prestavce
- pracovni navyky

- ptechod, semafor, dopravni znacky

Lidé kolem nas
Rodina
- ptibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi ¢leny rodiny (ucta, pomoc,
ochrana, vzdjemné pochopeni)
- Zivot rodiny
- pomoc s domacimi pracemi
Chovani lidi
- Zakladni spolecenskd pravidla chovani
mezi lidmi

OSV/6

EV /3

pozorovani spoluzdki — kazdy jsme
jiny

Lidské aktivity a problematické
zivotni prostiedi

tfidény odpad

druhy dopravy (ekologicka doprava)
krajina dfive a dnes, skanzeny

Vztah ¢lovéka K prostiedi, tiidime
odpad
Setfime energii
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- orientuje se v Case
- pozna nékteré zvyky a tradice
- chape pribéh lidského zivota

- popise promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- popise (rozttidi) n¢které ptirodniny

- provadi elementarni pokusy s riznymi
latkami pfi pouziti jednoduchych
meéficich pomucek a dodrzovani zasad

bezpecnosti

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a
zivocichl

- urci zakladni ¢asti lidského téla

Lidé a ¢as
Orientace v Case
- urcovani ¢asu na ciferniku
- ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu
- kalendaini rok
- svatky, narozeniny

Rozmanitost prirody
Rostliny
- Znémé druhy rostlin, stavba téla a jeho
casti
- Vyznam rostlin pro ¢lovéka
- Popis a urovani nekterych rostlin
- Dfeviny, byliny
- Zivogichové
- Zivogichové ve volné ptirodé, domaci

Zivotni podminky
- Vyznam zelené pro Zivot na zemi
- Rozmanitost ptirody
- Podnebi a pocasi

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana piirody
- ochrana zivotniho prostredi
- Likvidace odpadu

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
- Lidska postava — stavba téla a jeho ¢asti,
zékladni funkce a projevy, Zivotni potieby
¢loveka
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni
vychovy

uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

rozpozna obvyklé ptiznaky béznych
nemoci

dokaze pochopit, ze existuji lidé, kteti
jsou schopni zadmérn¢ ublizit

pouziva nejzakladnéjsi zptisoby chovani
S cizi osobou

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani ticastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své i jinych

Rodina- funkce rodiny, typy rodin
Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi

Péce o zdravi a zdrava vyZiva

Zdravi a nemoc

Drobna poranéni, prvni pomoc (pfivolani
pomoci)

Zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjsek

Rozmanitost stravy

Zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplisob uchovavani
potravin,vhodna skladba stravy, pitny
rezim

Prevence nemoci a tirazi, prvni pomoc pii
drobnych poranénich

dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)

Prvouka
2.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:



74k dle svych schopnosti:

Misto, kde zijeme:
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
- rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

Lidé kolem nés:
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfisluSnika a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
- odvodi vyznam a pottebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
Lid¢ a cas:
- vyuziva casové Udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- uplatiluje elementarni poznatky o sobé, o rodin¢ a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech
porovnani minulost soucasnost

Rozmanitost ptirody:
- pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych znakt, uvede ptiklady vyskytu organismil ve znamé lokalité

Clovék a jeho zdravi:

- uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje se
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, v ptipad¢ potifeby pozada o pomoc pro sebe
1 pro jiné

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu, uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své i jinych

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech

Skolni vystupy Ucdivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Misto kde Zijeme VDO/1
Blizké okoli bydlisté a Skoly - Obcanska spolecnost a Skola
- orientuje se v okoli bydlisté a Skoly, v jeji - orientace v budov¢ Skoly, tiidé
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

budové a tfide

uvédomuje si své skolni povinnosti a snazi se
chovat podle pravidel ve tfidé o prestavce i
V hodiné

rozliSuje zékladni i $ir8i ptibuzenské vztahy

charakterizuje rozdéleni roli v rodiné, vztahy
V roding

projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem
spoluzéki i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

rozliSuje rizné pracovni ¢innosti (povoléani),
uveédomuje si jejich vyznam

- moje Skolni povinnosti, tfida o
prestavce

- pracovni navyky

- ptechod, semafor, dopravni znacky

Lidé kolem nas
Rodina

- ptibuzenské vztahy v rodin¢

- vztahy mezi ¢leny rodiny (Ucta,
pomoc, ochrana, vzdjemné
pochopeni)

- zivot rodiny — rozdéleni roli v roding,
prava a povinnosti ¢lenii rodiny,
spole¢né ¢innosti rodiny apod.

- vyznamné udalosti v rodiné

Souziti v rodiné
- vztahy mezi lidmi (ptatelské,
nepratelské, neutralni, apod.)
- pomoc starym nemocnym a
postizenym lidem

Chovani lidi

- Zakladni spolecenska pravidla
chovani mezi lidmi

- Komunikace, principy demokracie

- Vlastnosti lidi - ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost
- Zakladni lidska prava a prava ditéte

Cj — pohadky o zvifatkach, o lidech (rodina)
atd.

OSV/6

- Poznévani lidi, pozorovani spoluzakii —

kazdy jsme jiny

oSV 17
Mezilidské vztahy
- vztahy ve tfid¢, vztahy ke starym lidem
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

orientuje se v Case

seznamuje se s n¢kterymi zvyky a tradicemi

provadi elementarni pokusy s riiznymi
latkami pti pouziti jednoduchych méticich
pomticek a dodrZzovani zdsad bezpecnosti

rozliSuje zastupce jednotlivych rostlin a
zivocichli

- Prava a povinnosti zaku skoly

Lidé a cas
Orientace v ase
- Ur€ovani ¢asu podle hodin a
kalendatre — méteni Casu (svatky:
Vanoce...)
- ro¢ni obdobi, mésice, tyden, hodiny
kalendaini rok

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
- denni rezim (sestaveni vlastniho
rezimu), hra, prace, odpocinek

Rozmanitost prirody

- Znaky zivota rostlin, jejich zivotni
potteby a projevy, pribé¢h zivota
rostlin

- Znamé druhy rostlin, stavba téla a
jeho casti

- Vyznam rostlin pro ¢lovéka

- Popis a ur€ovani n¢kterych rostlin

- Dfeviny, byliny, houby

- Zivo&ichové

- Znaky zivota zivocicht, jejich zivotni
potieby a projevy, pribéh Zivota
zivocichl

- Zakladni skupiny Zivocicht, stavba
jejich téla, funkce jednotlivych ¢asti
téla

- Zivo¢ichové ve volné piirods,
domaci, uzitkova, hospodaiska

- Popis a urovani znamych zvifat
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

chape pribeh lidského Zivota

uplatiiuje zdkladni nadvyky osobni a intimni
hygieny

rozpozna obvyklé ptiznaky béznych nemoci
chape, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni
zamérné ublizit

pouziva nejzakladnéjsi zplisoby chovani s cizi
osobou, dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
rozezné nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpetna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
sve 1 jinych

Zivotni podminky

Vyznam zelen€ pro Zivot na zemi
Rozmanitost ptirody

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a
ochrana pfirody

Ochrana zivotniho prosttedi
Likvidace odpadu

Chranéné rostliny, zivo¢ichové

Clovék a jeho zdravi

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady
sexudlni vychovy

Rodina- funkce rodiny, typy rodin
Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi,
laska

Péce o zdravi a zdrava vyziva
Zdravi a nemoc

Drobna poranéni, prvni pomoc
(pfivolani pomoci)

Zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjSek
Rozmanitost stravy

Zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplisob
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

Prevence nemoci a trazd, prvni
pomoc pii drobnych poranénich
dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé

a Vv dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)
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Prvouka
3.roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

Misto, kde zijeme:
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizs§im okoli
- zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
- rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

Lidé kolem nas:

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci Kk pfirozenym odliSnostem
spoluzak, jejich ptednostem i nedostatkiim
- odvodi vyznam a pottebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé¢ a cas:
- vyuziva casové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a Cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnani minulost sou¢asnost

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢1 historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem,
v némz Zije

Rozmanitost ptirody:
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- rozttidi nékteré ptirodniny podle napadnych znakt, uvede piiklady vyskytu organismil ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
ptistroju

Clovek a jeho zdravi:
- uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje se
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vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna, v piipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i

pro jiné, ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek
- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu, uplatituje zakladni pravidla bezpecného chovani

ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své i jinych
- reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pti mimotradnych udéalostech

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zadk dle svych schopnosti:
- orientuje se v okoli skoly a ve skole

- vhodn¢ se chova ke spoluzakiim a
ucitelim

- projevuje toleranci k ptirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

- uvédomuje si, v jakém Zije stat¢ a jaké je
jeho hlavni mésto

- rozliSuje hlavni rozdily mezi méstem,
vesnici (obci)

- rozliSuje zékladni 1 $irsi ptibuzenskeé
vztahy

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné,

Misto kde Zijeme

Skola — prostiedi §koly, pracovnici skoly,
bezpecna cesta do Skoly

Domov- prostiedi domova, orientace v misté
bydliste

Obec, mésto, vesnice

CR — Praha — nase vlast

Statni symboly, narod, krajina

rizikova mista a situace

Lidé kolem nas

Rodina

pfibuzenské vztahy v roding

vztahy mezi ¢leny rodiny (Ucta pomoc,
ochrana, vzajemné pochopeni)

zivot rodiny — rozdéleni roli v rodiné, prava a
povinnosti ¢lent rodiny, spolecné ¢innosti
rodiny apod.

vyznamné udalosti v rodiné

problémy v rodin€ — rozchod rodict, smrt,
apod.

Souziti v rodiné

vztahy mezi lidmi (ptéatelské, neptatelske,
neutralni, apod.)

VDO/2

EV/4

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Vztah ¢lovéka k prostiedi

69




Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

vztahy v roding

rozliSuje rizné pracovni ¢innosti
(povolani), uvédomuje si jejich vyznam

rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

orientuje se v ¢ase

ma znalost o nékterych zvycich a
tradicich, pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni €1 historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté

s mistem, v némz Zije

chépe pribeh lidského Zivota

- pomoc starym nemocnym a postizenym lidem

Chovani lidi
- Zakladni spolecenska pravidla chovani mezi
lidmi
- Komunikace, principy demokracie
- Vlastnosti lidi

Pravo a spravedlnost
- Zékladni lidska prava a prava ditcte
- Préava a povinnosti zaka Skoly

Lidé a cas
Orientace v Case
- urCovani ¢asu podle hodin a kalendare —
méteni Casu (svatky: Vanoce...)
- ro¢ni obdobi, mésice
- kalendaini rok
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- Rezim dne (sestaveni vlastniho rezimu), hra,
prace, odpocinek
- Rytmus Zivota, faze zivota od narozeni azZ do
stafi
- Sledovani vyznamnych dat
- Zivot v davné minulosti
- Bije, myty
- Pamatky
- Minulost nasi zemé, ptredkli

Rozmanitost prirody
- Latky a jejich vlastnosti
- Ttidéni latek — zékladni vlastnosti predméti:
skupenstvi, tvar, rozmér, hmotnost, teplota
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

popise promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

popise (roztfidi) nékteré ptirodniny

provadi elementarni pokusy
S riznymi latkami pfi pouZiti

jednoduchych méticich pomucek a
dodrzovani zasad bezpecnosti

poznd zastupce jednotlivych rostlin a
zivocichti

ur¢i zékladni ¢asti lidského téla véetné

vvvvvv

- Voda, zemé, vzduch, ohen — zakladni
vlastnosti, vyznam (jednoduché fyzikalni
pokusy)

- Vesmir a Zemé

- Zivot na Zemi

- Slunecni soustava

Rostliny

- Znaky zivota rostlin, jejich zivotni potieby a
projevy, prubéh zivota rostlin

- znamé druhy rostlin, stavba téla a jeho casti

- Vyznam rostlin pro ¢loveka

- Popis a uréovani nékterych rostlin

- Dfeviny, byliny, houby

Zivogichové

- Znaky zivota zivo¢ichd, jejich zivotni potieby
a projevy, prubéh Zivota zivocichii

- Zékladni skupiny zivocichi, stavba jejich téla,
funkce jednotlivych ¢asti téla

- Zivogichové ve volné piirodé, domaci,
uzitkova, hospodarska

- Popis a ur€ovani znamych zvirat

Zivotni podminky

- Vyznam zelené pro Zivot na zemi

- Rozmanitost pfirody

- Podnebi a pocasi, rozdily v n¢kterych ¢astech
svéta

- Pfirodni zivelné pohromy

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

- Ochrana Zivotniho prostiedi

- Likvidace odpadu

- Chranéné rostliny, zivo¢ichové

Clovék a jeho zdravi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

uplatnuje zédkladni ndvyky osobni a
intimni hygieny

rozpozna obvyklé ptiznaky béznych
nemoci

uvédomuje si, Ze existuji lidé, kteti jsou
schopni zdmérné ublizit
chova se obezietné pii setkani

S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna,

Lidské télo

Lidska postava — stavba téla a jeho casti,
Organy a jejich funkce

Lidské smysly — zrak, sluch, chut,, hmat, ¢ich
Pribeh lidského zivota, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou (poceti)

Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy

Rodina- funkce rodiny, typy rodin

Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, laska
Dospivani — biologické a psychické zmény
Sexualni chovani mezi lidmi — mazleni,
objimani, libani

Péce 0 zdravi a zdrava vyzZiva

Zdravi a nemoc

Zdravy zivotni styl, denni reZim, spravna
vyZziva, vybér a zpisob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny

Prevence nemoci a razl, prvni pomoc pfi
drobnych poranéni

Zakladni hygienické navyky, intimni hygiena,
péce o zevnéjSek

pfivolani pomoci v piipad¢ ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového voléni,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku
dopravni znacky; pifedchazeni rizikovym
situacim v doprave a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky)
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata

V ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

- rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své i jinych

- ovlada zpiisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

4.1.5 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyudovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny pfedmét ve 4. A 5. ro¢niku po jedné hoding tydné. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni: 2
hodiny tydné.

Vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuka probiha vétSinou v ucebnach, asi jedenkrat mesi¢né uskuteénime vychazku vztahujici se ke konkrétnimu -
prave probiranému — ucivu.

Vlastivéda v ndvaznosti na prvouku pfinasi zadkiim zékladni poznatky o vyznamnych piirodnich, hospodaiskych, spole¢enskych, kulturnich a
historickych okolnostech zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje s dulezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a
narodnich d¢jin. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho zivota zakt s dal$imi informacemi z tisku, rozhlasu a televize.
Formuje u zaka védomi ptislusnosti k vlastnimu nérodu, péstuje Zadouci hodnotové orientace, rozviji zajem zakl o poznavani Zivota, tradic a zvyklosti
spole€enstvi v riznych historickych obdobich a v riznych kulturnich oblastech svéta.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se prolina s témito predméty: Cj, M, Vv, Tv.
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Vyucovani smétuje zejména k tomu:

- aby Zaci poznavali mistni krajinu a vytvateli si po&ateéni piedstavu o CR a o jejich jednotlivych oblastech

- aby si zéci vytvareli ucelenou ptedstavu o piirod¢, kultuie, historii a o zivoté lidi na uzemi nasi vlasti

- aby si zZaci vytvaieli predstavu o zpiisobu zivota nasich predkl v riznych historickych obdobich i o zplisobu Zivota lidi v sousedstvi nasi
vlasti

- aby se zaci naucili orientovat v terénu, pracovat S mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich

- aby zéci ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, k jejimu ptirodnimu bohatstvi a historickym pamatkam

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi:
e misto, kde Zijeme
e lidé kolem nas
e lidé acas

Misto, kde Zijeme:
- CR —poznava jeji polohu, vodstvo, hory a pohofi, Geska, moravska a slezskd mésta, bohatstvi a dary zemé, pamatna mista nasi vlasti, stat a
statni symboly
- Evropa —svétadil, kde leZi naSe vlast, nasi sousedé.
- NaSe modré planeta — zédkladni udaje o Zemi, jejim postaveni v kosmu, stfidani ro¢nich obdobi, podnebné pasy, oceany, svétadily.
Lidé kolem nas:
- ziskava zéklady spole€enského chovani, tolerance mezi lidmi, seznamuje se s pravy a povinnostmi ditéte. U¢i se piedchézeni krizovych
situaci a jejich feSeni.
Lid¢ a cas:
- rozeznava soucasné a minulé, promény zplisobu Zivota, seznamuje se s hlavnimi udalostmi historie nasi vlasti, objasni si historické davody
zafazeni statnich svatkl. Seznami se s regionalnimi pamatkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- nabizenim riznych textiit a obrazovych materialii vedeme zaky k samostatnosti pii vyhledavani informaci a vyuzivame ziskané védomosti
Vv praktickém Zivoté
- nabizime zakiim vhodné ucebni pomucky: mapy, globus, encyklopedie, historické romany, cestopisy, obrazy, aby propojené védomosti
vyuzivali v orientaci na mapé€, na vychazkach v terénu a na samostatnych vyletech
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Kompetence Kk resent problémii
- vytvafime zakim modelové situace - motivujeme zaky k samostatnému feSeni problému a pomahame jim s hleddnim vhodnych zpisobi
feSeni
- zadavame referaty k posileni schopnosti Zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti ziskanych samostudiem a cestovanim a vedeme s nimi diskusi
k dané problematice

Kompetence komunikativni
- zafazujeme besedy a diskusni krouzky, klademe diraz na kulturni Groven komunikace a podporujeme jeji rizné formy(setkani s pamétniky,
pracovniky knihoven ¢i muzei)
- uzivame kooperativni metody uceni, podporujeme spolupraci mezi zaky
- s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zakt

Kompetence socialni a personalni
- zafazujeme praci ve skupiné, v tymu, aby méli Zaci moznost aktivné se zapojit
- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme ziky v utvareni pozitivni piedstavy o sob€é samém s cilem dosahnout pocitu
sebediivéry a sebeticty, uplatinujeme individualni piistup
- vytvéfime rizné skupiny, ve kterych Zaci maji moznost zastavat rizné role

Kompetence obcanské
- ve tfid¢é podporujeme ptatelskou a tolerantni atmosféru, aktualnim seznamovanim zaku s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme k
respektovani druhych lidi, odmitani utlaku a nésili v jakékoli socialni skupiné
- podporujeme tradice a svatky, ucastnime se mimoskolnich akci, a vedeme zaky k odpovédnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi, vlasti a
pamatkam

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke spravnému plnéni vSech povinnosti a pravidel tfidy, na kterych se Zaci spolecné dohodli

Vlastivéda
4. rocnik

Ocekévané vystupy z RVP — 2. obdobi
Misto, kde Zijeme
Zak dle svych schopnosti:
- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu
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- urci svétové strany v piirode€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Lid¢ kolem nas
Zak dle svych schopnosti:

- vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami,

Vv rodiné, obci

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhéji a odlivodni své nazory, pfipusti svilj omyl a dohodne se na spolecném fesSenti
- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zékladni lidskd prava nebo demokratické

principy;

- orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spoftit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

- poukaZe v nejbliz§im spoleCenském a ptirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce (mésta)

Lidé¢ a cas
Zak dle svych schopnosti:

- pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi dé€ji a mezi jevy
- vyuziva archivil, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti; zdiivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti ptirody,

nemovitych 1 movitych kulturnich pamatek

- rozeznava sou€asné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik
- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkll na naSem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich

specifik

- objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkt a vyznamnych dnt

Skolni vystupy

Ucivo

Priufezova témata,

Zak dle svych schopnosti:

- popise polohu svého bydlisté na planu a
map¢, zacleni svou obec ¢i mésto do
ptisluSného kraje

Misto, kde zijeme
domov a okoli
- mistni krajina, okres, region — povrch,
podnebi, vodstvo, rostlinstvo,
ZivoCisstvo, vyuziti pidy; seznameni
S mapou a plankem mistni oblasti;

VMEGS/3
- jsme Evropané-Evropska integrace, co
Evropu spojuje a co ji rozdéluje

VvDO/4
- principy demokracie-zakladni kategorie
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ma zakladni znalosti o CR;

popise region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti a zajimavosti

objasni historické diivody pro zatazeni
statnich svatkt a vyznamnych dnti
sdeli zazitky z vlastnich cest

pamatuje si statni symboly;

urci svétovée strany a orientuje se na
mapé CR

dodrzuje pravidla pro souziti v roding, ve
skole, v obci a mésté
rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a dospélych
pamatuje si zakladni prava a povinnosti
ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly;
orientuje se v  zakladnich  formach
pouziva penize v béznych
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pdjcovat a jak
vracet dluhy

vlastnictvi;
situacich,

Ceska

vyznamné obce a mésta, spolecenské,
hospodaiské, historické a technické
objekty v mistni krajin¢, dopravni sit,
cestovni ruch v regionu

nas region v minulosti, mistni povésti,
vyznamna mista a pfedkové regionu
regionalni tradice a lidova tvorba

republika

orientace na map¢ CR, hranice statu,
povrch a podnebi, mésta, regiony,
obyvatelstvo

narod, statni zfizeni, statni symboly,
armada CR

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost

ptibuzenské vztahy, prava a povinnosti
Vv roding, funkce rodiny, pravidla
spolecenského chovani

z4jmové organizace

jednani v obchodé, na posté, v dopravnim
prostiedku, u 1ékare

rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pajcky

principy demokracie

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost

prava a povinnosti ditéte a zaka Skoly
protipravni jednani) kradez, Sikana, tyrani

fungovani demokracie, vyznam Ustavy

MKV/1

kulturni diference-jedinecnost kazdého
cloveéka a jeho individualni zvlastnosti
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- reaguje vhodnym zptsobem na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

rowr

- pamatuje si dilezita telefonni Cisla

- rozezna rozdil mezi zZivotem dneSnim a
zivotem v davnych dobach

- pamatuje si vyznamné udalosti a povésti,
vztahujici se k regionu

- rozeznava nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a ptirodni pamatky v okoli
svého bydliste

- objasni historické divody pro zatazeni

statnich svatki a vyznamnych dni

- ma zékladni poznatky o historii nasi
zemé od nejstarSich dob po vladu Marie
Terezie a Josefa Il

a zneuzivani) a jeho postih

- protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana obc¢anti a majetku véetn€ naroku na
reklamaci

Osobni bezpeci

- chovani v krizovych situacich a
rizikovém prostiedi, sluzby odborné
pomoci

Situace hromadného ohrozeni
- chovani pti pozaru, dopravni nehodé
Lidé¢ a Cas
Orientace v Case
- ro¢ni obdobi, mésice, kalendar
Nase zem¢ v davnych dobach
- od pravéku po vladu Josefa 11
Soucasnost a minulost v naSem Zzivoté
- minulost kraje, historické objekty
v regionu a v CR, povésti, lidové svatky,
statni svatky a vyznamné dny

Vlastivéda
5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
Misto, kde Zijeme

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajin€ a statu

- urci svétoveé strany v prirod¢€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu v ptirodé
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- rozliSuje mezi n&Crty, plany a zédkladnimi typy map; vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy a polokouli

- zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich;

Lidé a Cas

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi déji a jevy

- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti

- zdtvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek;

- rozeznava souCasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik;
- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob zivota a prace piedkti na naSem tizemi v minulosti a souc¢asnosti

- objasni historické diivody pro zatfazeni statnich svatkli a vyznamnych dnt

Skolni vystupy Udivo Priifezova témata,
Zak dle svych schopnosti: Misto kde Zijeme osv/1
CR - sebepoznani a sebepojeti
- ovlada zakladni znalosti o CR a jeji - jeji poloha v Evropé, co jiZ o nasi
zemépisné poloze v Evropé zemi zname EV/3
- je hrdy na CR a jeji obyvatele Evropa LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY

- popiSe zakladni poznatky o naSich evropskych

sousedech a o statech EU

- rozliSuje mezi nalrty, plany a zékladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o prirodnich

podminkach na mapach, Evropy a polokouli

- vazi si ptislusnikl ostatnich evrop. narodi a

¢len EU
- ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnosti ob&anti CR a obyvatel EU
- chové se vhodné na cestach po Evropé

- orientuje se na globusu

- poloha, povrch (hory a niZiny)
- podnebi a vodstvo
- rostliny a zivocichové
Nasi sousedé
- Slovenska republika, Polska
republika,
- Spolkova republika Némecko,
- Rakouska republika
Vyspélé zapadoevropské staty
- Velka Britanie a Francie

Nase modra planeta
- Zem¢ a jeji postaveni v kosmu,
sttidani ro¢nich obdobi, podnebné
pasy, oceany, svétadily, globus
- prava a povinnosti obyvatel CR

ZIVOTNIHO PROSTREDI — uvédomovani si
podminek Zivota a moznosti jejich ohroZeni;

EVid 5 o
VZTAH CLOVEKA A PROSTREDI -
podminky udrZitelného rozvoje

MKV/1
KULTURNI DIFERENCE poskytuje zakladni

znalosti o riznych a kulturnich skupinach zijici
Vv ¢es. a evrop. spolecnosti;

OSsV/2
- Sebepoznani a sebepojeti
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Skolni vystupy Uc¢ivo Prurezova témata,

- vysvétli zakladni poznatky o planeté Zemi - staty EU, prava a povinnosti jejich
¢lenu, rozdily v Zivotnim stylu
nasSich sousedd, vhodné chovani pti
cestach do ciziny

Lidé a Cas
Nase zemé v minulosti
- narodni obrozeni
- revolu¢ni rok 1848
- vznik Rakousko — Uherska

rozeznava rozdil mezi zivotem dne$nim a - prvni svétova valka
zivotem v davnych dobach - vznik Ceskoslovenské republiky
- popiSe vyznamné udalosti a povesti, - zZivot mezi valkami
vztahujici se k regionu - protektorat
- povypravi o nejvyznamnéjsich kulturnich, - na cesté ke svobod¢
- historickych a ptfirodnich pamatkach v okoli - obdobi socializmu
svého bydliste - obnoveni demokracie v CR
- orientuje se v zakladnich poznatcich o historii | Sou¢asnost a minulost v nasem Zivoté
nasi zem¢ od doby narodniho obrozeni po - lidové svatky, statni svatky a
soucasnost; vyznamné dny

4.1.6 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét P¥irodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vyucovaci predmét Piirodovéda se vyucuje jako samostatny predmeét ve 4. a 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Celkova casova dotace na 1.
stupni: 4 hodiny tydn€. Vyucovaci predmét Prirodovéda probihd prevazné ve své kmenové tfide a asi jedenkrat mésicné uskutecnime vychazku
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vztahujici se ke konkrétnimu - pravé probiranému — uc¢ivu. Vyucovaci predmét Piirodovéda se prolina s témito predméty: Pv
Piirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsieni ptid, rostlinstva a zivoc¢ichii, piisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

Lidé kolem nés
- zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie
- zéakladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy ptirodniho prostredi

Rozmanitost ptirody
- Zemé jako planeta slune¢ni soustavy
- rozmanitost i proménlivost zivé 1 nezivé pfirody, rostliny, houby, zivo€ichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky rovnovaha
Vv piirodé
- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a Zivotniho prosttedi, likvidace odpadi, zivelné pohromy, ekologické katastrofy
- struén¢ charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se uc¢inné chranit

Clovék a jeho zdravi
- lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
- péce o zdravi, prvni pomoc
- odpovédnost ¢loveéka za své zdravi
- situace hromadného ohroZeni

Soucasti vyuky je exkurze do planetaria. Pfedmétem prolinaji prafezova témata, zejména EV (vztah ¢loveéka k prostiedi, zodpovédnost a
spoluodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a dale OSV a VDO.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kliCovych kompetenci
Kompetence k uceni

- umozhujeme zakim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu, a tim pomahame zakium ziskavat informace o
pfirod¢, u¢ime je pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky jejich pozorovani
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- prostfednictvim vyhleddvani podstatnych informaci z riznych typt tiSténych a elektronickych texti vedeme Zaky k porozuméni jejich vyznamu
a smyslu

- upozornujeme na realné situace, ve kterych mizeme nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uceni

Kompetence k reseni problémii
- vytvatime modelové situace, u¢ime zaky algoritmy feSeni problémi a upozoritujeme na rizna feSeni jednoho problému
- ucime zaky tesit zadané ukoly vyuzivanim encyklopedii, atlast atd., spravné se rozhodovat v danych situacich a vyhledavat informace vhodné k
feSeni problému

Kompetence komunikativni
- vyuzivanim textd, obrazovych materialii, pozorovanim vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie a rozSifujeme jejich slovni zasobu v
osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
- svyuzitim konkrétnich ptikladli vhodné a nevhodné komunikace v prostedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zak,
ucime zaky vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a mensi pracovni skupiné pii vyhledavani a zpracovani informaci a nasledné prezentaci
- ve skupinové praci zakiim umoznujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pii feSeni daného ukolu a ocenit vzdjemnou pomoc a zkuSenost
ostatnich, zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme Zaky v utvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém s cilem dosdhnout pocitu sebedivéry a
sebetcty

Kompetence obcanské
- nabizenim aktudlnich informaci a efektivnimi formami uceni vedeme zaky k chdpani zékladnich vztaht v riiznych ekosystémech a ucime je
orientovat se v souvisejicich enviromentalnich problémech
- doporuc¢enim vhodnych aktivit u¢ime zaky zdravé zit a chranit kvalitu Zivotniho prostiedi, u¢ime zaky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi,
ucit se tolerantnimu chovani a jednéni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi 1 zdravi a
bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni, zafazovanim ukoli rizné obtiznosti vedeme zaky k efektivnimu Casovému rozvrZeni prace,
zadavanim vhodnych a pfiméfenych ukoli umoziujeme Zzakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat, vedeme zaky ke spravnym
zpusoblm uziti pomtcek, vybaveni, techniky
- utvafime pracovni ndvyky zakid v jednoduché samostatné i tymové €innosti a k dodrzovani vymezenych pravidel, vedeme zaky k dodrzovani
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obecnych pravidel bezpecnosti

Prirodovéda

4. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti kone¢nym vzhledem ptirody a
¢innosti ¢loveka

vysvétli na zédkladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislosti s rozdélenim ¢asu a stfiddnim ro¢nich obdobi;

zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdivodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachéazi shody a
rozdily ptizptisobeni organismu prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do zakladnich skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy;

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, napldnuje a zdlivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu;

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptisobu
zivota;

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni;

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych 0sob;

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista;

piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani nadvykovych latek;

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou;

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékafskou pomoc;

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty
Vv daném véku;

SKkolni vystupy U¢ivo Prurezova témata
Zak dle svych schopnosti: rozmanitost prirody - vychazky
- objevuje a zji$t'uje propojenost prvki zivé a latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek;
neziveé piirody, - voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy - opak. prvouka — telefonovani
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

charakterizuje n¢ktera spolecenstva — les,
louka, voda, u lidskych obydli apod.
pojmenuje bézné se vyskytujici zivocichy
Vv jednotlivych spolecenstvech

popisuje stavbu jejich téla

pamatuje si jejich zptisob Zivota

pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spolecenstvech
pojmenuje bézné se vyskytujici zivocichy a
rostliny a dokaze je spravné zatadit do
jednotlivych spolecenstev

vysvétluje, co jsou rostlinnd patra
pamatuje si, jak se mame v lese chovat
pojmenuje bézné zemedeélské plodiny,
pamatuje si jejich vyznam a pouziti
pojmenuje bézné druhy zeleniny a ovoce

seznadmi se se zakladnimi pravidly ochrany
pied povodnémi

vody, ob&h vody v piirod¢€, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot
nerosty a horniny, piida
- vznik pudy a jeji vyznam
- rostliny, houby, zivo¢ichové (prib¢h a
zpusob zivota, vyziva, stavba téla)
- zivotni podminky
rostliny, houby, Zivo€ichové
- znaky zivota, Zivotni potieby a projevy,
prubéh a zplisob Zivota, vyziva, stavba téla
nejznaméjsich druhti

zivotni podminky
- rozmanitost podminek zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a zivocCisstva na Zemi, podnebi a pocasi

rovnovaha v ptirodé
- vyznam, zakladni spoleCenstva a jejich
vzajemné vztahy
ochrana ptirody
- odpovédnost lidi, tvorba ziv. Prostiedi,
likvidace odpadu,
- ohleduplné chovani v pfirod¢ a ochrana
- ptirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)
- Mimoftadné udélosti a rizika ohroZeni
S nimi spojend-postup Vv piipadeé
ohroZeni(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pfiCiny a prevence
vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii
pozaru), integrovany zachranny systém.

EV/2

EV/4

EV

zakladni podminky zivota-voda,
ovzdusi, puda, ekosystémy, prirodni
zdroje

vztah Clovéka k prostiedi - aktudlni
ekonomicky problém, prostiedi a
zdravi a problémy Zivotniho
prostiedi

vztah ¢lovéka k prostredi - prostiedi
a zdravi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

disponuje zakladnimi informacemi o
postaveni Zemég ve vesmiru

uvédomuje si podminky zivota na Zemi
rozliSuje rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

vysvétluje stfidani dne a noci a ro¢nich
obdobi jako disledek pohybu Zemé ve
vesmiru

sezndmi se s pisobenim magnetické a
gravitacni sily

uvédomuje si stavbu lidského téla

a dokéze pojmenovat hlavni ¢asti
uvédomuje si, O je svalstvo a chape jeho
vyznam

dokaZe pojmenovat a najit na modelu
nékteré vnitini organy

zna zasady prvni pomoci (zlomeniny,

Vesmir a Zem¢é (slunec¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)

Lidé a ¢as
- orientace v ¢ase — kalendare, rezim dne,
ro¢ni obdobi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo (zakladni stavba a funkce)

péce o zdravi, zdrava vyziva
- prvni pomoc, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava, irazova zabrana,
osobni, intimni a duSevni hygiena, stres a
jeho rizika, reklamni vlivy

- biologické a psychické zmény v dospivani,
HIV/AIDS, cesty pfenosu
navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace

osobni bezpeci
- bezpectné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silnicnim provozu,
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

zastava dychani apod.) dopravni znacky, predchézeni rizikovym
- znd a idi se zasadami péce o zdravi, zna situacim v dopravé a v dopravnich
vyznam sportovani, spravné vyzivy prostfedcich, krizové situace (Sikana,

tyrani, sexualni zneuzivani ...)
- (Cisla tisnového volani
situace hromadného ohrozeni

- vnimd dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

- pamatuje si tel. ¢isla tisnového volani (pro
ptivolani prvni pomoci, hasict a policie)

- uvédomuje si, co je terorismus, anonymni
oznameni, chape co je evakuace obyvatel a
evakuacni zavazadlo

chape zasady poskytnuti prvni pomoci

Prirodovéda
5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:

- objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zdklad¢ elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislosti s rozdélenim €asu a stfiddnim ro¢nich obdobi;

- zkouma zéakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdiivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily pfizpisobeni organismu prostiedi

- porovnava na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zékladnich skupin,
vyuziva k tomu 1 jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
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- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptisobu

Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravng ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista;

- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
rozpoznd zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti 1¢katskou pomoc;

- uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

Vv daném véku

- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udélosti; v modelové situaci prokdze schopnost se

ucinné chranit

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé prirody,

- charakterizuje néktera spolecenstva — les,
louka, voda, u lidskych obydli apod.

- pojmenuje bézné se vyskytujici zivocichy
Vv jednotlivych spolecenstvech

- popisuje stavbu jejich téla

- pamatuje si jejich zptsob Zivota

- pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny a

rozmanitost piirody
latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek;

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob&h vody v pfirode,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda

- vznik pldy a jeji vyznam

- rostliny, houby, Zivo¢ichové (prib¢ch a
zpusob zivota, vyziva, stavba téla)

- Zivotni podminky

rostliny, houby, Zivocichové

- znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy,
prab¢h a zplisob zivota, vyziva, stavba
téla nejznaméjsich druht

zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na Zemi,

EV/1

EV-/3

EV/4

ekosystémy-les, pole, vodni zdroje
zakladni podminky Zivota-voda, plda,
ochrana biologickych druht
vychazky

opak. prvouka - telefonovani

lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

vztah ¢loveéka k prostiedi - prostiedi a
zdravi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

houby v jednotlivych spolecenstvech
pojmenuje bézné se vyskytujici zivoc€ichy
a rostliny a dokaze je spravn¢ zaradit do
jednotlivych spolecenstev

vysvétluje, co jsou rostlinné patra
pamatuje si, jak se mame v lese chovat
pojmenuje bézné zemédeélské plodiny,
pamatuje si jejich vyznam a pouziti
pojmenuje bézné druhy zeleniny a ovoce

seznami se se zdkladnimi pravidly ochrany
pred povodnémi

struéné charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové situaci
prokéze schopnost se u¢inn¢ chranit

disponuje zékladnimi informacemi o
postaveni Zem¢e ve vesmiru

uvédomuje si podminky zivota na Zemi
rozliSuje rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétluje vyznam Slunce pro zivot na
Zemi

vysvétluje stiidani dne a noci a ro¢nich
obdobi jako diisledek pohybu Zemé ve

vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi,
podnebi a pocasi

rovnovaha v ptirodé
- vyznam, zakladni spolecenstva a jejich
vzajemné vztahy

ochrana pfirody

- odpovédnost lidi, tvorba ziv. prostredi,
likvidace odpadi,

- ohleduplné chovani v piirodé a ochrana
ptirody (zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

- mimofadné udalosti a rizika, ohrozeni
S nimi spojend — postup v piipade
ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pficiny a
prevence vzniku pozaru, ochrana a
evakuace pii poZaru); integrovany
zachranny systém

Vesmir a Zemé (slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

vesmiru
seznami se S pusobenim magnetické a
gravitacni sily

uvédomuje si stavbu lidského téla

a dokaze pojmenovat hlavni ¢asti
uvédomuje si, co je svalstvo a chape jeho
vyznam

dokéze pojmenovat a najit na modelu
n¢které vnitini organy

zné zasady prvni pomoci (zlomeniny,
zéstava dychani apod.)

pamatuje si tel. ¢isla tistového volani (pro
ptivolani prvni pomoci, hasict a policie)
fidi se zdsadami péce o zdravi, chape
vyznam sportovani a spravné vyzivy
ucelné planuje svlij Cas pro uceni, praci,
zébavu a odpoc€inek podle vlastnich potieb
S ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

uplatituje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

uvédomuje si, co je terorismus, anonymni
oznameni a vi, CO je evakuace obyvatel a
evakuacni zavazadlo

chape zéasady poskytnuti prvni pomoci

Clovék a jeho zdravi
lidské t€lo (zékladni stavba a funkce)

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni

vychovy

- biologické a psychické zmény
Vv dospivani, eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS, cesty pfenosu

- partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy-vztahy
Vv roding, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich (pfivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi)

péce o zdravi, zdrava vvziva

prvni pomoc, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava, Urazova zabrana,

osobni, intimni a duSevni hygiena, stres a

jeho rizika, reklamni vlivy

navykové latky a zdravi

- odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

osobni bezpedi

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani ...)

situace hromadného ohrozeni

péce o zdravi (prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem)

4.1.7 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucéovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika a komunikaéni technologie.

Vyuka zaki probihd na Girovni zékladnich znalosti z oboru informacnich technologii a zvladnuti zakladni prace na pocitaci. VétSina zakl se ve
svém zivot¢ jiz s vyuzitim pocitace vice ¢i méné setkala, at’ uz ve svém volném case nebo pfi vyuce jinych predmét na zakladni Skole. Podle trovné
dovednosti a znalosti jednotlivych Zakl se individualné stanovuje narocnost a rozsah vyuky.

Vyucovaci pfedmét informatika je zatazen pro zaky I. stupné ve 4. a 5. ro¢niku. Tento predmét je vyucovan 1 hodinu tydné v uc¢ebné vybavené
vypocetni technologii v budové Skoly. V souladu s koncepci a zaméfenim nasi Skoly jsme posilili hodinovou dotaci ve vyufovacim predmétu
Informatika o 1 disponibilni hodinu tydné a to ve 4. ro¢niku. Celkova ¢asova dotace na I. stupni: 2 hodiny tydné (v¢etné 1 disponibilni).

Ve vyucovacim pfedmétu psani na PC vyuzivame rizné typy a urovné programil vzhledem ke schopnostem a moznostem kazdého zaka individualné.
Piedmét Informatika se prolina s témito predméty: Cj, Vv.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- podporujeme rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména praci se zadanymi tikoly a vyhledani odpovéedi v Sirokém svété
informaci zvefejnénych na internetu
- pouzivame v hodinach informaéni a komunikaéni technologie a tim vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdroju a prostredki k vyhledavani
informaci, modelovéni, simulacim, vypoctiim a zndzoriovani.
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- vedeme zaky k samostatnému vyhledavani dil¢ich i ucelenych informaci a k orientaci v informa¢nich zdrojich, u¢ime je odliSovat podstatné od
nepodstatného

- vedeme zaky k ziskavani informaci z vice zdrojt, které jim nabizime (vyukové programy, internet apod.)

Kompetence k resent problému

- nabizime dostatek tikolil a problémi, vychéazejicich z redlného Zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani hleddme spravné a rozmanité
moznosti feSeni problémt, které jsou pied né stavény v realném zivoté, a to nejen ve skolni vyuce s zaky provadime rozbor tkolu, je pro n¢
vytvoren plan jeho feSeni, spravny postup a vyhodnoceni spravnosti jeho vysledku zakiim nabizime moznost vysloveni jejich vlastnich navrhi
feSeni problému a jejich praktického pouziti

- vytvafime podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému premysleli a fesili, pfipadné i zaznamenali

Kompetence komunikativni
- zaklim nabizime pfileZitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feseni tikolil 1 pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi zaky
nejen na urovni nasi Skoly, ale i moznost komunikace s zaky jinych ¢eskych i zahrani¢nich $kol pomoci komunikaénich prostiedka
pouzivanych na internetu
- Vramci pfedmétu vyuzivame zékladnich pojmu z oboru informacnich technologii, kterych se stale Castéji pouziva i v bézném zivoté a budou
pro zaky v budoucnosti velmi dalezité

Kompetence socialni a personalni
- zafazujeme praci ve dvojicich a ve skupinach, spolecné s Zaky vytvaiime pravidla tymové prace a fidime se jimi, upeviiujeme dobré mezilidské
vztahy
- vytvafime prostor pro pozitivni piedstavy zakd o sobé samém a podporujeme jeho sebediivéru a samostatny rozvoj, fidime jeho jednani tak, aby
74k dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské
- Vramci vyuky ukazujeme zaktim rtizné zivotni a krizové situace, které se uci zvladnout a fesit
- vedeme zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi, vedeme je ke smyslu pro kulturu a tvofivost, aby se
aktivné se zapojoval do kulturniho déni a sportovnich aktivit
- ukazujeme zpisoby a motivujeme Zaky, aby mohli pfispivat k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
- zaktm jsou zaddvané samostatné projekty a ¢innosti, ve kterych si mohou, sami rozhodnout o formé jejich plnéni s vyuzitim riznych moznosti
odevzdani od zakl je vyzadujeme zodpovédny pfistup k zadanym tkollim a uplné dokonceni prace.
- systematicky vedeme Zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti a zdvazka, k dodrzovani zésad bezpecnosti prace
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Informatika
4. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- ovlada zékladni obsluhu pocitace

- pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

zvlada zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s my$i

- pracuje s vybranymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynt

- zvlada psani zndmych pismen na
klavesnici

- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

zékladni ¢asti a popis pocitace (monitor,
klavesnice, mys)

zéklady obsluhy pocitace

software (textovy editor, herni a zdbavné
vyukové programy, kreslici programy)

seznameni s formaty (doc, gif)
zéasady bezpecnosti prace a prevence

zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

MV /3
- interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

MV/5
- role médii v kazdodennim zivoté

Informatika - Psani na PC
5. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
- ovlada zékladni obsluhu pocitace

- pracuje s vyukovymi programy (Mount blue, ATF, ZAV a jin.) podle schopnosti a moznosti zaka

- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zadk dle svych schopnosti:

zvlada zakladni obsluhu pocitace zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

pracuje s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu

zvlada psani znamych pismen na klavesnici

zvlada obsluhu vyukového programu MOUNT
BLUE

postupuje do riznych tabord podle svych
schopnosti a moznosti

dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
pfi vyhledavani informaci na internetu
pouzivé jednoduché a vhodné cesty
vyhledava informace na portéalech,

v knihovnach a databazich

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
komunikac¢nich zatizeni

pracuje s textem a obrazkem v textovém
editoru

struktura, funkce a popis pocitace a
pridavnych zafizeni (monitor,
klavesnice, mys)

zéklady obsluhy pocitace

zaklady psani vSemi deseti na PC

zékladni zplsoby elektronické
komunikace e-mail, mobilni telefon

seznameni se s moznostmi vyhledavani
informaci pomoci internetu

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

OoSsVv/8
- komunikace v riznych situacich,
spoluprace

MV/3
- vnimani medialnich sdéleni

MV/2
- razné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce
MV/5
- vliv médii na kazdodenni zivot ve
Skole 1 v rodiné

4.1.8 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Hudebni ¢innost zakl se zrakovym a kombinovanym postizenim vychazi ze vzdélavaci oblasti - Uméni a kultura - a je pojiména jako nezbytna
soucast integralniho rozvoje vzdelavani zakt s riznym stupném kombinovaného postizeni. Vokalni a hudebné-pohybova ¢innost tvoii na prvnim stupni
zédkladni osu vyucovacich hodin. Jednoduché détské pisné€, rytmizace tikadel spolu s jednoduchou instrumentalni hrou a doprovody jsou zaméteny na
rozvijeni schopnosti citéni a realizaci hudebniho rytmu a melodiky.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich 1 hodinu tydné. Celkova ¢asova dotace na 1.
stupni je 5 hodin tydné.

Poslech reprodukované piipadné i zivé produkce hudebnich skladeb smétuje k rozvijeni emocnich schopnosti vnimani hudby, nélady a rozvijeni
fantazie déti dramatizaci a vlastni improvizaci motivli pohddek a baji. Hudebni ptfedstavy a obrazy se vhodné kombinuji s vlastnimi vytvarnymi
projevy déti v tematicky pfipravenych hodinach poslechu hudebnich nahravek.

Z hudebné teoretické oblasti se Zaci postupné seznamuji s jednoduchou formou notace a poznavaji vzhled a zvuk nékterych hudebnich nastroji.
Vyuka je obvykle realizovana ve tfidé s moznosti vyuzivani doprovodnych hudebnich nastroju - klavir, klavesy, kytara apod., pfipadné ve skolnim séle
pro vicetucelové kulturni a spoleenské uziti. Soucasti hudebni vychovy jsou také piipadné pldnované akce koncertnich, divadelnich ptedstaveni ¢i
navstév vystav hudebnich akci, muzei.

Piedmét Hudebni vychova se prolind s témito predméty: Tv, Vv, Cj

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uc¢eni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu (poslech vybranych ukazek -z riznych oblasti hudby), podporujeme schopnost
aktivniho zpivani a pfirozené hudebnosti, vybéru a rozliSovani kvality hudby konzumni a umélecké, orientujeme Zaky k individualnimu
vyhledavani zajimavych oblasti hudby.

Kompetence k reseni probléemu
- v hodinach hudebni vychovy motivujeme zaky k vyuZivani hudby ve vlastnim praktickém dennim Zivoté, kladnou motivaci umozZitujeme
zakaim se oteviené vyjadiovat k problémtiim a najit spolecné feseni
- povzbuzujeme zaky k vyjadieni vlastniho ndzoru a vedeme je, aby se v pfipad¢ neuspéchu nevzdavali

Kompetence komunikativni
- klademe diiraz na znalost textu a tim vedeme zaky k lepsi srozumitelnosti a vyslovnosti projevu
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudb¢ ve spolecnosti - v tisku, na internetu apod.
- nabizime formy internich soutézi o zajimavou skladbu, pisent zpévaka, skupinu, orchestr, hud. divadlo, balet, u¢ime zaky prezentovat sviij
esteticky nazor a orientaci pied kolektivem
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- seznamujeme zaky s velkou §ifi hudebni kultury ndrodia svéta a uc¢ime toleranci a respektovani hudebnich zajmu a vkusu jinych.

Kompetence socialni a personalni
- pfipravujeme spolec¢né hudebni produkce ve zpévu, hie, pohybu, tanci, kterymi zvySujeme schopnost respektovani dohodnutych pravidel
chovani, které si zaci sami poméhaji formulovat
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spolecné produkce a prozivani hudby
- ucastnime se ruznych Skolnich akci a tim podporujeme socidlni dovednosti a posilujeme sebedtvéru

Kompetence obcanské

- seznamujeme zaky s hudebni kulturou jako nedilnou soucasti lidské kultury v celé historické §ifi jejiho trvani

- seznamujeme zaky s duchovnim rozmérem hudby s propojenim i na formaci svétového nazoru v ob¢anském zivot¢ a u¢ime respektovani
ptesvédceni druhych lidi.

- vedeme zaky k chéapani téchto zékladnich principt dilezitych pro spravnou funkci spolecnosti svéta, ve kterém zijeme, chapat hudebni kulturu i
v souvislosti narodniho kulturniho dédictvi

- nabizime zakim vhodné aktivity, iCastnime se mimoskolnich akei, podporujeme tradice pii svatcich a navozujeme tak ptatelské prostredi mezi
7éky a uciteli

Kompetence pracovni
- v prubéhu jednotlivych ro¢nikl neustale aktivujeme nabyté znalosti a hudebni dovednosti k vytvafeni a obohacovani vlastniho vnitiniho zivota
- systematicky vedeme Zaky k fadnému plnéni v§ech povinnosti a dodrZzovani pravidel

Hudebni vychova
L. - 3.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- zpiva na zékladé€ svych dispozic intonacné €isté a rytmicky pfesné v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodusSich hudebnich forem
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

zak zpiva podle svych dispozic

intonuje Cisté¢ v jednohlase, spravné a
hospodéarné pracuje s dechem, spravné
vyslovuje

dokaze se soustiedit na poslech skladeb
rozliSuje charakter hudby- tempo, rytmus,
dynamiku

pohybem se synchronizuje s hudbou, jejim
tempem a rytmem, dokéze ménit pohyb
tempovych a rytmickych zmén

rozpozna nékteré hudebni nastroje

zak rytmizuje jednoducha fikadla

Vokalni ¢innosti
- Cviceni pro navyky spravného dychani,
zietelnou vyslovnost
- zpev lidovych a umélych pisni

Poslechova ¢innost
- hudebni zvukomalba
- hudebni nastroje — smycce, dechové

Instrumentalni ¢innosti
- Jednoduchy doprovod na rytmické
(Orffovy) nastroje
- hranatélo
Hudebné pohybova ¢innost
- spravné drzeni téla, jednoduché tanecni
hry, rytmizace chlize, pochod, tanec
V kruhu, tanec v paru

Osv/1

Pohadky v dramatizaci skupinového

prozivéani obsahu a d¢je

Hudebni vychova
4.-5.rocnik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

realizuje podle svych individuélnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen

zapsanou pomoci not

zpiva na zékladé¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pii zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti
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vyuzivé na zékladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadé slozitéjsi hudebni néstroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivt skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prosttedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i

zfetelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokt, na zéklad¢ individuélnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti

zpiva v ptirozeném rozsahu svého hlasu

sluchové rozpoznava rozdily vysky tond,
hudebni néstroje zakladnich skupin
dokaze se soustiedit na poslech hudby

rytmizuje jednoduché texty — fikadla, hra
na Orffovy rytmické nastroje, hra na télo

tanecni kroky — polka, valcik
pohybové improvizace

Vokélni ¢innost

- zpé&v lidovych a umélych pisni
v pfiméfeném rozsahu

Poslechova ¢innost
- sluchové analyza intervalil
- instrumentélni koncerty

Instrumentalni ¢innost
- tukani, tleskani, dupani

Hudebné pohybové innost
- zéklady tane€nich kroki
- pohybové improvizace podle hudby

4.1.9 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni je 7 hodin
tydné. 1.,2.,4. - 1 hodina tydné€ a v 3. a 5. rocniku 2 hodiny tydn¢.

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova: umoziuje poznavat jejich svét prosttednictvim vytvarnych ¢innosti, rozviji ptirozenost vlastniho
vytvarného vyjadieni a fantazii, prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, a tim napomaha k utvateni kreativni stranky osobnosti
zaka. Pii vytvarné ¢innosti zakl 1. - 3.ro¢niku jsou charakteristické rysy odvaha, spontannost, bezprostfednost, uvolnénost a malé kriti¢nost vlastni
vytvarné &innosti. Pfi vytvarnych ¢innostech ve 4. a 5. roéniku za¢ina byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci
postupné prechéazeji od hravych ¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Predmét je realizovan v kmenovych tridach, plné vybavenych pomutckami
k tomu uréenymi.

Piedmét Vytvarna vychova se prolina s témito predméty: Inf, Pv, Cj, Prv.

Vyucovani vytvarné vychové vede k tomu, aby zaci:

- ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, graf. technikach, uzitém uméni, o préci s riiznymi materialy, o modelovani a
prostorovém vytvareni

- se prakticky i teoreticky seznamili s riznymi vytvarnymi technikami a prosttedky

- ucili rozvijet svljj vztah k vytvar. uméni a celé oblasti vytvarné kultury

- ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetn€ uméni uzitého, lidového a architektury

- byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirod¢ a ve svéte

Doporucené vytvarné prostfedky a materialy jsou:
e kresba — uhel, tuzka, dfivko, tus, kfida...
o malba- temperové a kryci vodové barvy, pastel, voskovy pastel
e kombinované techniky, kolaz, tiskatka, monotyp, frotaz
o modelovaci hlina, modurit, tésto, pfirodni materialy, papir, dfevéné odfezky
e jednoduché graf.techniky
e panelové stavebnice, makety domu

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
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- na zéklad¢ odlisnosti vychazejicich ze zkuSenosti, vjemdu, zazitka a predstav, rozvijime fantazii zaka

- prostfednictvim praktickych ¢innosti u¢ime zaka potiebné znalosti o barvach, technikdch, materialech

- zadavame vhodné naméty z bézného zivota a vedeme zéky k vyuzivani poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté

- nabizenim riznych vytvarnych technik vedeme zaky k samostatnému experimentovani a k vzajemnému porovnavani vysledkti

Kompetence k reseni problemu
- upeviujeme schopnost poradit si na zdklad¢ navodu s vytvarnymi materidly a technikami, vedeme zaky k dokonceni ukolu
- pfi feSeni stavajicich problémt rozvijime dovednost aplikovat ziskané zkuSenosti a praci zaki hodnotime zplisobem, ktery jim umoziiuje
vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- vhodnou motivaci vedeme zaky k samostatnému a vystiznému vyjadiovani, u¢ime zaky respektovat ndzory druhych a obhajovat vlastni nazor
- vyuzivame piilezitosti k tomu, aby zéci tradi¢nimi i digitdlnimi prostfedky prezentovali svoji praci, aby spravné vyuzivali technické informac¢ni
a komunika¢ni zdroje

Kompetence socialni a personalni
- organizujeme praci ve skupinach, spolecné vytvarime pravidla spoluprace, aby se zaci uméli podélit o pomuiicky a material
- vytvatenim vhodnych ptilezitosti u¢ime zaky posoudit vysledky své prace, prohlubujeme v Zzacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni

Kompetence obcanska

- vramci vyuky ukazujeme zakim rtizné Zivotni situace, které se u¢ime zvladnout a fesit

- podporujeme aktivni zapojeni se do vytvarnych soutézi, pomahame piti vyzdobé Skoly, tfidy

- vedeme zaky k znalosti historie mésta a regionu v uméleckém a vytvarném kontextu, K pé¢i o pracovni prostiedi
Kompetence pracovni

- pribézné vyzadujeme, aby Zak po celou dobu prace udrzoval své pracovni misto v potfadku,

- dbame na Setrné zachédzeni se svéfenym vytvarnym materidlem, dodrzujeme hygienicka pravidla a bezpecnost pii praci

Vytvarna vychova
1.- 3.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP

Zak dle svych schopnosti:
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- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zaklad¢
odliSnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemt, zazitka a predstav
- v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkusenosti; uplatituje pti tom v plosném i prostorovém uspoiradani linie, tvary, objemy, barvy,

objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riiznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky
- interpretuje podle svych schopnosti rizné vizualn¢ obrazna vyjadieni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti
- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudln€ obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i

upravil
Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata
Zak dle svych schopnosti: podobnost, kontrast osv/1
- rozvoj schopnosti poznavani

- vyjadiuje vjemy a postoje ke skutecnosti na linie, tvary, barevné kvality uméleckych dél,

zaklad¢ vlastniho prozitku ilustrace textl - kreativita

prostfedky a postupy pro vyjadieni

- pouziva zakladni barvy, uci se rytmicky fesit emoci, ndlad a fantazijnich predstav

plochu — kontrastni barvy /pohyb téla v prostoru/ OSV/4

- pozoruje ptirodni utvary- otiskuje v barvé

- sleduje zakladni pfirodni zékonitosti na tvarové
zajimavych rostlinach

- poznava a zobrazuje tvary a funkce véci
- sleduje a poznava tvary predméti

- pozoruje a zobrazuje tvary raznych uzitkovych
predméth

- pii hfe s barvou poznava vlastnosti barev

- poznava rizné druhy linii

seznameni s malbou, kresbou, ilustraci,
plastikou, comicsem

vnimani a porovnavani vysledkl bézné a

umeélecké produkce

navstéva vystav ¢i dalSich akci skoly

dovednosti pro pozitivni naladéni
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

modeluje

Vytvarna vychova
4.-5. Rocnik

Ocekavané vystupy z RVP.

Zak dle svych schopnosti:
pti vlastnich tvlrcéich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovnava je na zdkladé vztaht (svétlostni poméry,

barevné kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni uspotfadani prvkii ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model
pti tvorbe vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji

A4

komunikac¢ni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

naléza vhodné prostiedky pro vizualn€ obraznd vyjadieni vznikla na zéklad€ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je

v plos$né, objemové i1 prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatituje v pfistupu k realitg, k tvorbé a interpretaci vizualn€ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitil a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedkil a postupti soucasného vytvarného umeéni)
porovnava rizné interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral a upravil

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

vytvaii volny vytvarny projev doplnény
pozorovanim skute€nosti

vyjadiuje vytvarné umeéni kontrastem
pfirodnich forem a pozadi

prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, situaci a udalosti
umisténi téla a objektii v prostoru,
kresba, malba, grafika

teplé, studené, kontrastni
stfidani barev, tvara
rozliSovani a porovnavani vysledka

OSV4
- psychohygiena-dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli, hledani
pomoci pfi potiZich
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

zptesniuje vyjadfovani proporcei lidské postavy
konfrontaci se skute¢nosti

uziva Siroké skaly barev u ptirodnich objekti
je poucen o teorii barev
tesi tkoly dekorativniho charakteru v plose

uplatiiuje vytvarny vyraz linie vytvarené
riznymi nastroji a v riznych materidlech

poznava uzitou a dekorativni tvorbu
V bytovém prostiedi

vytvafti jednoduché prostorové objekty

umeélecky se vyjadiuje ke skutecnosti / figura,
portrét, krajina, zatisi /

poznava v socharstvi a ptirod¢ tvar pfirodni a
opracovany ¢lovékem

poznava architekturu a uzité uméni

seznamuje se s designem a estetickou Grovni
piredméti denni potieby

seznamuje se s prvky v byté

seznamuje se se souc¢asnou odévni kulturou
seznamuje se s vytvarnou upravou knihy a

tvaréich ¢innosti / malba, kresba,
objekty, plastika, grafika, fotografie,
animovany film

vybér a tfidéni vysledkl vlastnich
¢innosti pro prezentaci: vlastni, pred
spoluzéky, zdkonnymi zastupci zéka
nebo pro prezentaci skoly
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

pisma

- navstévuje vystavy

4.1.10 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyudovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyucovaci predmét T¢lesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmeét ve vSech ro¢nicich po 2 hodinach tydné. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni
je 10 hodin tydné.
Vyucovaci predmét T¢lesna vychova se prolind s témito pfedméty: Prv, Pt.
Vyuka predmétu T¢€lesna vychova je organizovana na dvé obdobi:
1.,2. 3. ro¢nik — 1. obdobi
4. a 5. ro¢nik — 2. obdobi

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti, rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpe€nost pii pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
- pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, prapravné upoly, zaklady atletiky, zdklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, lyZovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni

- komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovéani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Organizace - Zéaci s pfihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hiisti, na stadionu, ve volné piirodé nebo v plaveckém
bazénu. Ve ¢tvrtém rocniku probiha vyuka plavani v rozsahu jedné hodiny tydné€. V tivodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a déle se vénuji
v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovéani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a
obuvi. Ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, uc¢ime je cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, métit zakladni
pohybové vykony a porovndvat je s pfedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- snazime se, aby se zaci orientovali v tom, co mize zdravi prospét, ale i v tom, co mize zdravi ohrozit, ptipadné poskodit
- umoziujeme zaklim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni probléemii
- uplatiujeme zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zaky adekvatné reagovat v situaci irazu spoluzéka, fesit problémy v
souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a natadim.
- dodéavame zakiim sebedivéru, podle potieby zaktim v ¢innostech pomahame, diskutujeme se zaky samostatné i ve skupinach o problémech,
vedeme je k tomu, aby se nebali vyjadfit sviij ndzor a obhdjit ho
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel, v ptipad¢ neuspechu diskutujeme o pfi¢indch, mozné néprave a vlastnim pokroku pii zadavani problému

Kompetence komunikativni
- klademe diiraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadrovani, télocviéné nazvoslovi, pravidla her atd.
- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchani a oceniovani pfinosu druhych, vytvareni ptileZitosti pro relevantni komunikaci.
- vedeme Zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a
sami je 1 vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play - dodrZovani pravidel, oznaceni prestupkd, respektovani opacného pohlavi, zvladani pohybové
¢innosti ve skupiné.
- zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoznujeme kazdému Zakovi zazit Gispéch, tcastnit se na Skolnich sportovnich akcich,
vyletech, které podporuji socidlni dovednosti

Kompetence obcanska
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v ramci vyuky ukazujeme zaktim rtizné Zivotni situace, které se uci fesit, chovat se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a

zdravi ¢loveéka

nabizime vhodné mimoskolni aktivity — plavani, atletiku, sportovni hry

uc¢ime zaky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfiméfené samostatnost a viili po zlepsSeni své zdatnosti, spojovani své pohybovou

¢innost se zdravi, zafazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvic¢eni, vedeme je ke kritickému mysleni, hodnoceni cviceni, u¢ime

je byt ohleduplni a taktni

umoziujeme, aby se zaci podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni

vedeme zéky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v béZzném zivoté€, uc¢ime je uzivat jednotlivé

télocviéné nafadi a nacini
obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Télesna vychova
1. — 3. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piileZitosti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

zvlada zékladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

zvlada protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

pfiprava ke sportovnimu vykonu
- ptiprava organismu, zdravotné zaméfené
éinnosti

cvic¢eni béhem dne
- rytmické a kondi¢ni formy
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost

se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvika

dba na spravné dychani

zvlada kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu
chépe a uziva zakladni télocviéné pojmy
nazvy pohybovych ¢innosti, t€locviéného
nafadi a nacini

chépe pojmy z pravidel sportl a soutézi
dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,

na hfisti, v ptirodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouzivéa vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a

cviéeni pro déti

- jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

t€locviéné pojmy
- komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

hygiena pii TV

- vhodné obleceni a obuti pro pohybové

aktivity

zaklady sportovnich her

- micové hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi

cviceni, organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zéasady jednani a chovani

zéklady atletiky
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

pohybovych ¢innostech a soutézich
jedné v duchu fair-play

zvladne ptihravku jednoru¢, obouruc
dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe 1 druzstvo

zvlada techniku hodu kriketovym mickem
zvlada nizky start

chépe princip Stafetového béhu
nacvici skok do dalky
ucastni se atletickych zavodua

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na zebtinach
umi skékat ptes Svihadlo
dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

- rychly béh, skok do délky, hod mi¢kem,
rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky
- cviceni na néfadi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
upoly

vztah ke sportu
- zésady jednani a chovéni — fair play

zdravotni oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim,
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Skolni vystupy Ucivo Prifrezova témata

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli pro
zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

chépe vyznam sportovani pro zdravi

Télesna vychova
4.- 5. roénik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamétené pohybové ¢innosti, projevuje piimétenou samostatnost a
vuli pro zlepSeni tirovné své zdatnosti;

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim;

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytvaii varianty osvojenych pohybovych her;

uplatiiyje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje na Graz spoluzéka;

jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti;

jedna v duchu fair-play, dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi;

uziva pii pohybové ¢innosti zékladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle popisu;

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy;

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky;

orientuje se v informacnich zdrojich o sportovnich akcich ve skole 1 misté bydlisté, samostatné ziska potiebné informace

Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Plavani — zékladni vycvik OSV/3
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

chape, zZe pted sportovnim — plaveckym
vykonem je tieba télo rozcvicit

usiluje o dokonalé zvladnuti prapravnych
cviceni
dychani do vody, splyvani

zdokonaluje dle svych moznosti techniku s

cilem dosazeni maximalni individualni Grovné

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zvlada protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost

se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

dba na spravné drZeni téla pti riznych
¢innostech 1 provadéni cvikl

dba na spravné dychani

chape kompenzacni a relaxacni cviky

prutahova a protahovaci cvi¢eni
- prupravné
- motivacni
- adaptacni

prupravna plaveckéa cviceni
- dychani do vody
- splyvéni

zdokonalovani techniky jednotlivych plaveckvych

stylt
-prsa, kraul

TV

piiprava ke sportovnimu vykonu
- pfiprava organismu, zdravotn¢ zamétené
¢innosti

cviceni béhem dne
- rytmické a kondi¢ni formy

cviceni pro déti
- jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

- cviceni sebekontroly a sebeovladani

OSV /8
- uceni zpusobu komunikace
Vv riznych situacich

MKV/2
- rozvijeni dovednosti orientovat se
v mezilidskych vztazich
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu
zvlada a uziva zakladni t€locvicné pojmy,
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

chépe pojmy z pravidel sportl a soutézi
dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zésady
hygieny pii sportovani v télocvicné, na htisti,

V pfirod¢

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouzivéa vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play
zvladne ptihravku jednoru¢, obouru¢

chape a dodrzuje zékladni pravidla her
je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro
sebe 1 druzstvo

t€locviéné pojmy
- komunikacev TV

bezpecénost pii sportovani

hygiena pti TV
- vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity
zaklady sportovnich her
- micové hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pti
cviceni, organizace pii TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zésady jednani a chovani

zaklady atletiky
- rychly béh, skok do déalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zéklady gymnastiky
- cviceni na naradi a s naCinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

zvlada techniku hodu kriketovym mickem
zvlada nizky start

zvlada princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

ucastni se atletickych zavoda

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkéach apod.

jednoducha cviceni na zebtinach

dokaze skakat ptes Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje piiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

dokaze respektovat zdravotni handicap

chape vyznam sportovani pro zdravi

vztah ke sportu
- zasady jednani a chovani — fair play

zdravotni oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti

4.1.11 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu




Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Pracovni vychova vychazi z oblasti Clovék a svét prace.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich na 1. stupni s celkovou ¢asovou dotaci 5 hodin
tydné. V 1. - 5. ro¢niku 1 hodina tydné

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty. VyuCovaci predmét Pracovni vychova i se prolina
s témito predméty: Vv, M /G/, Prv, PR. V piedmétu se realizuji tematické okruhy nékolika prifezovych témat. Piedmét je realizovan v kmenovych
ttidach, pln¢ vybavenych pomiickami k tomu uréenymi, obcas je vyuzivana skolni kuchyiika nebo zahonky na skolnim dvofte.

Zéaci pracuji ve vhodném prostiedi vybaveném potfebnym nafadim a pomtickami. Pfedmét umoziiuje zaktim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i
tvotivych schopnosti a dovednosti. Veskeré dovednosti a pracovni navyky zaci ziskavaji v ptimych praktickych ¢innostech. V prubéhu praktickych
¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materialech, pomuckach a naradi, které pouziva a o bezpecnosti prace s nimi.

Vzdélavani v pfedmétu Pracovni vychova:

- smeéfuje k ziskavani zakladnich a praktickych pracovnich dovednosti a navyktl z riznych oblasti, zejména pii ru¢nim opracovani dostupnych a
vhodnych materiali, péstitelskych ¢innostech a zakladnich ¢innostech v domacnosti

- vede k poznévani vybranych materialli, surovin, plodin, ke spravné volbé a pouzivani pti praci vhodnych nastrojii a pomticek

- umoziuje si osvojit zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace

- smeéfuje k vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi

- umoziuje orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

- vytvaii pozitivni vztah k praci

- vede k ziskavani prvotnich poznatkli a dovednosti vyznamnych pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Vzd¢lavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi:
e prace s drobnym materidlem
e konstrukéni ¢innosti
e péstitelské prace
e pfiprava pokrmil

Prace s drobnym materidlem
- Zaci se uci sttihat, ohybat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, lisovat. Nauci se ur€ovat vlastnosti materialu (povrch,
tvrdost, tvar, barva). Umi rozliSovat pfirodni a technické materidly. Sezndmi se se zakladnimi néstroji a pomickami. Nauci se organizovat a
planovat praci. Seznami se zaklady bezpecnosti a hygieny prace.
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Konstrukéni ¢innosti:
- 7aci se nauci pracovat s navodem stavebnice. Umi sestavovat modely dle pfedlohy i predstavy. Zvladd montaz, demontaz i udrzbu
jednotlivych predméti. Osvoji si spravné pracovni dovednosti a ndvyky pii organizaci, planovani a vlastni pracovni ¢innosti.

Péstitelské prace:
- 7aci se uci oSetfovat pokojové kvétiny, péstovat n¢které plodiny. Umi upravit pidu, zasit, zasazet, oSetfovat rostliny béhem vegetace.
Poznava semena, rostliny, plody, plevele.

Ptiprava pokrmi:
- zaci se seznamuji se zakladnim vybavenim kuchyné, s bezpe¢nou obsluhou elektrickych a plynovych spotiebicti. Nauci se udrzovani
pofadku v kuchyni, seznami se s druhy ¢isticich prostredkll. Zvladnou vybér a ndkup potravin. Piipravi jednoduchou piesnidavku a
pohosténi studené kuchyné. Nauci se upravit stiil, obslouzit hosty, spravnému chovani u stolu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
- prostfednictvim praktickych ¢innosti u¢ime zaky potfebné znalosti o technikach prace a materiadlech
- nabizenim raznych pracovnich technik vedeme zéky k samostatné praci a vzajemnému porovnavani vysledkt
- vedeme Zaky k rozpoznavani a pojmenovavani pracovnich nastrojli (zplisob prace, druhy materialu), na zakladé odliSnosti vychéazejicich
z jejich praktickych zkuSenosti, rozvijime zru¢nost, hrubou motoriku, preciznost, pfesnost

Kompetence k reseni problému
- upevnujeme schopnost poradit si na zdkladé navodu s pracovnimi materidly a technikami, vedeme Zaky k dokonceni tikolu
- pfi feSeni stavajicich problémi, rozvijime ziskané zkusenosti a praci hodnotime tak, aby zaci mohli vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- vhodnou motivaci vedeme Zaky k samostatnému vyjadfovani, u¢ime zaky respektovat nazory druhych a obhajovat vlastni nazor
- vedeme Zaky tradi¢nimi prostiedky k prezentaci svoji prace, k spravnému vyuziti technickych informaci a komunikac¢nich zdroja

Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zatazujeme vSechny formy prace a stiiddme je (frontalni prace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro
praci v tymu nebo pro jednotlivce
- vytvafime prostor pro zafazovani vhodnych diskuznich témat a tim podporujeme v Zacich pozitivni vztah k manualni praci
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- formou pravidelné¢ho sebehodnoceni vytvaiime v Zacich pozitivni predstavu o sobé samém

Kompetence obcanské
- pouzivanim ochrannych pomucek vedeme zéky k ochran¢ svého zdravi i zdravi spoluzakt
- ndcviky a hranim roli na dané téma, vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi, vnimani hodnot a nebezpeci, chovani v krizovych
situacich

Kompetence pracovni
- podporujeme praci podle jednoduchého pracovniho postupu a to formou sestaveni si vlastniho pracovniho postupu
- pouzivanim ptehledl profesi, informaci z tisku a TV vedeme Zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, v nichZ se mohou pozd¢ji
uplatnit
- napomahdme zakiim k pozitivnimu pfistupu k vysledkiim vlastni prace zacleniovanim souvislosti do vyuky, které zaci ziskali v jinych
predmétech

Pracovni vychova
1. - 3. roénik
Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
Prace s drobnym materidlem
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialti pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstrukéni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti se stavebnicemi

Pé&stitelské prace
- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
- pecuje o nenarocné rostliny

Ptiprava pokrmu
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Skolni vystupy \ U¢ivo Prurezova témata

114



Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich a netradi¢nich materiala

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

zéak ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Prace s drobnym materidlem
- stfihani, navlékani, lepeni

- urCovani vlastnosti materiala (modelina,
papir, textil, drat, pfirodniny)

- seznamovani se zdkladnimi néstroji a
pomiickami

- vytvéfeni navyku organizace prace

osvojovani bezpecnosti prace
Konstrukéni ¢innosti

- seznameni s navodem a predlohami
stavebnice a s jednotlivymi ¢astmi
stavebnice

- sestavovani modell dle pfedlohy a
predstavy

- osvojovani si spravnych dovednosti

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin (zalévani,
kypfteni, hnojeni, rozmnozovani)

- jednoducha vazba kvétin
- péstovani plodin ze semen

Pfiprava pokrmu

OSV/4
- dobra organizace casu, dovednosti
zvladat stres. situace, hledani pomoci
pii potizich
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Skolni vystupy Ucivo

Prirezova témata

- jednoducha uprava stolu
- chova se vhodné pfi stolovani

- pravidla spravného stolovani

Pracovni vychova
4. — 5. rocnik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
Prace s drobnym materidlem

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic
- voli vhodné pracovni pomiicky, néastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu;

- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu

Konstrukéni ¢innosti
- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Girazu

Péstitelske prace
- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini
- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pti urazu

Ptiprava pokrmil
- se orientuje v zdkladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm;
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani;
- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zadsady hygieny a bezpecnosti prace
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- poskytne prvni pomoc pii trazu v kuchyni

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

vytvari pfiméfenymi prac. operacemi a
postupy na zakladé¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomicky a nastroje
vzhledem k pouzitému materidlu

udrzuje potradek na pracovnim misté

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi préci se stavebnicemi provadi jednoduchou
montaZz a demontaz

pracuje dle slovniho navodu, pfedlohy, naértu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace s drobnym materidlem
- ohybani, spojovani, propichovani, lisovani

- rozliSovani ptirodniho a technického
materialu

- lidové zvyky, tradice, femesla
Konstrukéni ¢innosti

- mont4z a demontaZ jednoduchych
predméta

- sestavovani modell z konstrukénich
stavebnic, sestavovani pohyblivych
modeli dle predlohy a piedstavy

- poznavani vlastnosti materiali a jejich
vyuziti

- osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a navyku

Péstitelské prace

OSV /4
- uvédomovani si hodnoty

spolupréace a pomoci, dovednosti

pro pozitivni ladéni mysli
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- poskytne prvni pomoc pii Grazu

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

- oSetfuje a péstuje pokojové a jiné rostliny

- dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- dodrzuje pravidla spravného stolovani

- udrzuje Cistotu pracovnich ploch

- poznavani rostlin, semen, ploda

- exkurze do zahradnictvi, sadd, na pole
- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy

- lécivé rostliny

- alergie

Piiprava pokrmu

zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- Uprava stolu

- technika v kuchyni

- bezpecna obsluha plynovych a
elektrickych spottebicl

- pfiprava jednoduchych pokrmil
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii Urazu

pohosténi studené kuchyné
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42 Druhy stupeii ZS

Ugebni plan — 2.stupent ZS $kolni rok 2013/2014

VZDELAVACI OBLASTI VYUCOVACI PREDMETY | zkratka | 6. 7. 8. 9. Celkem
Jazyk a jazykovéa komunikace Cesky jazyk Cj 4+1D 4+1D 4 3+2D 15+4D
Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk - konverzace Ajk - 2D 2D 2D 6D
Matematika a jeji aplikace Matematika M 4+1D 4+1D 4+1D 3+2D 15+5D
Informacni a komunikacéni . Inf
. Informatika 1 1
technologie
Clovek a spoleénost D¢jepis D 2 1 2 2 7
Vychova k ob¢anstvi Vo 1 1 1 1 4
Clovek a ptiroda Fyzika F 1 2 2 2 7
Chemie Ch 0 0 1 2 3
Ptirodopis Pt ) ) 0 1
Zemé&pis Z 1+1D 1 1+ 1D 1 4+2D
Uméndi a kultura Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova Vv 2 1 1 2 6
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi Vz 0 1 0 1 2
Télesnd vychova Tv 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi Cz 0 0 2+1D 0 2+1D
Clovek a svét prace Pracovni vychova Pv 1 1 1 0 3
Volitelné predméty 2D 2D 2D 6D
25+3D 24+6D 25+7D 24+8D 98+24D
Celkem 28 30 32 32 122

Od Skolniho roku 2013/2014 mame vzhledem k posilovani vyznamu vyuky cizich jazykli vymezenou jako soucéast vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace Konverzaci v anglickém jazyce a to od 7.ro¢niku v dotaci 2 VH. Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk podle svych moznosti voli
od 7.ro¢niku jako volitelny nebo nepovinny piedmét v dotaci 2VH tydné. Z diivodu vyuZiti disponibilnich hodin pro potieby Anglického jazyka —
konverzace, jsme od 7.ro¢niku vypustili pivodné disponibilni dotaci Informatiky. Pfedpokladame neformalni vzdélavani zaka v této oblasti, prifezove
jsou témata Informatiky zafazovana v predmétech Cj, Aj, ( Zivotopis, zadost, korespondence..) Vo, Vz., byla rozsifena nabidka nepovinného a
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volitelného predmétu pro 2.stupen o Informatiku. Z vySe uvedenych divodi byly 1DH plivodné vyuzita k posileni Z9 a 1DH ptivodné vyuzita
k posileni Ch8, vyuzity téZ pro anglicky jazyk — konverzace. Volitelné pfedméty jsou zachovany s disponibilni ¢asovou dotaci 2VH.

- Némecky jazyk

- Zdravotni TV

- Sportovni hry + Sportovni hry specialni — ( goalball, showndown) mozno vyucovat jako dva samostatné vyucovaci predmeéty

- Medialni techniky

- Finan¢ni gramotnost

- Informatika

Zakam, ktefi maji doporugenou vyuku PO a SPZP nabizi nase $kola pfedmét Prostorova orientace. Zda se jedna o povinnou nebo nepovinnou ¢asovou
dotaci pro zéka tesi skola vzdy individualné, ve vztahu k jeho moznostem a doporuceni.
Jako nepovinné pfedméty pro druhy stupen nabizi nase Skola:

- Sborovy zpév

- Solovy zpév

- Hra na nastroj

- Keramika

- Medidlni techniky

- Plavéni
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4.2.1 Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cilem pfedmétu je vést zéka ke srozumitelnému a
samostatnému vyjadfovani ustni 1 pisemnou formou spisovného jazyka, k ziskavani sebedtivéry v béznych komunikacnich situacich a k vytvareni a
praktickému vyuzivani ¢tenarskych dovednosti.
Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter a prolind vemi oblastmi. Je rozdélen do t¥ vzajemné se prostupujicich slozek.
V komunika¢ni a slohové vychové je hlavnim tikolem ucit zaky vnimat a chéapat rtizna jazykova sdé€leni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zéklad¢ precteného textu, umét ho kriticky posoudit.
V jazykové vychové ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykové vychova vede zéky k pifesnému a logickému mysleni, které je zékladnim pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadfovani.
V literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zameéry
autora a formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni
Ctenaiské navyky, interpretaci a produkei literarniho textu.
predstavitelich. Péstuje u zakl zékladni ¢tenaiské dovednosti a navyky.

Vyuka nebude probihat pouze teoreticky ve vyucovacich hodinach ve tfid¢, ale i v rdmci kulturné poznavacich prochazek.
Casova dotace vyudovaciho pfedmétu je v 6.-7. roéniku 4+1D hod. tydng, v 8. roéniku 4 hodiny tydné, v 9. roéniku 3+2D hod.tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

- volime zajimava témata pro zpracovani referatll a tim motivujeme zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuZivani informaci z riznych zdroj, a to jak z
ustnich sdéleni, tak z tiSténych textl, encyklopedii i z elektronickych médii

- podnécujeme zdjem zaku o jazyk a literaturu a o zvySeni jazykové kultury tim, ze je motivuje k Gcasti v jazykovych, literarnich a recita¢nich
soutézich; motivuje je k tomu, aby se podileli na organizaci soutézi ve Skole

- projektovym vyucovanim vedeme k vytvareni situaci, kdy zak proziva radost ze samotného uceni

- vedeme zaky k realizaci vlastnich ndpadl a myslenek

- vytvatime kladny vztah k u€eni a dal§imu sebevzdélavani

122



Kompetence k reseni problémui

zadavanim vhodnych uloh zaméfenych na feSeni jazykovych problémi vedeme zéky k tomu, aby si zaznamenavali diivody fesSeni a postup
jednotlivych krokii a své zaznamy vyuzili pfi argumentaci a obhajob¢ feseni

cilené zapojujeme Zaky do feSeni $kolnich projektu, a to ve vSech fazich projektu (planovani, pfipravy, propagace, realizace a vyhodnocenti),
zaky zapojujeme tak, aby byly co nejvice vyuzity jejich individualni dovednosti a schopnosti

zadavanim vhodnych uloh na feseni styliza¢nich problémt vedeme Zaky k samostatné praci s odbornou literaturou a dalsimi informa¢nimi
zdroji

piipravujeme zaky na problémové situace ve Skole i mimo ni, zaktiim ukazujeme tvotivé zplisoby feSeni problémt, pii praci v tymu je
podporujeme Vv feSeni problémi, vedeme je k vytrvalosti a podporujeme je v tom, aby se pii neuspéchu nenechali odradit nezdarem

na zéklad€ vhodnych textii a formou modelovych situaci je u¢ime kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti, vedeme je k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti

Kompetence komunikativni

navozujeme riizné modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvaiime piilezitosti pro
to, aby zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostfedky

vytvaiime podnétné situace pro to, aby si zaci navzajem sd€lovali své zazitky z Cetby, a tim podporujeme jejich zajem

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka
zatfazujeme do vyuky tematicky vymezené diskuse, v nichZ maji Zaci moznost uplatnit vlastni ndzory, vhodn€ argumentovat, korigovat sva
stanoviska a vhodné reagovat na nazory jinych

uc¢ime Zaky poznavat a spravné vyuzivat technické informa¢ni a komunikacni prostfedky, podporuje vyuzivani vypocetni techniky

Kompetence socidlni a personalni

vedeme zaky k tymové spolupraci a respektovani nazort ostatnich, nacvicuje s nimi asertivni prosazovani nazorda

pravidelnym zatazovanim rtizné naro¢nych fecnickych cvi€eni do vyuky vedeme Zaky k ziskavani potifebné sebedivéry pro vystupovani na
vefejnosti

vytvafenim rtizné strukturovanych tymu rozvijime u z4kl schopnost zastavat rizné role

vyuzivame ¢tenaiskych zkusenosti zakl pro utvareni jejich hodnotového systému

organizovanim prace zaki ve skupinach upeviiujeme jejich dobré mezilidské vztahy

Kompetence obcanské

vybérem jazykové a obsahove hodnotnych textl priblizuje Zakiim vyznam Ceské literatury jako kulturniho dédictvi naroda

ve tfidé podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, seznamovanim zaka s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme k respektovani
druhych lidi, odmitani tlaku a nésili v jakékoli socialni skupiné

vyuzivanim autentickych materiali Zaky seznamujeme se zvyky, u¢ime je pochopit a respektovat kulturu, zvyky i tradice, vytvarime pro zaky
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prilezitosti, aby formou prezentaci predstavili kulturu, zvyky a tradice vlastni zem¢ a aby seznamili spoluzaky s aktualnimi trendy ochrany
prostiedi a zdravi

Kompetence pracovni
- zatazuje do vyuky ukoly na procviceni slohovych utvara (dopis, Zivotopis, zadost, e-mail — i v elektronické podob¢) dilezitych pro pracovni
uplatnéni a pro uspésné absolvovani pracovniho pohovoru.
- ucime zaky samostatné pouzivat specialni pomicky a podporujeme jejich pouzivani, povzbuzujeme k tomu zaka

Cesky jazyk
6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:

jazykova vychova
- spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova
- spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu a zdiivodni jejich uZziti

komunikacni a slohové vychova
- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné vyuziva spisovné jazykové prosttedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdmeéru
- dorozumiva se kultivované, vystiznég, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

literarni vychova
- ucelené reprodukuje ptecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, z navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo
- vyhledava informace v riznych typech katalogi, knihovné i dal$ich informaénich zdrojich

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Préce se slovnikem SJC, Pravidla CP
Jazykova vychova Stavba slova
- seznamuje se s priruckami a uci se je pouzivat
Tvaroslovi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

zaznamena stavbu slova - oznaci kofen,
piedponu, piiponu

chape rozdil mezi piiponou a koncovkou
urci slovni druhy v textu

rozlisi pod.jména obecna a vlastni
konkrétni a abstraktni

hromadna, pomnozna a latkova

sklofiuje spravné ndzvy casti téla

urc¢i druh a vzor ptidavnych jmen

rozlisi tvary slozené a jmenné

skloniuje pfid.jména, ovlada pravopis jejich
koncovek

tvofi 2. a 3.stupen vlastnosti

tvoti tvary pfid.jmen pfiponou ny-, ni-, i- sky-,
Sti

urc¢i druh z4jmen a ¢islovek

spravné tvoii tvary méné obtiznych zdjmen a
Cislovek

spravn¢ sklofiuje zdjmena

- Podstatnd jména

- Odchylky od pravidelného skloniovani —
o€l, usi, ruce, nohy, kolena, ramena, prsa

- Pridavna jména
- Zamena, Cislovky

- Slovesa — osoba, ¢islo, zpusob, Cas

Podminiovaci zplisob minuly, ptfitomny
Skladba

- Vétné Cleny

- Grafické zndzornéni véty jednoduché

- V¢ta jednoducha x souvéti

- Urcovani vét hlavnich a vedlejSich

- V¢éta fidici a zavisla

- Interpunkce v souvéti

- Nejcastéjsi spojovaci vyrazy

- Co neni vétnym c¢lenem

Syntakticky pravopis
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

ja, ona

sklofiuje vzory ten, nas

sklofiuje zdjmena myj, tviyj, svlj
ovlada pravopis Cislovek
sklofiuje ¢islovky dva, tii, Ctyfi

rozezna slovesné tvary urcité a neurcite,
jednoduché a slozené

urc¢i u sloves osobu, ¢islo, zpiisob, ¢as

rozlisi podminovaci zptisob minuly od
pfitomného

urci zakladni skladebni dvojici, pozna
podmétovou a prisudkovou ¢ast véty

rozli$i ptisudek slovesny, jmenny se sponou

jmenny jen informativné

pozna podmét vyjadieny a nevyjadieny;
vS§eobecny jen informativné

rozliSuje zékladni a rozvijejici vétné Cleny
tvoii a pozna privlastek shodny, neshodny

ur¢i predmét a prislovecné urceni (z Pu jen

2

Pravopis

- Velka pismena

Zvukova stranka jazyka. spisovna a nespisovna
vyslovnost

- Hlasky znélé, neznélé
- Slovni ptizvuk

- Melodie, duraz, tempo, pauzy
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Pum, Pug, Puz, Pumi)

graficky rozliSuje vétny Clen fidici a zavisly
rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti
rozpoznd vétu hlavni, vedlejsi, fidici, zavislou
nakresli graf véty i1 jednoduchého souvéti
piSe spravné i/y ve shodé prisudku

s nékolikanasobnym podmétem

spisovné vyslovuje ¢eska slova

Komunikaéni a slohova vychova

rozliSuje spisovny a nespisovny projev

dokaze formulovat myslenky srozumitelng,
vécne a jazykove spravné

dovede vyhledat a ttidit informace

pfi mluveném projevu uziva vhodnou hlasitost,
tempo, ptizvuk a melodii, mimiku

dokaze vyplnit slozenku, podaci listek,

telegram, nadepsat obalku

rozlisi zpravu od oznameni, umi napsat a
odeslat SMS

dokaze napsat blahopiani, pozna kondolenci

Vypliiovani jednoduchvch tiskopisu
Zprava X oznameni

Inzerat

Dopis osobni, ukazka tiedniho dopisu

Popis — druhy

Vypravovani

OSV/ 8

- efektivni a asertivni komunikace

MV/ 2
- Interpretace medialnich sdéleni
rozdil mezi reklamou a zpravou
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- zformuluje jednoduchou odpovéd’ na inzerat,
pozna inzerat plosny, fadkovy

- sestavi jednoduchy fadkovy inzerat

- umi napsat osobni dopis

- pozna ufedni dopis

- dokaze vypraveét ptibeh podle obrazku
- tvofii osnovu k textu

- vyhledéava jazykové prostredky

- ukaze v textu piimou fec

Literarni vychova
- Cte s porozumeénim

uci se zakladim Cteni s predvidanim
- reprodukuje a shrne text po tématické strance
- zapiSe jednoduchy zapis z cetby

- uvede nejzndmé;jsi autory détskych knih —
pozna znamé ilustratory podle ilustrace

- pozna lyricky a epicky text

- vyhleda informace z literarni teorie ve slovniku
liter.pojmt

O lyrice

Pohadka klasicka, moderni

Tlustratori détskyvch knih

Baje
Poveésti

Literarni teorie - uvod

VMEGS/ 1
- lidova slovesnost, zvyky narodii
Evropy

osVv/7
- empatie a pohled na svét oima
druhého
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- ukéaze v textu odliSnosti literarniho a bézného

uzivaného jazyka

Cesky jazyk
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
jazykovéa vychova

- spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

-V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

komunikacni a slohové vychova

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

- vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoti otazky a struéné poznamky, vypisky

nebo

- vytah; samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

literarni vychova

- ucelen¢ reprodukuje pfecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- formuluje Gstné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového ptedstaveni a ndzory na umélecké dilo
- vyhledava informace v riznych typech katalogti, knihovné i dal$ich informacnich zdrojich

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Jazykova vychova
- dokaze rozlisit vyznam slov

- rozlisi slovo a souslovi

- rozumi zndmym réenim a piislovim

Nauka o vyznamu slov
- Vyznam slov vé€cny, mluvnicky

- Slova jednoznac¢na, mnohozna¢na
- Slovo, souslovi

- Rdeni, pfislovi, pofekadlo, pranostika
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

vyhledava a tvofi synonyma, homonyma,
antonyma

rozezna slova neutralni a citoveé zabarvena
vyhleda odborné ndzvy v textu

rozlisi zptisoby tvoteni slov

odvozuje, sklada, zkracuje slova

rozlisi slovo zkratkové od zkratky

umi pouzivat nejcastéjsi zkratky

sklofiuje obtiznéj$i zdjmena

urci kategorie jmen a sloves

u sloves urci slovesny rod

prevede rod trpny na ¢inny a naopak

vhodné uzije druhy pftislovci

rozpozna spiezky, dokéaze je spravné je napsat

S pomoci slovniku
stuptiuje piislovce

spravné pouziva piedlozkové vazby

- Synonyma, homonyma, antonyma
- Citové zabarvena slova

- Odborné nazvy

Nauka o tvoteni slov
- Zpusoby obohacovani slovni zasoby

- Zpusoby tvofeni slov — odvozovani,
skladani, zkracovani

Tvaroslovi
- Zameno jenz, tyz

- Urc¢ovani jmennych a slovesnych
kategorii

- Slovesny rod

- Pfislovce — stupniovani, spiezky
- Ptedlozky - vazby

- Spojky, castice, citoslovce

Skladba
- Druhy vét dle postoje mluvciho

- Podmét vSeobecny, ptisudek jmenny

- Rozvijejici vétné Cleny
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- pozna vlastni a nevlastni ptedlozky
- ur¢i v textu spojky, ¢astice, citoslovce

- rozezna druhy vét, otazky zjistovact,
doplnovaci, vylucovaci

- pozna rozvijejici vétné Cleny vetné
n¢kolikanasobnych

- pozna skladebni dvojici a skladebni skupinu

- urci druhy vedlejSich vét

- zna podfadici spojovaci vyrazy

- graficky zndzorni stavbu véty i souvéti

spravné piSe velkd pismena, neznamé tvary
vyhleda ve slovniku

- Zbylé druhy Pu, dopln¢k
- Pk postupné rozvijejici

- Neékolikanasobny Pk

- Skladebni skupina

- Druhy vedlejsich vét
Syntakticky pravopis

- Shoda piisudku s podmétem vSeobecnym

a nékolikanasobnym

Pravopis
- Pravopis koncovek jmen, sloves

- Velka pismena

Komunikaéni a slohova vychova
- pfi Cteni si klade otazky tykajici se vnimani
textu

- vyhledé odpovédi na své otazky v textu, v jiné
literatufe, na internetu

- odlisi fakta a ndzory autora s pomoci ucitele a
zaki

- tfidi informace a formuluje hlavni myslenky

- Vypisky, vytah z odborného textu

- Popis vyrobku, uméleckého dila

- Popis pracovniho postupu — navod, recept

- Charakteristika postavy
- LicCeni krajiny

- Utedni dopis

osv/ 11
- analyza postoji a hodnot druhych
lidi a jejich projevil chovani

OSV/ 6
- poznavani lidi ve skuping, chyby

r__r_.r

pii poznavani lidi

OosVv/ 8
- efektivni komunikace
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

uvede citaci
popise vyrobek, fotografii, obraz

popise jednoduchy pracovni postup
popise osobu, vystihne zakladni povahové rysy
vyli¢i své dojmy z krajiny

sestavi jednoduchy tfedni dopis ve WORDU
na zéklad¢ instrukci ucitele

napise kratkou objednavku zbozi

sestavi klasicky zivotopis, vyplni osobni
dotaznik

sestavi osnovu vypravovani
podle osnovy napise kratké vypravovani

rozpoznava personifikaci, pfirovnani, metaforu
a metonymii

pracuje s piimou fe¢i

Literarni vychova

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry,
zatfadi k nim dilo

orientuje se v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

¢te s porozuménim

Objednavka

Zivotopis klasicky, dotaznik

Vypravovani

Zakladni literarni druhy a Zanry

Balada
Bajka
Kronika
Cestopis

Povidka

VMEGS/ 3

- co Evropu spojuje a rozdéluje
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata

- (te s predvidanim
- ustné i pisemné formuluje dojmy ze své Cetby

- formuluje dojmy z filmového, divadelniho
predstaveni

- Roman

Cesky jazyk

8. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:
jazykova vychova

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné€ uzivana cizi slova

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky a pfiruckami
spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védom¢ jich pouZziva ve vhodné komunikaéni situaci
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

komunikacni a slohova vychova

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru
rozliSuje subjektivni a objektivni sd€leni a komunikacni zdmér partnera v hovoru

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

uspofada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni (souvisly) text s dodrzovanim pravidlem mezivétného navazovani.

literarni vychova

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij nazor doloZi argumenty

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové literature

porovnava rizna ztvarnéni t€hoz namétu v literdrnim, dramatickém 1 filmovém zpracovani

133




Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Jazykova vychova

pozna jazykové chyby ve vyjadiovani a
Vv textech médii

pracuje s riznymi slovniky a pfiru¢kami
(vyhledavani slov, vyrazii...)

spravng Cte i pise piejata slova s pomoci
Slovniku cizich slov

uziva cizi jména v textu a jejich tvary

nevhodné€ uzita piejata slova nahradi ceskym
ekvivalentem

tvofi vidové dvojice, poznd ohranicenost déje
tvoti slovesné tvary podle slovesnych kategorii
zvlada uvedené pravopisné jevy

rozpozna Pk volny a té€sny a spravné je oddéli
carkou

totéz dokaze s ptistavkem
urc¢i vztahy ve vétach (poméry) i v souvétich

zna soufadici spojovaci vyrazy

Obohacovani slovni zasoby
- Slovni zasoba aktivni x pasivni

- Slova pfejatad — pravopis, vyslovnost
Tvaroslovi
- Sklonovani obecnych jmen piejatych a

cizich vlastnich jmen

- Slovesa - slovesny vid

Pravopis

- Psani i/y v koncovkach substantiv,
adjektiv, sloves

- Psani ptedpon s-, -, vz-
- Psani ptedlozek s/se, z/ze
- Psani skupin bé/bje, vé/vje, p€, mé¢/mné

Skladba
- Pk volny a tésny

- Pristavek

- Vyznamové poméry mezi VH, souradné
souveti

- Vyznamové poméry mezi VV stejného
druhu, soufadné spojeni VV
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- zafadi Cesky jazyk do rodiny i vétve
- vizualné rozlisi text psany latinkou a azbukou

- vysvétli pojmy obecna Cestina, dialekt, slang,
argot

- zartadi slovo do odpovidajici vrstvy jazyka

- Vyznamové poméry mezi
neékolikanasobnymi VC vcetné
grafického znazornéni

- Spojovaci vyrazy, interpunkce

- Souvéti souradné a podradné

- Jazykové rozbory

Obecné vyklady o ceském jazyce
- Indoevropské jazyky

- Slovanské jazyky, staroslovénstina

- Utvary &eského jazyka

Komunika¢ni a slohova vychova
- pozna zékladni slohové utvary v ukazkach,
zatadi je do jazykového stylu, pozna slohovy
postup

- pracuje s textem (hl. myslenky, struc.
poznamky, vypisky, vytah...)

- zvladne uspotradat zakl. informace v textu
- ptipravi vyklad o slavné osobnosti

- dokaZze sestavit subjektivné zabarveny popis

- Jazykové styly

- Slohové postupy a ttvary - piehled
- Vypisky, vytah

- Charakteristika literarni postavy

- Vyklad

- LiCeni

- Uvaha — druhy Givahy

OSsV/ 8
- komunikace v riznych situacich
(omluva, pozdrav, prosba,
piesvédcovani, zadost
prezentace)

OSV/ 6
- 102V0j pozornosti vici
odli$nostem a hledani vyhod v
odliSnostech

OSV/5
- kreativita a pruznost napadd,
schopnost vidét véci jinak

135




Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

vyhleda v tisku druhy Gvahy
rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni

respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni
Z toho, co si druzi lidé mysli

najde v tisku fejeton, komentaf
pouziva kultivované jazykové prostiedky
uziva jazykové prostiedky v souladu

S jazykovou normou a vhodné vzhledem
K situaci, adresatovi a komunika¢nimu zdméru

Jazykovy projev mluveny x psany

Oosv/11
- odpovédnost za napsané,

respektovani osobnosti a identity
lidi

Literarni vychova

¢te s porozuménim a predvidanim

dovede ustné 1 pisemn¢ zformulovat hodnoceni
Cetby, navstévy divadelniho, filmového
piedstaveni

rozpoznd zakladni literarni druhy a Zanry, zna
jejich predstavitele

V dramatickém textu oznaci a pojmenuje
zékladni znaky

pozna rozdily mezi literaturou hodnotnou a
konzumni

porovna ztvarnéni literatury pro film, divadlo,
televizi a v hudbé

Literarni teorie

Literarni historie

Literarni interpretace
Drama — komedie, tragédie

Adaptace literarnich d¢l

VMEGS/ 1
- rodinné piib&hy, zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta
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Cesky jazyk

9. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
jazykova vychova

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi slova

spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souveti

komunikacni a slohové vychova

dorozumiva se kultivovang, vystizng€, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikac¢ni situaci
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Vv mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich a paralingvalnich
vyuziva poznatkill o jazyce k vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmi

literarni vychova

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdklad€ osvojenych znalosti zakladi literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor dolozi argumenty

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele

uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a sveétove literature, porovnava rtizna ztvarnéni téhoz namétu
V literarnim dramatickém i filmovém zpracovani

Skolni vystupy Ucdivo Priifezova témata

Zak dle svych schopnosti: Slovni z4soba a vyznam slova

Jazykova vychova

- Slovo, jeho vyznam, souslovi

- tvofi souslovi, univerbizuje jej - Slovni zasoba aktivni — pasivni

- pouziva samostatné PCP a SSC, slovniky CJ - Vyvoj slovni zasoby — neologismy,
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

umi dodrzovat poradek slov ve vété

rozliSuje rozdily v obohacovani slovni zasoby a
tvoteni ¢eskych slov

tvoti spisovné tvary slov

spravné pise dé€jova a ucelova adjektiva
pozna v textu prechodnik minuly i pfitomny,
zna mechanismus tvofeni prechodnikti, chape
jejich vyznam

ma pouze informativni prehled

spravné uziva vsech neohebnych slov

rozlisi druhy vét

pozna vétu jednoclennou a ekvivalent,
dvoj¢lennou

zvladne rozbor véEty 1 souvéti

graficky zaznamenava syntaktické vztahy ve
vEte 1 souveti

tvoii slovni 1 vétny zapor

rozpozna fe€ ptimou od nepiimé a dokaze je
tvofit

zvlada potadek slov ve vété

historismy, archaismy
- Slovniky
- Rozvrstveni slovni zasoby
- Homonyma, synonyma, antonyma

Nauka o tvoreni slov
- Stavba slova

- Zpusoby obohacovani slovni zdsoby

Tvaroslovi
- Podstatnd jména

- Pridavna jména — d¢jova — ucelova
- Z4mena —rodova — bezroda

- Cislovky

- Slovesa nepravidelna

- Prechodniky

- Pfislovce, psani sprezek

- Pfedlozky vlastni, nevlastni, vazby
- Spojky soutadici, podiadici

Skladba
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

aplikuje pravidla tykajici se osloveni, vsuvky,
citoslovce, samostatného vétného ¢lenu,
neuplné véty

spravn¢ uziva interpunkci ve véte jednoduché i
V souvéti

spravng pise velka pismena, obtizné ptipady
fesi s pomoci PCP

rozlisi spisovny a nespisovny projev
vhodné pouziva vrstvy jazyka
dba na jazykovou spravnost svého projevu

chépe prestiz mluveného i1 psaného slova
dba na kulturu feci

- Véty podle postoje mluvéiho

- V¢éta jednoclennd, dvoj¢lenna,
ekvivalent

- Mluvnicky zapor

- Privlastek volny, té€sny, piistavek
- Souvéti podfadné, soufadné

- VH,VV,VR,VZ

- Slozité souvéti

- Zvlastnosti vétné stavby

- Rec¢ pfima a nepiima

Pravopis
lexikalni, tvaroslovnv i skladebni

- Velka pismena

Zvukova stranka jazyka
- Soustava ¢eskych hlasek

- Spisovna vyslovnost
- Spodoba znélosti

- Vétny ptizvuk, melodie
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Obecné vvklady o jazyce
- Vyvoj a utvary ¢eského jazyka

- Jazykovéda

- Jazykova kultura

Komunikaéni a slohova vychova

sestavi vlastni tvofivy text, je schopen
prezentace

sestavi s pomoci ucitele CV a privodni dopis
sdm napiSe milostny dopis

seznami se s otevienym dopisem

vytvoii a osvoji si pravidla diskuse

zapoji se do diskuse, dovede ji fidit
dovede argumentovat

dodrZuje net — etiketu socialnich siti

ve ¢teném a slySeném projevu odlisi fakta od
nazort a hodnoceni, pro ovéteni vyuzije
adekvatni literaturu a internet

sestavi proslov k slavnostni ptileZitosti

vyhleda publicistické utvary — fejeton, inzerat,
interview, reportaz, komentaf, tvodnik

uziva jazykové prostiedky v souladu

Stylistika a komunikace

- Vyklad

- Popis pracovniho postupu, uméleckého
dila

- LicCeni

- Charakteristika postavy — vystizeni
povahy, schopnosti a dovednosti

- Strukturovany zivotopis
- Prtivodni dopis
- Dopis milostny

- Dopis otevieny
- Diskuse, dialog

- Kiritické &teni a naslouchani
- Proslov

- Uvaha

osv/ 8
- dovednosti komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviena
komunikace, pravda, lez

OSV/ 6
- vzajemné poznavani lidi ve skupiné

OSV/5
- kreativita, originalita napada,
pruznost

MV/ 1
kritické ¢teni med. sdé€leni
- péstovani kritického ptistupu ke

zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani
,bulvarnich® prvki, rozdil mezi
informativnim, zdbavnim a
reklamnim sdélenim, chapani
medialniho sd€leni

MV/ 2
- rozliSeni sdéleni potvrzujicich
predsudky a ptedstavy od sdéleni
vychézejicich ze znalosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

S jazykovou normou a vhodné vzhledem
K situaci, adresatovi a komunika¢nimu zaméru

Literarni vvchova

interpretuje strucné smysl precteného dila
Vv kontextu doby vzniku dila, charaktera
postav, vystavby d¢je a uzitého jazyka

V literarnim textu nalezne neobvyklé jazykové
prostiedky a s pomoci ucitele je zatradi

dokéze vytvofit vlastni kratky literarni text

vV dramatickém textu oznaci a pojmenuje
zékladni znaky absurdniho dramatu

Vv jednotlivych literarnich smérech zné
vyznamné piedstavitele Ceské a svétove
literatury porovna ztvarnéni literatury pro film,
divadlo, televizi a v hudbé rozlisi literaturu
hodnotnou a konzumni

Literarni teorie

Literarni historie

Literarni interpretace

Drama — absurdni drama

Scénar

Literatura pro mladez

Adaptace literarnich d¢l

Struktura literarniho dila (téma, literarni
hrdina)

Vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury - predstavitelé

MV/ 5

problematiky a z nezaujatosti

vliv médii na kazdodenni Zivot a na
uspotradani dne

vliv médii na kulturni a politicky
Zivot

MKV/4

MV/ 5

multikulturalita sou¢asného svéta
jako prostedek vzajemného
obohacovani

role filmu a televize v zivote
jednotlivce a rodiny, dopad na
spole¢nost

4.2.2 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedméet Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavani v matematice je zaméieno
na uziti matematiky v redlnych situacich, osvojeni matematickych pojmii a matematickych postupti, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni,
logického a kritického usuzovani.

Cilem pfedmétu je naucit Zaky uzivat matematické znalosti v redlnych situacich, naucit je hledat zdkonitosti a matematické souvislosti, vést je
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k sebeduvére pii feSeni matematickych ukold, naucit zaky finan¢ni gramotnosti. Pro uspé$nou realizaci tohoto piedsevzeti je potieba, aby zazivali zaci
Vv tomto predmétu co nejméne neuspésnych situaci, aby vSichni, 1 ti méné zdatni v tomto pfedmétu, zazivali pocity UspéSnosti a moznosti predmeét
v urcitém rozsahu zvladnout. Zvlasté pti vyuce geometrie je nutné si uvédomit zrakova postizeni jednotlivych zaka a uvazit nakolik jsou schopni
rysovat bez pomoci a jaké pomiicky a s jakymi Gpravami Ize pouzit, aby nemé¢li pocit, ze nestaci ostatnim spoluzaktm.

Vzdélavaci obsah se prolind do vzdélavacich oblasti: Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a piiroda a Clovék a svét prace.

Vyuka probihd prevazné ve t¥idach, také jsou vyuZivany vyukové programy v PC u¢ebng. Casova dotace tohoto predmétu je 5 hodin tydné v kazdém
ro¢niku. Na ¢asovou dotaci je v 6., 7. a 8. ro¢niku vyuzito po 1 disponibilni hodin¢ a v 9. ro¢niku po 2 disponibilnich hodinéch.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch matematiky se zaci ndzorn€ seznamuji s pfechodem od konkrétniho k abstraktnimu, s tvir¢im ptistupem pfi feSeni podnétnych uloh,
s vyhodami spoluprace pii feSeni problémdi, s nutnosti pfesného vyjadieni myslenek a s jejich obhajobou. Pro utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci ucitelé matematiky vyuZzivaji nasledujici postupy, metody a formy prace:

Kompetence K uceni

- postupnou abstrakci a zobecniovanim vedeme zaky k osvojovani zdkladnich matematickych pojmu a vztaht;

- umoziujeme zakim diky vhodné organizaci vyuky studovat jednoduché¢ matematické texty, vyhledavat informace v tiSténé i elektronické
podobgé, ziskavat soubory dat k dalSimu zpracovéni;

- pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost zaki, pouzivd metodu fizeného experimentu pro budovéani pojmil v mysli zak;

- praci s chybou jako pozitivnim prvkem vede Zéky k hlub§imu zamysleni nad pouZitym postupem a spravnosti vypoctu;

- zadavame vhodné slovni tlohy a ptiklady z béZného Zivota, a tim motivuje zaky k vyuzivani matematickych poznatkt a dovednosti v praxi;

- pouzivame v hodinach informaéni a komunika¢ni technologie, a tim vede zaky k vyuzivani digitdlnich zdroji a prostfedktl k vyhledadvani
informaci, modelovani, simulacim, vypo¢tliim a zndzoriovani

Kompetence k reseni problémai

- vhodné formulovanymi a pfiméfené obtiznymi tkoly vedeme Zaky k dikladné analyze, Kk planu feseni, k volbé vhodného postupu pii feSeni
problému (vyuziti tradi¢nich i digitalnich prosttedki), k odhadu a vyhodnoceni redlnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam

- na zéklad¢ pokust nebo zkusenosti zakl rozvijime jejich logické mysleni, isudek a tvoreni hypotéz, které Zaci ovéfuji nebo vyvraceji pomoci
protipiiklada

- prostiednictvim vhodné volenych piikladi vedeme Zéky k osvojeni induktivniho a deduktivniho pfistupu pfi feSeni problému.
vysledktl, u€enim se zvolit spravny postup pii feSeni slovnich tloh a redlnych problému

- S chybou zaka pracujeme jako s pfilezitosti ukazat cestu ke spravnému feseni, vedeme zaky Kk oveétovani vysledku jejich prace

Kompetence komunikativni
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- daslednou kontrolou zédkova projevu podporujme u zakt pouzivani odborné terminologie a kultivaci jazyka matematiky

- daslednou kontrolou podporujeme u zak ¢teni slovnich uloh s porozuménim, spravnou matematizaci problému a interpretaci vysledki

- cilené vyuzivame piilezitosti k tomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitadlnimi prostfedky prezentovali ostatnim postupy feSeni uloh a srozumitelné
vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili

- vhodné vyuzivame cizi jazyk (zejména anglictinu) a ICT, aby pftipravil Zaky pro vstup do soudobé spolecnosti a védeckého svéta matematiky

Kompetence socialni a personalni
- vytvafenim vhodnych piilezitosti k aktivni diskusi vedeme zaky k obhajobé vlastniho nézoru, k jeho ptipadné zméné na zaklad¢ zjisténi novych
informaci
- organizaci a kontrolou skupinové prace vedeme zéky k tomu, aby si rozd¢lili tlohy podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych
¢lenil skupiny
- ucime zZaky spolupracovat ve skupiné, podilet se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu, vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
- vhodnymi tkoly z praktického Zivota u¢ime zaky spolupracovat a dodrzovat pravidla slusného chovani

Kompetence obcanské
- zafazujeme obcCanské problémy do matematickych tloh a tim zaky motivujeme k uplatnéni matematiky v rznych oborech lidské ¢innosti
(napf. informatika, finan¢ni gramotnost, statistika a jeji interpretace) a k zamysleni nad vérohodnosti informaci (napt. dotaznikova Setfeni)
- sledovanim aktudlnich problémut ucime zéky respektovat nazory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy, zodpovédné se rozhodovat
podle dané situace

Kompetence pracovni
- pestrym vybérem netradi¢nich tloh rozvijime u Zakt schopnost vyuZivat znalosti a dovednosti z riznych obor(;
- zafazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme zaky k efektivnimu pouzivani pomicek, kalkulatoru a informacénich a komunikacnich
technologii;
- vhodnou volbou tkoll rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukola
- zduraznujeme nutnost znalosti matematiky v dnesnim svété a vedeme zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, kde je matematika
nezbytnym pfedpokladem

Matematika
6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
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Cislo a promeénna

provadi pocetni operace s desetinnymi ¢isly

zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, ucelné vyuziva kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pifirozenych ¢isel

zdvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti ¢tverce a obdélnika pfti feSeni tloh a jednoduchych praktickych problémii, vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

Geometrie v roviné a v prostoru

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocita obvod a obsah zdkladnich rovinnych ttvari (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik)
urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

nacrtne a sestroji zakladni rovinné utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumernosti, urci osové soumérny ttvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové ttvary/télesa (krychli a kvadr), analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a povrch zakladnich téles (krychle a kvadru)

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles (krychle a kvadru)

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru v roviné

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Rozsitené opakovani OoSsv/1
- pfirozena Cisla - cviceni dovednosti zapamatovani

Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla
- Cteni a zapis Cisla v desitkové
provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly soustave

zpaméti a pisemné
- zobrazeni na Ciselné ose
provadi odhady a kontrolu vypoctl
- pocetni operace
zaokrouhluje

zobrazuje ptirozené Cislo na Cisel. ose

uziva a rozliSuje pojmy piimka, poloptimka, Geometrické Utvary v roviné OoSsvVv/8
usecka - rovina, bod, usecka, pfimka, - cvieni pozorovani a empatického a
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

rysuje linearni Gtvary

prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu
vypocita obvod ¢tverce, obdélniku,

trojuhelniku

zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pii
feSeni loh a jednoduchych praktickych

problému

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné tvary

poloptimka, kruznice, kruh
- ptevody jednotek

- obvody ctverce, obdélniku,
trojihelniku

aktivniho naslouchani

rozumi pojmu

narysuje a zméti dany thel

prenasi graficky uhel a sestrojit jeho osu
rozliSuje a pojmenuje druhy thli

provadi pocetni operace s velikostmi thli
(ve stupnich 1 minutach)

pozna dvojice vedlejSich thla a vrcholovych
Uhll, umi vyuZit jejich vlastnosti

rozumi pojmu mnohouhelnik

sestroji pravidelny Sestithelnik a
pravidelny osmithelnik

Uhel a jeho velikost
- pojem, rysovani a prenaseni uhlu

- osauhlu

- jednotky velikosti thlu a méteni
velikosti thlu

- ostry, tupy, pravy a piimy thel

- pocetni operace s velikostmi thli
- vrcholové a vedlejsi uhly

- mnohothelniky — pojem,

- pravidelny Sestitthelnik, pravidelny
osmithelnik

OSsV /5
- cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- konstrukce, obvod mnohouhelniku

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
V 0soveé soumernosti

pozna utvary osoveé soumeérné a shodné
urci jednotky obsahu, umi je pfevadet
vypocita obsah ctverce a obdélniku
vyuzivé znalosti (obsah ctverce, obdélniku)

vvvvvv

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,
krychle)

nacrtne a narysuje sit’ a z ni téleso
vymodeluje

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
ve volném rovnob&zném promitani

vypocita povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

Osova soumérnost

- osova soumérnost
- shodné utvary
- 0sove soumérne utvary

Obsah ¢tverce a obdélniku

Povrch a objem krychle a kvadru

- jednotky obsahu

- obsah ¢tverce a obdélniku

s vyuZzitim znalosti obsahu ¢tverce
a obdélnika

- kvédr, krychle (sité téles, zobrazovani

téles)
- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

OSV/10
- dovednosti pro feSeni problémt a
rozhodovani, zvladani uc¢ebnich
problému

EV/4
- podnécuje aktivitu a tvofivost
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- urci a znazorni rizné druhy trojuhelniki a

vyjmenuje jejich vlastnosti

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva

zakladni pojmy (strana, vyska, vnitini a

vnéjsi thly, ...)

- sestroji téznice, stiedni pricky, vysky

trojuhelniku

- sestroji kruznici opsanou a vepsanou

trojuhelniku

Trojuhelnik
- pojem, druhy

- vnitini a vnéjsi uhly trojahelniku
- téznice, stfedni pficky, vysky

- kruznice opsana, vepsana

Matematika
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
Cislo a promeénna

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, G¢eln€ vyuziva kalkulator
- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel

- modeluje a fesi situace s vyuZzitim délitelnosti v oboru ptirozenych cisel

- uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,

procentem)

- tes$i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem, pracuje s méfitky map a plant
- tesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad, zZe procentova cast je vétsi nez celek)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- urcuje vztah pfimé a nepfimé imeérnosti

Geometrie v roviné a v prostoru

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara
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- zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti rovnobézniki a lichob&znikti pti feseni tloh a jednoduchych praktickych problémd,

vyuziva potfebnou matematickou symboliku
- nacrtne a sestroji rovnobéznik, lichobéznik

- nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve sttedové soumérnosti, urci sttedoveé soumérny utvar
- urcuje a charakterizuje hranoly, analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu
- nacrtne a sestroji sit’ hranolu
- nacrtne a sestroji obraz hranolu v roviné

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- modeluje a zapisuje zlomkem c¢ast celku

- prevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak

- porovnava zlomky

- provadi pocetni operace s raciondlnimi Cisly

- uziva rizné zpisoby kvantitativniho

- vyjadfeni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,

modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru raciondlnich ¢isel

Racionalni ¢isla
- Cteni a zapis zlomku
- vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly
- zobrazeni na Ciselné ose
- pfevraceny zlomek
- smiSené ¢islo
- pocetni operace
- slozeny zlomek

osv/1

cvic¢eni dovednosti zapamatovani

- rozliSuje kladna a zdporna ¢isla
- zobrazi kladna a zaporna Cisla

24

- navodorovné i svislé Ciselné ose

Cela cisla

- Cteni a zapis Cisla

- zobrazeni na Ciselné ose
- opacné Cislo

- absolutni hodnota

osv/1

cviceni pozornosti a smyslového

vnimani
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

chape pojem opacné ¢islo

urc¢i absolutni hodnotu daného ¢&isla
a chape jeji geometricky

vyznam

provadi pocetni operace s celymi Cisly
analyzuje a fesi jednoduché problémy

modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva

matem. aparat v oboru celych ¢isel

pocetni operace

vyjadii pomér mezi danymi veli¢inami
zvétsuje a zmensSuje veli¢iny v daném poméru
déli celek na casti v daném poméru

pracuje s métitky map a plant
fe$i modelovanim a vypoctem situace

Pomér. Pfima a nepfima imérnost

pojem
zvétseni a zmenSeni v daném pomeéru
rozdéleni dané hodnoty v daném

OsVv/9
- rozvoj individudlnich dovednosti
pro spolupraci
- prace s mapou, vyuZiti pomeéru
Vv domadcnosti (vareni, michdni

vyjadiené pomérem poméru barev,..)
rozumi a vyuziva pojmu umera - méfitko
vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich tloh - Uméra
ur¢i vztah pfimé a nepfimé imérnosti - pfima a nepfima umérnost
vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem, - trojclenka

rovnici
pozna shodné utvary Trojuhelnik OSv/1

- shodnost trojihelnikt - cviceni dovednosti pozornosti a

uziva véty o shodnosti trojuhelnikii v pocetnich - trojuhelnikova nerovnost soustfedéni

a konstruk¢nich ulohach

sestroji trojuhelnik z danych prvki

konstrukce trojuhelniki
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Skolni vystupy Uclivo Prufrezova témata

dba na kvalitu a pfesnost rysovani
chape pojem 1% Procenta osv/1

- pojem - teSeni problému a rozhodovaci
uziva zakladni pojmy procentového poctu - zéklad, procentova ¢ast, pocet procent dovednosti

- promile
vyjadii ¢ast celku pomoci procent - slovni ulohy
fesi slovni tlohy
chéape pojem promile
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti
tesi aplikaéni ulohy na procenta (i pro pfipad,
7e procentova cast je veétsi nez celek)

Rovnobézniky EV/4

charakterizuje pojem rovnobézniku - pojem - podnécuje aktivitu a tvotivost
rozliSuje rizné typy rovnobéznikii - vlastnosti
sestroji rovnobéznik - rozdéleni
odhaduje a vypocitava obvod a obsah - konstrukce

rovnobézniku
odhaduje a vypocitd obsah trojihelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik

sestroji lichob&znik

vypocitd obvod a obsah lichobézniku
rozezné a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roving
nacrtne a narysuje sit’ hranolu

odhaduje a vypocitd povrch a objem hranolu

- obvod a obsah
- obsah trojuhelniku

Lichobéznik
- pojem
- konstrukce

Povrch a objem hranola
- pojem hranol
- povrch a objem hranolu
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové soumérnosti
- urdi stftedové soumérny utvar

Stiedova soumeérnost

- sestrojeni obrazu obrazce ve stiedové
soume&rnosti

Matematika
8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:
Cislo a promeénna

- provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel

- uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocnin

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych cisel
- uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek-¢ast (pfirozenym c¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)
- fesi aplika¢ni lohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova ¢ast je v&tsi nez celek)
- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situce, v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych i racionélnich Cisel
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, ucelné vyuziva kalkulator
- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim promeénnych, urc¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a ndsobi mnohocleny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- urcuje vztah pitimé nebo neptfimé timérnosti

Geometrie vV roviné a v prostoru

- zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zékladnich rovinnych ttvard pfi feSeni tloh a jednoduchych praktickych

- problémi

- charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné tvary
- urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocitava obvod a obsah zakladnich rovinnych utvara
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- sCitd a od¢ita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice
- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové soumérnosti, ur¢i osove a sttedoveé soumérny tutvar

- urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa) a analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles
- nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

- vyuziva pojem mnozina vSech bodii dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feseni polohovych i nepolohovych konstrukénich tloh
- uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti trojuhelnika

- analyzuje a fesi aplikacni ilohy geometrické tlohy s vyuZitim matematického aparatu

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

- fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

rozumi pojmu vyraz

- matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych

- ur¢i hodnotu Ciselného vyrazu
- zapiSe pomoci vyrazu s promeénnou slovni text
- dosadi do vyrazu s proménnou

- provadi pocetni operace s vyrazy

Vyrazy
- Ciselné vyrazy

- proménna
- vyrazy s proménnou

- Upravy vyrazi

osv/1

dovednosti pro uceni

152




Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

ur¢i druhou mocninu a odmocninu

vypoctem, pomoci tabulek, pomoci kalkulacky
uziva druhou mocninu a odmocninu

ve vypoctech

chéape pojem realné ¢islo

Druhd mocnina a odmocnina
- pojem

- Cteni a zapis druhych mocnin a
odmocnin

- urceni druhych mocnin a odmocnin

- pojem redlného ¢isla

rozli$i odvésny a piepony

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty
vyuziva poznatkil pii vypoctu délek stran
pravouhlého trojahelniku

vyuziva poznatky ve slovnich tilohach
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
piesnosti

zapise &islo ve tvarua . 10" pro 1 <a< 10,

n je celé ¢islo

provadi pocetni operace s mocninami
S pfirozenym mocnitelem

Pythagorova véta
- pojem

- vypocet délek stran v pravothlém
trojuhelniku

- uziti Pythagorovy véty
Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- Cteni a zapis mocnin s pfirozenym
mocnitelem

- zapis ¢isla pomoci mocnin deseti

- pocetni operace s mocninami s piirozenym
mocnitelem

MV/1

porozuméni ziskanym informacim
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

uziva a zapisuje vztah rovnosti
tesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

provadi zkousku feseni

Linedarni rovnice

rovnost

linearni rovnice

matematizuje jednoduché realné situace Slovni ulohy VMEGS/1
- slovni tlohy - rozviji a integruje zakladni
vytesi dany problém aplikaci ziskanych védomosti
matematickych poznatkli a dovednosti
tesi slovni tlohy (pomoci linearnich rovnic,
uvahou,..) zdtivodni zvoleny postup feSeni
oveii vysledek feseni
urc¢i vzéjemnou polohu pfimky a kruznice Kruh, kruZnice OSsV /5

urci vzajemnou polohu dvou kruznic
vypocitava obvod a obsah kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozumi pojmu mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti

vyuziva poznatkl (vyska, té¢Znice,

Thaletova kruznice,..) v konstruk¢nich tlohach

vzajemna poloha pfimky a kruZnice
vzajemna poloha dvou kruznic
délka kruznice

obsah kruhu

- cviceni pro rozvoj zékladnich
rysi kreativity

charakterizuje valec

vypocita povrch a objem valce

Valec

pojem
povrch valce

objem valce
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Skolni vystupy Uc¢ivo Prufrezova témata

- provadi jednoduché konstrukce Konstrukéni alohy OSsv/1
- jednoduché konstrukce - cviceni pozornosti a soustfedéni,
- rozumi pojmu mnoziny v§ech bodl dané peclivost a presnost pii
vlastnosti - mnoziny vSech bodu vypracovani konstruk¢énich uloh

dané vlastnosti
- vyuziva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova
kruznice,...) V konstrukénich ulohach - Thaletova kruznice

- konstrukéni tlohy

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy Shromazd’ovani, tfidéni a vyhodnocovani VMEGS /1
statistickych udaja - rozviji a integruje zakladni
- zaznamena vysledky jednoduchych - zakladni statistické pojmy védomosti, srovnani stati (HDP,
statistickych Setfeni do tabulek pocet obyvatel..)
- zékladni charakteristiky statistického - stav obyvatelstva, zdravotnictvi,
- vyhledé a vyhodnoti jednoducha statisticka souboru pramysl
data v grafech a tabulkach MV/1

- identifikovani zakladnich
orientacnich prvkil v textu
- vyhodnoceni ankety

Matematika
9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zk dle svych schopnosti:
- provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin pomoci vzorcti a vytykanim
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- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuzivad matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich ¢isel

- vyjadii funkeni vztah tabulkou, rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funk¢nich vztaht

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podobnosti trojuhelnikti

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu
- uziva logickou uvahu a kombinac¢ni tsudek pfi feSeni Gloh a problému a naléza rizna feSeni predpokladanych nebo zkoumanych situaci
- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

- rozklada vyraz na soucin
(vytykanim, pomoci vzorcit)

- provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

Vyrazy

- upravy vyrazd pomoci vzorci

- rozklad vyrazl na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

- fe$irovnice s neznamou ve jmenovateli
S vyuZitim znalosti o lomenych vyrazech

Rovnice s neznamou ve jmenovateli.

- fesi soustavu dvou lineérnich rovnic se dvéma
neznamymi (metoda s¢itaci a dosazovaci)
- fesi slovni Gilohy pomoci soustav lin. rovnic

Soustavy rovnic

- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

- slovni ulohy feSené pomoci soustav linedrnich rovnic

MV/1

identifikovani zakladnich
orientacnich prvkil v textu

- uziva a zapisuje vztah nerovnosti
- fesi linearni nerovnice a jejich soustavy
- znazorni feSeni lin. nerovnic na Ciselné ose

Nerovnice, soustavy nerovnic
- nerovnost

- linearni nerovnice

- soustava linearnich nerovnic

- zakresli bod v PSS

- chépe pojem funkce

- rozliSuje linedrni a kvadratickou funkci

- sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
- uziva funk¢ni vztahy pfi feSeni tiloh

Funkce

- pravouhla soustava soufadnic

- pojem funkce

- linearni funkce (pfima umeérnost)
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Skolni vystupy Uclivo Prufrezova témata

Finan¢ni matematika MV/1
- fesi ulohy z praxe na jednoduch¢ trokovani - zakladni pojmy finan¢ni matematiky - chapani podstaty sdé¢leni

VMEGS/2
- naSe vlast, Evropa a svét
(ménovée kursy)

Podobnost oSsv/1
- rozlis$i shodné a podobné utvary - podobnost - cviceni pozornosti a
- uziva véty o podobnosti trojuhelnikii - véty o podobnosti trojuhelniki soustfedéni
V pocetnich a konstruk¢énich ulohach
Télesa
- charakterizuje jednotliva télesa - kuzel
- narysuje sit’ a vymodeluje z ni téleso - jehlan
- vypo¢ita povrch a objem téles - koule

- povrch a objem téles

RozSifujici uéivo
- goniometrické funkce

4.2.3 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét vychdzi ze vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cilem piedmétu je vést zaky ke srozumitelnému
a samostatnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a k ziskani zakladni sebedlivéry v ramci interakce v kazdodennich situacich, jde o jazykovou
vyuku, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, (obsahuje vzdy tfi jazykové slozky - receptivni, produktivni a interaktivni
dovednosti). Nejvétsi diraz je kladen na interaktivni fe¢ové dovednosti (speaking). Zak by mél byt schopen se v jednoduchych situacich s anglicky
mluvicim cizincem domluvit: podat mu zakladni informace o misté, kde se nachazi, o sob¢, své rodiné a svych zajmech. Podobnym informacim
V cizim jazyce i1 porozumi. Vyuka psani (writting) vede zéky k tomu, aby byli schopni napsat jednoduché osobni dopisy a vzkazy, pozd¢ji kratky
Zivotopis a popis osob, véci a udalosti. Vyuka ¢teni (reading) umozni rozumét né€kterym psanym instrukcim a dokumentiim, napt. reklamé, jidelnim
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listkim, jizdnimu fadu, kratkym &lanktim, které se zabyvaji znamymi tématy a pouzivaji b&zny jazyk. Zaci jsou seznamovani s realiemi anglicky
mluvicich zemi 1 Zivotnim stylem osob jinych narodnosti, coz ptispiva k prohlubovani tolerance 1 uvédomeéni si vlastni identity. Vzdélavaci obsah ma
komplexni charakter a prolind se do vyucovacich pfedméti predevSim ve vzdélavacich oblastech: jazyk a jazykova komunikace, informacni a
komunikac¢ni technologie a ¢lovék a spolecnost.

Vyuka anglického jazyka na druhém stupni navazuje na prvni stupen, piicemz Sesty rocnik je piedev§im opakovacim, slouzi k upevnéni
nabytych znalosti.

Casova dotace predmétu jsou v 6 - 9. ro¢niku 3 vyucovaci hodiny tydné. Disponibilni ¢asova v celkovém poétu 6 vyuéovacich hodin byla
vyuzita v 7 - 9. ro¢niku pro rozvoj konverzacnich aktivit zakid. Celkem tedy v 6. roéniku 3 VH, od 7 - 9 ro¢niku 3+2D VH.

Vyuka probiha v jednotlivych tiidach. Pfi plnéni nékterych ukoli, nacviku uréitych situaci, se pfesunem lavic vytvati oddélena mista K praci
dvojic nebo skupinek zakut, popf. pracujeme a komunikujeme v kruhu. Vyuzivame prostiedkti ICT, které zakiim umoziuji rychly pfistup k informacim,
snadngj$i a pohotovéjsi komunikaci. Vyuka vede k dosazeni irovné A1-A2 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky. Pro zrakové
postizené zaky zvétSujeme texty dle individualni potieby. Pracujeme se slovniky, ve kterych je pouzita zjednoduSena transkripce fonetiky, coZ je
vhodné pro zaky se zrakovym postiZenim, ale 1 zaky se SPU, celkové pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Slovni zdsobu vybranym zakim
pripravujeme piepisem ve fontu Arial (bezpatkové pismo) tuéné, ktery zvétSujeme dle potieby.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni:

- oddé€lujeme ucivo zakladni a dopliujici, vedeme Zaky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, Ze vyuzivame rizné organizacni formy
a rizné metody ve vzdélavani.

- zaméfujeme se a posuzujeme individudlni pokrok kazdého zaka a tim umoznujeme, aby kazdy Zak dosahl aspéchu (i ¢aste€ného)

- vyuzivame modelovych situaci z realného Zivota, tim vedeme Zaka k pochopeni nutnosti znat a umét anglicky jazyk a plynule reagovat na
kazdodenni situace.

- zaucelem rozsifeni slovni zdsoby umoziujeme zakiim pracovat s riznymi zdroji informaci v tisténé ¢i elektronické podobé.

- pfi hledani neznamych vyraz vedeme Zaky k pouZzivani riznych druht tisténych i elektronickych slovniki, nechdvame je samostatné pozorovat
a vyvozovat vhodny pteklad a tim podporujeme kritické mysleni a dovednost vyuzit zjisténé v praxi.

- zadavanim domacich praci podporujeme u Zakl upevnéni poznatkii ze Skoly, pozitivni vztahy k uceni i posouzeni vlastniho pokroku.

- vyuzivanim kompenzacnich strategii (odhadovani z kontextu, pouzivani synonym a opisti, vyuzivanim gest a pauz) rozvijime u zaka
efektivnéj$i komunikaci v cizim jazyce

Kompetence k resent problémii

- navozovanim problémovych situaci z redlného zivota u¢ime zéky vhodné reagovat a adekvatné fesit dané situace, ( metody hrani roli, simulace
apod.) podporujeme samostatné vyhledani informaci k vyfeseni problému
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praci ve skupinach, kde zZaci fesi dané zadané problémy, podporujeme kritické mysleni, vyjadieni vlastniho nazoru a schopnost naplanovat
feSeni situace, dale podporujeme kritické mysleni napt. vybérem riiznorodych cizojazy¢nych texti.

zadavanim projektovych ukoll ve skupiné nebo jednotlive, poskytujeme zakiim piilezitost k samostatnému feseni jazykovych problému

Vv praxi, schopnost délat uvazliva rozhodnuti, obhajit je a nést odpovédnost za své postoje a nazory.

Kompetence komunikativni

vytvatime komunikativni situace, komunikujeme ve dvojicich i vétSich skupinéch, tim podporujeme u zaki uméni naslouchat druhym,
porozumet jim a zapojovat se do diskuze.

poskytujeme zaklim prostor pro sebeprezentaci (samostatné prace, projekty, referaty) s cilem spravného formulovani a vyjadieni vlastnich
mysSlenek a nazort v logickém sledu a osvojeni si kultivovaného pisemného i ustniho projevu.

zaméfujeme se na aktudlni a zajimava témata a autentické texty (SMS, zpravy, maily, plakaty, recepty), tim vedeme zaky k porozuméni riznym
textim, zdznamim i obrazovych materidli, béZné uzivame gesta a postoje a upeviiujeme v zacich aktivni zapojeni se do diskuze.

do vyuky zaclenujeme anglické pisné, prezentujeme je na ,, projektovych dnech*

pracujeme s internetem a ostatnimi komunika¢nimi prosttedky za t¢elem realné komunikace s vnéjs$im svétem

Kompetence socialni a personalni

do vyuky zafazujeme vSechny formy prace a stiidame je (frontalni prace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro praci
V tymu nebo pro jednotlivce.

pii kazdé mozné prilezitosti vytvaiime prostor pro zafazovani vhodnych konverza¢nich témat a tim podporujeme piatelskou a pohodovou
atmosféru ve tiide

hodnotime i jiné aktivity nez testy, cviceni atd. (napt. soutéze, aktivni zapojeni do vyuky) a nésledné v ramci pravidelného sebehodnoceni
vytvaiime v zacich pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské

podporujeme tc¢ast zaku na kulturnich i spolecenskych akcich, které skola pofada, nasledné vyuzivame pisemnych postiehti zakt v cizim jazyce
o kultufe, zvycich, pfip. uméni dané zemé¢, regionu, skupiny. Pracujeme s pojmy pravo a povinnost ve §kole, roding i v $irSich souvislostech.

ve tfidé podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, aktudlnim seznamovanim zaki s jednoduchymi autentickymi materialy je vedeme

k respektovani druhych lidi, odmitani utlaku a nasili v jakékoli socialni skupiné

vyuzivanim autentickych materidlti Zaky seznamujeme s normami a zvyky cizich stati, u¢ime pochopit a respektovat kulturu, zvyky 1 tradice
anglofonnich 1 jinych zemi.

vytvatime pro zaky ptilezitosti, aby napt. formou multimedialnich prezentaci, piedstavili kulturu, zvyky a tradice vlastni zemé¢, nebo
anglofonnich zemi, ptipadné seznadmily spoluzéky s aktudlnimi trendy ochrany prostiedi, ochrany zdravi a ekologickymi a environmentalnimi
problémy.
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Kompetence pracovni

- vedeme zaky k praci s materialy podporujicimi vyuku ciziho jazyka — prace se slovniky, internetem apod., za u¢elem zvnitinéni si zédkladnich
pracovnich pravidel.

- zejména ve vysSich ro¢nicich zadavame dlouhodobéjsi ukoly, tim u zak podporujeme orientaci v zakladnich pracovnich aktivitach potfebnych
k uskute¢néni daného zaméru (cil, riziko, postupy, realizace)

- zacleniujeme do vyuky souvislosti, které¢ zaci ziskali z jinych pfedméth, tim napoméhame k ptistupu k vysledkiim vlastni zdkovské prace nejen
Z pohledu kvality a funk¢nosti, ale také z pohledu spolecenského vyznamu, ochrany vlastniho zdravi, kulturnich a spole¢enskych hodnot.

- zdlraziujeme nutnost znalosti anglického jazyka v dnesnim svété, pouzivame IT technologie a tim vedeme Zaky k tomu, aby ziskali informace
o profesich, kde je AJ nezbytnym ptfedpokladem.

- motivujeme Zaky, aby pfi feSeni jazykovych uloh sestavili asovy plan za ucelem efektivniho rozvrzeni prace.

Do pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, environmentalni vychova

Anglicky jazyk
6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:
Zak dle svych schopnosti v oblastech:

POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat, v textech vyhled4d zndmé
vyrazy, fraze a odpovédi na otdzky (s vizualni oporou)

MLUVENI
- zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota

CTEN{ S POROZUMENIM
- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované informace
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PSANI{
- vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- Cte nahlas kratké texty

- rozumi textim z ucebnice, kratkym textim
S vizualni oporou

- umi v textu vyhledat odpovédi na jednoduché
otazky a zndma slovicka

- rozumi jednoduchym promluvam, konverzaci
se znamou slovni zasobou (pozdravy, piikazy,
kdo co déla)

- pouziva dvojjazycny slovnik, elektronickém
slovnik na Google ovétuje vyslovnost
- odvodi vyznam nékterych slovicek z kontextu

Opakovani a prohlubovani z 1. stupné:

Jazykové prostiedky:
- sloveso to be

- Clen urdity a neurcity

- zajmena piivlastiiovaci

- mnozné Cislo

- rozkazovaci zptisob

- vazba there is/are

- pritomny Cas prosty, pribéhovy

- predmétovy tvar osobnich z4jmen
- frekvencni ptislovce

- sloveso have got, can, can’t

- vyjadfeni budoucnosti — will

- pravopis — psani malych a velkych pismen

Oosv/1
- rozvoj pozornosti, dovednosti
zapamatovani - jména, cas,
abeceda, popis obrazkt

OSV/ 2
- co mam rad, nemam rad

OSsVv/7
- vztahy mezi lidmi — respektovani
druhych, zaméstnani, vék

VMEGS /2
- zajimavosti z Evropy — Zivot
Evropant

VMEGS/ 3
- vanoc¢ni zvyky v Evropé — styl
zivota v evropskych rodinach

VMEGS /1
- cestovani, plany na prazdniny

OoSv/ 8
- rozvijeni komunikace, seznamovaci
rozhovor
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- klade diiraz na zvukovou a grafickou podobu
jazyka — rozviji dostatecné srozumitelné
vyslovnost

- rozliSuje sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonaci, orientuje se v zakladnim pravopisu

Konverzace:

- rozviji si dostacujici slovni z&sobu k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a
komunikaénim situacim,;

- sestavi velmi jednoduché sdéleni o sobg, své
roding a Skole, popiSe denni rezim.
- struéné popiSe vzhled zvitete, ¢loveéka, véci

- dokéze se zeptat na jednoduché véci
(jméno, rodinu, misto bydlisteé, volny cas)

- odvodi hlavni mySlenku textu
- vyzada si jednoduchou informaci o cené,
V restauraci, na poste atp.

Tematické okruhy:
- staty a narody svéta

- hodiny

- zajimava mista a pfiroda svéta

- Casti téla, zvirata

- data, mésice, dny v tydnu

- cislovky 1-1000, ¢isl. fadové
- tvorba dotaznikii

- rozvrh dne
- jidelni listek

- pravidla vyslovnosti vétnych celk,
foneticky piepis vétnych celki

RozSifujici ucivo:
- anglicky jazyk ve svété
- malé seznameni s anglickou kuchyni

Anglicky jazyk
7. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP:

- Zak dle svych schopnosti v oblastech:
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POSLECH S POROZUMENIM

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a zteteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta na zakladni informace a adekvatné€ reaguje v béznych formalnich i neformélnich situacich

- mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

- vyhledé pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace

- vyplni zékladni Gdaje o sob¢ ve formulati

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- Cte nahlas a plynule kratsi az sttedné dlouhé
texty

- chape a reprodukuje pfimétené texty
V ucebnici

-V textu vyhledava odpovédi na otazky, znamé
fraze apod.

- rozumi jednoduché a zfetelné konverzaci

- pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem a kontroluje

Jazykové prostiedky:
pocitatelnost podstatnych jmen - some/
any

pocitatelnd a nepocitatelna podstatna
jména (how much, how many)

pritomny ¢as priubéhovy, prosty
vazba like + ing

frekvencni pfislovce a fraze

samostatna pfivlastiiovaci zdjmena

OSsVv /3
- stanovovani osobnich cild - co mam
rad, nemam rad, ¢im budu

OSV/ 6
- dotazniky, vzdjemné piedstavovani
a poznavani ve skupiné

OSvVv/ 8
- dialog, komunikace v riiznych
situacich, jak se jmenuji osoby
vV mém okoli
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

spravnou vyslovnost v elektronickém slovniku
na Google

sestavi jednoduché sdéleni na znamé téma

pisemn¢, gramaticky spravné tvoii jednoduché
véty 1 velmi kratké texty

je schopen vést velice jednoduchou konverzaci
na znama témata

sestavi jednoduché pisemné sdéleni o svych
planech do budoucna, na prazdniny, ¢im chce
byt, az vyroste.

Konverzace:

rozviji st dostacujici slovni zasobu k ustni 1
pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a
komunika¢nim situacim;

pracuje s tisténym i elektronickym slovnikem

dokaze jednoduse vyjadfit, co rad déla ve
volném Case

minuly Cas slovesa to be, to have, to go
minuly ¢as —ivod do uciva

Sloveso can, can't

Sloveso to have

Piedlozky mista a Casu

Foneticky ptepis slov, pravopisné zmény
osvojenych slov a tvarti

Vyslovnost obtiznych hlasek

Data

Vyjadfovani budoucnosti vazbou be going

to x will

Gerundium
Tematické okruhy:
nabytek a obleCeni

potraviny
pocasi, zemépisné nazvy

konicky, sport, volny ¢as

osobni udaje, muj zivot, ptibuzenské
vztahy

dopravni prostfedky, dovolena

Rozsitujici ucivo:

OSV/ 10

MV/ 7

dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani, plany na vylet,
sestaveni harmonogramu

projektova ¢innost, tymova prace

VMEGS /1

nasi sousedé v Evropé, cile
prazdninovych vyleti
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Skolni vystupy Ucivo

Prirezova témata

- plany do budoucna, pisné, jednoduchy

- jednoduse konverzuje o své rodiné a popis, dopis a mailova korespondence
ptibuzenskych vztazich

- Zepta se a rozumi jednoduchému a zietelnému
rozhovoru o pocasi

- popise vybaveni bytu a urci, co si oblékne a
V jakém pocasi

Anglicky jazyk
8. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti v oblastech:

POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a zfetelné
- rozumi obsahu jednoduché¢ a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI{
- zepté na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTEN{ S POROZUMENIM
- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované informace

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulaii

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:
- Cte nahlas a foneticky spravné stiedné dlouhé
texty

- rozumi smyslu adekvéatnich textd, je schopen
Vv textu vyhledat odpovédi na otazky

- rozumi zfetelné konverzaci
- sestavi sdéleni na dané téma

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
zZ kontextu textu

- béZné pouziva dvojjazycny slovnik, chape
nepiesnosti vyplyvajici z prekladii pomoci
online prekladact

- sestavi sdé€leni tykajici se situaci souvisejicich
S zivotem v roding a Skole

- pisemné sestavi jednoducha az stfedné tézka
sdéleni

- reprodukuje obsah pfiméteného sdéleni

- domluvi se v béznych kazdodennich situacich

- odhadne vyznam novych slov v pfimétené
narocném textu

pritomny pribéhovy Cas pro vyjadieni
budoucnosti

Jazykové prostiedky:
piidavna jména long, wide, tall high

stupniovani pfidavnych jmen
srovnavani as — as, than

too/ enough

much, many, a lot

ingovy tvar

predpiitomny ¢as + never/ever,
yet/already/just, trpny rod

zéadosti
vztazna zajmena who/which

minuly ¢as — pravidelny, nepravidelny,
prib&hovy

neurcitd zajmena, neurcita piislovce
pfitomny Cas prosty

spojky but, because, while, if
slovni a vétny ptizvuk

vyslovnost vSech hlasek, pravidla
vyslovnosti

Oosv/1
- dovednosti pro uceni a studium,
poslechovéa cviceni

OoSsv/2
- moje vztahy k druhym lidem,

telefonické piedstavovani, rozhovory

OSsV/10
- problémy v seberegulaci,

dramatizace - pozvani, odmitnuti,

omluva

oSV /8

- otevfend a pozitivni komunikace,

rozhovory

EV /4
- zivotni prostiedi - Australie

OSV/ 6

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem,

rozhovory - filmové hvézdy
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- shrne obsah mluveného a vystihne zékladni

myslenku

Konverzace:

- Sestavi otazku, odpovéd’

- zah4ji rozhovor, udrzi a fadné ukonci

- jednoduse se domluvi v realnych situacich

- vrozhovoru se dokaze omluvit, navrhnout
plan, odmitnout a pfijat dals$i navrhy

- orientuje se v anglické literatufe 18.- 21.stoleti

pravopisné zmény pii tvorbé
mluvnickych tvart

Tematické okruhy:

Cestovani a volny Cas
Hudba a divadlo

Zam¢éstnani
Skolsky systém GB

Zdravi a zdravi Zivotni styl
Rodinné vztahy, pratelské vztahy
Zivotni prostiedi

Omluvy a proshy

Navrhy a odmitani

RozSirujici ucivo:
ZjednodusSena literarni dila
Jednoducha vypravéni
Préce s texty, ptip.komiksy

Anglicky jazyk
9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti v oblastech:

POSLECH S POROZUMENIM

167




- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a ztetelné
- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI
- zepté na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota

CTENI S POROZUMENIM
- vyhledé pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materiadlech
- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

PSANI
- vyplni zékladni tdaje o sobé ve formulati
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Jazykové prostiedky: OoSsv/1
- popis pocitt (look/feel) - cviceni poslechova, vizualni,
- Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty zapamatovani
delsiho rozsahu - vztazna zajmena who/which
oSV /5
- rozumi obsahu adekvatnich textd v ucebnici a - gerundium - rozvoj tvofivosti a originality -
autentickym materialim vytvoteni pohlednice
- budouci ¢as
- Vv textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a OSV/ 6
poZadované odpovédi - Podminkové véty - if (1. kondicional) - seznameni s prostfedim, které jinym
vyhovuje
- rozumi zfetelné promluvé a konverzaci - must/ mustn’t, vyjadfovani modality
pomoci should/ shouldn’t OoSVv/ 8
- odvodi vyznam slov z kontextu - rozhovory, prezentace, komunika¢ni
- shall...? prostiedky
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pouziva vhodny vykladovy slovnik

sestavi sdéleni o sobé&, roding, Skole a
ptibuznych tématech

tvoii pfiméfené texty stiedniho rozsahu
reprodukuje obsah sdéleni

vyzada informace a domluvi se v béznych
kazdodennich situacich

Konverzace:

Sestavi otazku, odpovéd’, udrzi konverzaci na
témata tykajici se zivotniho prostfedi
Uvédomuje si zdvaznost otazek zivotniho
prostiedi, dokaze vyhledat informace v tisku a
na internetu

Zah4ji telefonicky rozhovor, udrzi a fadné ho
ukonc¢i

Jednoduse se domluvi v realnych situacich

V rozhovoru se dokaze omluvit, navrhnout
plan, odmitnout a pfijat dalsi navrhy

PopiSe své pocity, charakterizuje osobu
Stru¢né sdéli obsah filmu, divadelni hry,
ptibéhu

Orientuje se v pracovnich profesich

trpny rod
let’s
predpfitomny ¢as, s ,,for a ,,since*

minuly ¢as nepravidelnych i
pravidelnych sloves

z4jmena osobni, ptivlastilovaci, zvratna
Plynulost projevu, frazovani, ptizvuk,
sila hlasu, tempo feci

Foneticka transkripce

Tematické okruhy:

Zivot ve méstech, moda kolem nas

Ochrana Zivotniho prostiedi

Vlastnosti, pocity, vnitini a vnéjsi
charakteristika ¢lovéka

Telefonovani
Zivotni prostiedi

Kultura, oblibeny film, potad

Literarni dila- zjednodusené
Volba povolani

Tvorba vlastniho CV

MV /6
- vybér vyrazovych prostiedki, vybér
budouci skoly, ptiprava prezentace

MV /7
- plany na prazdninové vylety — tymova
prace

MKV/ 4
- vyménné pobyty studentli — vzdjemné
obohacovani

VMEGS /1

- vyménné pobyty studentii

EV /4
- prostiedi a zdravi, denni rezim,
navstévy u lékate, Zivotni prostiedi
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- Orientuje se v anglické literatuie 18.- Rozsifujici ucivo:
21.stoleti - Vyndlezy, vynalezci ve svété
- Dilezitost nonverbalni komunikace

4.2.4 Prirodopis

Charakteristika vvucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét P¥irodopis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Jedna se o predmét, jehoz obsahem je u¢ivo dvou vzdélavacich oblasti.
Vzdélavani v predmétu Prirodopis umozituje poznavani ptirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviuji se.
Vede k pochopeni ptirodnich zakonitosti a sméfuje k pochopeni postaveni ¢loveéka v ptirodnim prostiedi, jeho zavislost na piirodnich zdrojich a jeho
vliv na zivotni prostiedi. Vede k zodpovédnému piistupu k ochran¢ ptirody.

Vyuka se uskuteciiuje ve vyucovacich hodinach, pfi navstévach programi ekocenter, pfi vychazkach a vyletech. Pfedmét ptirodopis ma
komplexni charakter a prolina se oblasti Clovék a zdravi. V 8. ro¢niku jsme nahradili pfedméty vychova ke zdravi a piirodopis prifezovym predmétem
Clovék a zdravi, ktery je dotovan 3 vyuéovacimi hodinami. Pfedmét Pfirodopis je jinak vyu¢ovan jako samostatny predmét v 6., 7. roéniku s Gasovou
dotaci 2 vyucovacich hodin tydné, v 9. ro¢niku pak jednou hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uceni
- ukazujeme zakiim vhodné metody uceni, odliSujeme ucivo zékladni a dopliujici
- poskytujeme zakim dostate¢ny ¢as pro zvladnuti tkold dle individualnich schopnosti
- vyuZzivame jiz ziskanych zkuSenosti a zapojujeme je do souvislosti
- prostrednictvim nazornych ukdzek ¢erpame 1 z mimoskolniho prostredi

Kompetence k resent problému
- seznamujeme s problémovymi situacemi, diskutujeme, hledame feseni dle vlastnich nazort, z riznych zdroji informaci
- vedeme zédka k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémi, a to z riznych zdroji, planujeme s nimi feSeni
- zadavanim praktickych domdcich tkolt ddvame zakim prostor k aplikaci ziskanych poznatkl v Zivoté, umoZziujeme jim sledovat vlastni
pokrok pii zdolavani problémt
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Kompetence komunikativni
- formou diskusi u¢ime naslouchat, porozumét, formulovat sviij nazor a obhajit ho
- dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti pti pohybu v piirod¢ i Setrnému chovani k okoli
- s vyuzitim konkrétnich piikladi vhodné i nevhodné komunikace v prostiedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaki

Kompetence socialni a personalni
- zadavanim skupinovych ukoll uc¢ime teamové praci
- srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvareni pozitivni predstavy o sobé samém s cilem dosahnout pocitu sebediivéry a
sebeucty

Kompetence obcanské
- prostfednictvim tematickych rozhovort i za pouZziti ndzornych ukazek u¢ime zaky chranit zivotni prostiedi.
- vedeme zdky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situacich — nazorn¢ je u¢ime poskytnout pomoc v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot
- doporuc¢enim vhodnych aktivit u¢ime zaky zdrave zit a chranit kvalitu zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- praktickym pouZzivanim u¢ime vyuzivat specialni pomicky a zvladdat dovednosti bézného Zivota ve vztahu k ptirodnimu prostiedi
- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni, zatazovanim ukoltl rizné obtiznosti je sméfujeme k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace
- pribézné vedeme Zaky k ziskavani pracovnich navyku a postojli a motivujeme je k jejich pravidelnému dodrZzovani

Prirodopis
6.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismi
- popise zakladni rozdily mezi bunkou rostlin, Zivoc¢ichti a bakterii a objasni funkci zédkladnich organel
- rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich organt (organovych soustav) rostlin i Zivo€ichii
- tfidi organismy a zatfadi vybrané organismy do fisi a nizsich taxonomickych jednotek
- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovéni a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
- uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a ptiklady vlivu prostiedi na utvafeni organismu
- uvede na ptikladech z bézného zivota vyznam viri a bakterii v ptirod¢ i pro ¢lovéka
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- rozpozna naSe nejzndmejsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znakt
- vysvétli razné zpusoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

- objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnik

- porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a vysvétli funkci jednotlivych organii

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichd, urcuje vybrané zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
- odvodi na zéklad€ pozorovani zékladni projevy chovani zivocicht v pfirod¢, na ptikladech objasni jejich zptsob Zivota a ptizpisobeni danému

prostiedi

- zhodnoti vyznam zivocicht v ptirod¢ 1 pro ¢loveka uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se zivocichy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické
veédy

- uvede piiklady rozmanitosti pfirody
- vysvétli rozdil mezi nebunéénym,
jednobunéénym a mnohobunéénym

organismem, uvede piiklady

- sezndmi se s pojmy: pletivo, tkan, organ,
organova soustava, organismus

- popiSe bunku, vysvétli funkci organel, vysvétli
rozdil mezi rostlinnou a zivo¢iSnou burnkou

- seznami se se zdkladnimi projevy Zivota,
uvede jejich vyznam
- dokaze rozttidit organismy do fi$i

- pochopi rozdil mezi bakterii a virem

Usporadani zivého svéta
- vznik, vyvoj, rozmanitost

Nebunéénost, jednobunéénost, mnohobunéénost

Burika

Projevy zivota
- fotosyntéza, dychani, vyziva, rist,
rozmnozovani, drazdivost, vyvin

Ttidéni organismu

Viry a bakterie

Jednobunééné organismy
- rostliny

- houby

- zivocCichové

EV/1

moie — moiské fasy, kyslik,
vyznam pro biosféru
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

charakterizuje jednobuné¢né organismy
seznami se s potravnimi fetézci

chape vyznam fas a vybrané zastupce
popisuje stavbu téla hub

chépe vyznam hub v ptirod¢ i pro ¢loveka

pozna (i s pomoci atlasu) nase nejzndméjsi
jedlé a jedovaté houby

vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich
rostlin

popiSe vnitini a vnéj$i stavbu zivocichl za
pouziti osvojené odborné terminologie a
vysvétli funkei jednotlivych organti
rozliSuje vnitini a vnéjsi parazity

podle charakteristickych znaki rozliSuje plze,
mlze, hlavonozce

rozliSuje vodni a suchozemské druhy

pozna vybrané zastupce (hlemyzd’, paskovka,
Skeble, srdcovka, sépie)

popise télo Zizaly a vysvétli funkce
jednotlivych organii

Mnohobunééné organismy
- nizsi rostliny

- houby
- liSejniky

vvvvvv

- zahavci
- plosténci
- hlisti

- mekkysi

- krouzkovci

- Clenovci
- pavoukovci

- koryi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vysvétli vyznam zizaly v ptirodé

v

dokaze popsat vnéjsi 1 vnitini stavbu téla
¢lenovctl

rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovcl podle
charakteristickych znakt

uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych tiid

dokaze popsat té€lo vcely medonosné jako
modelovy ptiklad hmyzu

rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

orientuje se v nejznaméjsich fadech hmyzu
zhodnoti pozitivni 1 negativni vyznam
hospodatskych a epidemiologickych druhti
hmyzu

pochopi vyznam ostnokoZzctl z vyvojového
hlediska

hmyz

ostnokozci

Prirodopis
7. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

porovna zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych Zivo€ichii a vysvétli funkci jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje vybrané zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zaklad€ pozorovani zakladni projevy chovani Zivoc¢ichl v ptirod¢, na ptikladech objasni jejich zpiisob Zivota a pfizplisobeni danému
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prostiedi

zhodnoti vyznam zivocichii v piirodé i pro Clovéka uplatituje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy
odvodi na zaklad€ pozorovani uspotfadani rostlinného téla od bunky pftes pletiva az k jednotlivym organiim
porovna vnéj$i a vnitini stavbu jednotlivych organt a uvede praktické piiklady jejich funkci a vztaht v rostling jako celku

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesti a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict a atlast
odvodi na zaklad€ pozorovani ptirody zavislost a ptizpsobeni nékterych rostlin podminkdm prostiedi

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismil
chépe jednotlivé taxonomické jednotky
porovna vnitini a vnéjsi stavbu zivocichl za
pouziti osvojené odborné terminologie a

vysvétli funkei jednotlivych organt

dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a
chépe vyvojové zdokonalovani

vysvétli ptizplisobeni zivo€ichli danému
prostredi

pozna vybrané zastupce ryb, popise stavbu téla

rozliSuje nejznaméjsi moiské a sladkovodni

ryby

rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci,
vyznam ryb v potravé ¢loveka

pozna vybrané zastupce obojzivelnikil, popise

Ttidéni organismu

Strunatci: podkmen obratlovci

tridy:

kruhotsti
paryby

ryby

obojzivelnici

EV/1

- voda — vyznam pro zivot, ochrana

Cistoty vod

EV/1
- potravni fetézec
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

stavbu téla

vysvétli prizptisobeni obojzivelnikli vodnimu
prostiedi

pozna vybrané zastupce plazl, popise stavbu
téla

popise stavbu téla ptak, jejich prizptisobeni
k letu

poznda vybrané zastupce

popise stavbu téla savct a zakladni
charakteristiku

podle charakteristickych znakt rozlisuje
zakladni fady savcl a spravné roztiidi vybrané
zastupce

vysvétli prizplisobeni savei prostiedi a
zpisobu Zivota (napf. kytovci, netopyfi, krtek,
apod.)

poznd vybrané zastupce

chéape vyznam téchto Zivoc€ichll v ptirode i pro
cloveka, jejich postaveni v ekosystému
vysvétli vyvoj rostlin

dokéze rozlisit niz$i a vyssi rostlinu

pozna piiklady vytrusnych rostlin

- plazi

- ptaci

- savci

Vyvoi rostlin, pfechod rostlin na sou$

- Vyssi rostliny
- Rostliny vytrusné

- Mechorosty
- Kaprad'orosty - plavuné, peslicky, kapradiny

- Nahosemenné rostliny

Ekosystém les
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

- vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a
kaprad’orosty Stavba rostlinného téla

- vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v ptirod¢
Krytosemenné rostliny

- vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi
rostlinami

- podle charakteristickych znaka rozliSuje
hlavni zastupce nahosemennych rostlin
Ekosystém louka.pole

- chépe vyznam lesa a zptsoby jeho ochrany

- vysvétli funkce jednotlivych €asti rostlinného
téla (kofen, stonek, list, kvét, plod)

- vysvétli rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a uvede konkrétni

ptiklady

- orientuje se podle morfologickych znakl v
zékladnich celedich rostlin

- pozna vyznamné zastupce jednotlivych celedi,
vysvétli vyznam luénich porostil

- chape priklady a vyuziti kulturnich plodin

Prirodopis
9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:
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74k dle svych schopnosti:

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomicek

- rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déju, véetné geologického ob&hu hornin i obehu vody

- porovna vyznam pudotvornych ¢initelll pro vznik ptdy, rozliSuje hlavni piidni typy a pidni druhy v nasi ptirodé

- aplikuje praktické metody poznéavani ptirody a dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pti poznavani ptirody

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémui a charakterizuje mimofadné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal$imi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

- uvede ptiklady vyskytu organismi v ur¢itém prosttedi a vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede priklady systémt organismi — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zaklad¢ ptikladu zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady naruSeni rovnovahy ekosystému

- aplikuje praktické metody poznavani prirody

- dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé ptirody

Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Zemé — vznik a stavba Zemé EV/2
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé¢ na vznik a - nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, - Zékladni podminky Zivota — ptda,
trvani Zivota kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a voda
- charakterizuje nerosty a horniny vyuziti zastupct, ur¢ovani jejich vzorki;
principy krystalografie EV/1
_ _ Mineralogie - aktualni ekologické problémy,
- rozlisi prvky soumérnosti krystalu, orientuje se - nerost, hornina princip udrzitelného rozvoje,
ve stupnici tvrdosti - krystal pochopeni hlubokého ovlivnéni
ptirody v prabéhu vzniku civilizace
- podle charakteristickych vlastnosti popisuje Ttidéni nerosti
vybrané nerosty, chape vyznam nékterych
dulezitych nerostd Petrologie
- horniny
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

rozliSuje horniny vyvielé, usazené a
preménéné a popise zpusob jejich vzniku,
chape vyznam a pouziti dalezitych hornin
(zula, vépenec, bridlice)

rozlisuje vnitini a vnéjsi geologické déje,
jejich dusledky, zna geologicky ob¢h hornin a
vody

rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych dé&ju, rozliSuje jednotlivé
geologické éry podle charakteristickych znak
a typickych organismi

uvede konkrétni ptiklad vnitinich a vnéjSich
geol. d&jt, popisSe druhy zvétravani, dokéaze
popsat vlivy erozi

porovna vyznam pudnich ¢initelll pro vznik
pudy, rozliSuje hlavni piidni typy a pidni
druh, popise teorii o vzniku a vyvoji Zivota na
Zemi

charakterizuje mimofadné udalosti zptisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné dopady i
ochranu pied nimi

Geologické déje vnitini
Geologické. déje vnéisi

pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam pudy
pro vyzivu rostlin, jeji hospodarsky
vyznam pro spole¢nost, nebezpeci a
ptiklady jeji devastace, moznosti a
ptiklady rekultivace

vyvoj zemské kliry a organismtl na Zemi
— geologické zmeény, vznik zivota,
vyskyt typickych organismii a jejich
prizpisobovani prostredi

geologicky vyvoj a stavba tizemi CR —
Cesky masiv, Karpaty

podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu —
vyznam vody a teploty prostiedi pro
zivot, ochrana a vyuZiti ptirodnich
zdroji, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé
organismy a na ¢lovéka

mimofadné udalosti zplisobené
piirodnimi vlivy

ptirodni svétové katastrofy (povodné,
vétrné boure, laviny) a ochranu pred
nimi

Ekologie

- vliv znecisténého ovzdusi na zivé
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

- orientuje se v zakladnich ekologickych organismy a ¢lovéka

pojmech - organismy a prostiedi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a

- rozliSuje zivé a nezivé slozky Zivotniho prostiedim; populace, spoleCenstva,
prostiedi, uvede konkrétni piiklad potravniho piirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce fetézce, rovnovaha v ekosystému

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi —

- uvede pfiklady kladnych i ZépOI‘Il}’/Ch vliva g]obélni problémy a Je_] ich feSeni,

cloveka na zivotni prostiedi a jejich dusledky chranéni tizemi

pro rovnovahu ekosystému

- sleduje aktudlni stav zivotniho prostfedi, chape
principy trvale udrzitelného rozvoje, rozliSuje
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

) ) - praktické metody poznéavani ptirody —

- orientuje se v globalnich problémech biosféry pozorovéni lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednoduSené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare
a sbirek, ukazky odchytu nékterych
zivocicht, jednoduché roz¢lenovani
rostlin a zivocicht

- vyznamni biologov¢ a jejich objevy

- aplikuje praktické metody poznavani ptirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi poznavani zivé a neZivé ptrirody

4.2.5 Fyzika

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vzdélavani v predmétu Fyzika vychazi ze vzdélavacich oblasti Clovek a piiroda. Cilem je hledani a poznavani fyzikalnich fakt a jejich vzajemnych
souvislosti, rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy, vedeni k vytvareni a ovérovani hypotéz,
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uceni zakt zkoumat pfic¢iny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi, sméfovani K osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmi a odborné
terminologie a podpora vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Pfedmét je vyucovan jednak ve tiidé a jednak
v odborné u¢ebné. Rad ucebny fyziky je soudasti vybaveni udebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné. Pfedmét Fyzika uzce souvisi
s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru udiva a cilti vzdélavani: frontalni vyuka
s demonstra¢nimi pomickami, skupinova prace (S vyuzitim pomticek, ptistroji a méfidel, pracovnich listii, odborné literatury), samostatné pozorovani,
kratkodobé projekty.

Predmét Fyzika je vyucovan jako samostatny piedmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydné a v 7. — 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

podnécovanim k lepSim vysledkiim uceni podporujeme zdkovu vlastni organizaci a fizeni uceni

pouzivanim informacnich zdrojii vedeme k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

vyuzivanim informacnich zdrojti / napf. internet, encyklopedie/ vedeme k pouzivani odborné terminologie

vzbuzovanim zajmu o pozorovani a experimentovani vedeme k porovnavani ziskanych informaci a k nalézani souvislosti mezi ziskanymi
daty

systematickym hodnocenim a odstrannovanim ptekazek v uceni vedeme k vlastnimu pokroku v uéeni

Kompetence k reseni problému

vytvarenim problémovych situaci vedeme k vyuZivani vlastniho tsudku o pficinach a nesrovnalostech

vyuzivanim informacnich zdroji vedeme k dovednosti objevovani riznych variant feSeni

zadavame takové ukoly, pii kterych se Zaci u¢i vyuzivat zékladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a
zvoleni postupu jeho fesSeni

nacvikem feSeni a ovérovani osvédEenych postupli vedeme k aplikaci pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci
vyhodnocenim ziskanych dat vedeme k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

dislednym vyzadovanim odpovédi celou vétou klademe diiraz na vystizné a souvislé vyjadfovani

zadavame praci ve skupinach, abychom posilili naslouchani promluvam druhych, pouZzivani vhodné argumentace a zapojovani se do diskuse
vytvaiime podnétné situace k porozumeéni riznym typiim textl a zdznamu, obrazovych materiali a bézné uzivanych gest

pfedvadime opakované ptiklady, jak u¢inn€ komunikovat s okolnim svétem / vyjadiovani svych nazord k ¢lankiim v novinach,
casopisech.../

predkladdme podnéty k ucasti zaka v internetovych diskusich
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Kompetence socialni a personalni

vyuzivame skupinového vyucovani k vedeni zaki ke spolupraci pii feSeni problému
upozorilujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy

vytvairenim vhodnych pfilezitosti vedeme zaky k ochoté pomahat

navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt a pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské

vyuzivame skupinového vyucovani k respektovani presvédceni druhych lidi

navozujeme situace, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

feSime ulohy z praktického Zivota s ohledem na to, jak se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka
poukazovanim na vyznamné védce a jejich objevy posilujeme pozitivni postoj k tvotivosti

diskusemi nad propagacnimi materialy nizkoenergetickych domil podnécujeme Zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém
budoucim zivoté (napft. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb, solarni ¢lanky/

Kompetence pracovni

Fyzika
6. rocnik

dislednou kontrolou pracovnich postupli vedeme Zaky k uvédomélému dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pti préci

s fyzikalnimi piistroji a zafizenimi

vyzadovanim provedeni konkrétni prace sledujeme jeji kvalitu, funkénost a hospodarnost

ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuziti znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti

vedenim ucitele pfi vyhledavani potfebnych informaci na internetu ziskame zaklad pro zaloZeni firmy, kterd bude naptiklad dodavat do
elektrickeé sité elekttinu z fiktivni solarni elektrarny

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- zméfi vhodné zvolenymi métidly n€které dilezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa

- uvede konkrétni ptipady jevii dokazujicich, ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzdjemné na sebe plisobi
- ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii dané zméné jeho teploty

- zm¢éfi velikost ptsobici sily

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

Zak dle svych schopnosti: - latka a téleso
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

rozliSuje latku a téleso, dovede uvést
piipady latek a téles

spravné pouziva pojem atom, molekula
ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou
a plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe
lisi

ovlada znacky a jednotky zakladnich
veli¢in

vyjadii hodnotu veli¢iny a pfifadi jednotku

zm¢éti délku télesa, vysledek zapsat a
vyjadrit v riiznych jednotkach

zméti hmotnost pevnych a kapalnych téles
na rovnoramennych vahach

zmé&fi objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného valce

4

zm¢éfi teplotu pomoci teplomért, urci rozdil
teplot z namétfenych hodnot

ptredpovi, zda se délka ¢i objem télesa pii
zméng teploty zvétsi nebo zmensi

zm¢éfi Casovy usek pomoci stopek a
orientuje se na ciferniku hodin

rozpozna, zda na dané téleso plisobi sila a
pomoci prodlouzené pruziny porovna podle
velikosti dvé piisobici sily

v

zméfi silu sitlomérem uziva vztah mezi

¢asticové slozeni latek, slozeni atomu
(jadro, obal, proton, neutron a elektron)

rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

fyzikalni veli¢iny

délka
hmotnost
objem
teplota

teplotni roztaznost téles

sila pisobici na téleso

EV /2
- vztahy vlastnosti vody, ptdy,
vzduchu a Zivota

osv 1
- rozvoj dovednosti pro uceni a
studium
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

gravitacni silou pisobici na téleso a
hmotnosti télesa F =m.g

gravitacni sila, gravitacni pole

Fyzika
7. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému
- ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

- vyuziva Newtonovy zdkony pro objastiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pii pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
- aplikuje poznatky o ota¢ivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problému
- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

- vyuziva s porozuménim pfi feSeni problémil a tloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

fyzikalni veli¢iny dokaZze vyjadfit v riznych
jednotkéach

z hmotnosti a objemu vypocita hustotu,

s porozuménim pouZziva vztahp=m/V,
pracuje s tabulkami

rozeznava jednotlivé druhy sil, zméfi tiect
silu

uziva s porozuménim poznatek, Ze tieci sila
zavisi na druhu materidlu a drsnosti tiecich
ploch, ale nikoliv na jejich obsahu

urc¢i vypoctem velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opacnych smért

Vvoev

urci pokusné tézisteé télesa a pro prakticke

fyzikalni veli¢iny
hustota
sila

treci sila

skladani sil

vyslednice sil

tez15té télesa
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

2%

na rozlozeni latky v télese

- vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni
nebo piedvidani zmén pohybu télesa pii
pusobeni sil

- vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné
polohy na pace a pevné kladce pro vysvétleni
praktickych situaci

- rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i
v pohybu vzhledem k jinému télesu

- zmé&fi drahu uraZenou télesem a odpovidajici
cas

- ur¢i primérnou rychlost z drahy urazené
télesem za urcity cas

- pouziva s porozuménim vztah v =s/ t pro
rychlost rovnomérného pohybu télesa

- zjisti, zda na t¢€leso puisobi magneticka sila

- dokaZze popsat vyuziti magnetické sily
v praktickych situacich
- ovefi existenci magnetického pole

Newtonovy pohybové zakony (prvni, druhy
a treti)

otacivé ucinky sily
paka
pevna kladka

pohyb a klid télesa, jejich relativnost
draha a cas

okamzita a pramérna rychlost
rovnomérného pohybu

magnetické vlastnosti latek

magnetické pole

Oosv 1

bezpecnost silnicniho provozu —
feSeni problémut

OSV /9

rozvoj pozitivniho mysleni

Fyzika
8. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
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- vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feSeni konkrétnich praktickych problému
- predpovi z analyzy sil ptsobicich na téleso v klidné tekutin€ chovani télesa v ni

- urci v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa
- vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

- vyuziva poznatky o vzajemnych preméndch riznych forem energie a jejich pienosu pii feseni konkrétnich problému a tiloh
- urci v jednoduchych ptipadech teplo ptijaté ¢i odevzdané télesem
- objasni (kvalitativn¢) pomoci poznatktli o gravitac¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet
- odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

v jednoduchych piipadech urci velikost a smér
pusobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem,
tlakovou silou a obsahem plochy, na niz piisobi

chape funkci hydraulickych zatizeni

vysvétli vznik hydrostatického tlaku a
s porozuménim pouZziva vztah p=hpg

vysvétli existenci vztlakove sily a jeji vyuziti
porovnanim vztlakové a gravitacni sily dokéaze
piedpovédét, zda se téleso potopi, zda se v ni
bude vznaset nebo plovat na hladiné

vysvétli vznik atmosférického tlaku

vi, jak ur¢it tlak plynu v uzaviené nadobé
rozumi pojmu mechanicka prace a vykon
dokéze urcit, kdy téleso ve fyzice kona praci
s porozuménim pouziva vztah W=Fs a P=W/t

Z vykonané prace ur¢i vV jednoduchych
piipadech zménu polohové a pohybové energie

Tlakova sila

Tlak

Pascaltv zakon

Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila plisobici na télesa v kapaliné
Plovani, vznaseni se a potapéni tcles
Vv kapaliné

Atmosféricky tlak

Tlak plynu v uzaviené nadobé
Mechanicka prace

Vykon

Polohova a pohybova energie

EV /3

vlivy primyslu na Zivotni prostiedi

VMEGS/1

zkuSenosti z Evropy a svéta -
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

je schopen porovnat pohybové energie téles na
zékladg¢ jejich rychlosti a hmotnosti

vysvétli zménu vnitini energie télesa pii zméné
teploty

rozpozna v ptirod¢ a v praktickém zivoté
nekteré formy tepelné vymeény (vedenim, tepel.
zafenim)

stanovi mnozstvi tepla piijatého a
odevzdaného télesem, zna-li hmotnost, mérnou
tepelnou kapacitu a zménu teploty télesa (bez
zmény skupenstvi)

rozpozna jednotlivé skupenské premény a bude
schopen uvést prakticky ptiklad (tani, tuhnuti,
var, kondenzace, sublimace)

zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve
vzduchu

dokaze vysvétlit nékteré zakladni
meteorologické déje

popise Slunec¢ni soustavu a ma piedstavu 0
pohybu vesmirnych téles (na zakladé poznatkid
0 gravita¢nich silach)

odlisi planetu a hvézdu

popise hlavni souc¢asti Slunecni soustavy
(planety, mésice)

ma predstavu, jaké déje se odehravaji na
Slunci

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a
vznik jednotlivych mési¢nich fazi

- Vnitini energie télesa

- Tepelna vymeéna

- Teplo pfijaté a odevzdané t€lesem

- Zmény skupenstvi

- Vesmir
- Sluneéni soustava

Oosv/1

globalni oteplovani
Zem¢ — sklenikovy efekt

cviceni dovednosti zapamatovani
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Fyzika

9. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativn€ analyzuje ptihodnost dan¢ho prostiedi pro Sifeni zvuku

- posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméii elektricky proud a napéti

- rozlisi vodic, izolant, polovodi¢ na zaklad¢ jejich vlastnosti vyuziva Ohmtiv zékon pro ¢ast obvodu pii feseni praktickych problémut
- vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu magnetického pole v okoli civky na

vznik indukovaného napéti v ni
- zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

- vyuziva zédkona o pfimocarém S§ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu svétla pfi feSeni problémi a uloh
- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, vyuziva této

skute¢nosti pii analyze prichodu svétla cockami

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku
pozna podminku pro Sifeni zvuku

chape odraz zvuku jako odraz zvukového
vzruchu od piekdzky jako vznik ozvény

vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost
zvuku zavisi na prostredi, kterym se zvuk §ifi
zjisti, ze vySka tonu je tim vétsi, ¢im vetsi je
jeho kmitocet

rozumi pojmu hlasitost zvuku

ur¢i moznost, jak omezit neptiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

rozpozna Ve svém okoli zdroje svétla

Akustika

Zvuk, zdroj zvuku
Sifeni zvuku
Odraz zvuku

Toén, vyska tonu

Kmitocet tonu

Hlasitost zvuku

EV /2

vlivy na zivotni prostiedi-
nadmérnd hladina zvuku
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vyuziva poznatku, Ze se svétlo $ifi piimocare,
objasni vznik stinu

vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach
pro vakuum a pro dalsi opticka prostiedi

vyuziva zédkona odrazu svétla na rozhrani dvou
optickych prostiedi k nalezeni obrazu
v rovinném zrcadle

dokéze uvést ptiklad dutého a vypuklého
zrcadla a jejich vyuZiti v praxi

rozhodne na zaklad¢ znalosti 0 rychlostech
svétla ve dvou prostiedich, zda se svétlo pii
ptrechodu z jednoho prostiedi do druhého bude
lamat ke kolmici nebo od kolmice

rozlisi pokusné spojku a rozptylku

dokaze popsat, z ¢eho jsou slozeny jednoduché
optické pfistroje a jak se vyuzivaji v béZzném
Zivoté

rozumi pojmiim kratkozrakost a dalekozrakost
a zpusobu napravy téchto o¢nich vad brylemi
chape rozklad bilého svétla optickym hranolem
vysvétli vznik duhy v ptirodé

porozumi zakladnim pojmim (atom, molekula,
iont)

na zéklad¢ znalosti druhu naboje rozhodne, zda
se budou dv¢ télesa elektricky ptitahovat nebo
odpuzovat

podle poctu protonti a elektronti v ¢astici
pozna, zda jde o kladny ¢i zaporny iont

Svétlo, zdroj svétla
Pifimocaré Sifeni svétla

Rychlost svétla

Odraz svételného paprsku

Lom svétla na optickém rozhrani

Optickeé cocky

Rozklad svétla

Atom a jeho sloZeni
Proton, neutron, elektron
Elektricky naboj

Tont

VMEGS /1

evropska energeticka strategie-
vyuziti zrcadel v alternativnich
zdrojich energie, slune¢ni
elektrarny
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata
pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi
obvodem elektricky proud Elektricka sila
zna ucinky elektrického proudu (tepelné, Elektricky proud
svételné, pohybové)
Elektrické napéti

zméii elektricky proud ampérmetrem a
elektrické napéti voltmetrem

dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni
s elektrickymi zafizenimi, objasni nebezpeci
vzniku zkratu a popise moznosti ochrany pied
zkratem

vyuziva Ohmuv zakon pro kovy v tlohach
(R=U/N)

pochopi, ze odpor vodice se zvétSuje S rostouci
délkou a teplotou vodice, zmensuje se se
zv&tSujicim se obsahem jeho prifezu a souvisi
s materialem, ze kterého je vodi¢ vyroben

spravné sestavi elektricky obvod podle
schématu

odlisi zapojeni spottebici vedle sebe a za
sebou

rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu

uvede piiklady vedeni elektrického proudu
v kapalinach a plynech z béZného Zivota a
z piirody

rozli$i stejnosmérny proud od stiidavého

oveii pokusem, na ¢em zavisi velikost
indukovaného proudu v civce a ojasni vznik
stiidavého proudu

popiSe transformator a jeho vyuZiti pfi pfenosu
elektrické energie

Pravidla bezpe¢né prace
Zkrat
Pojistka

Ohmuv zakon

Odpor vodice

Jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod

Vedeni elektrického proudu v kapalinach a
v plynech

Elektromagneticka indukce
Sttidavy proud

Transformator

VMEGS /1
- evropska energeticka strategie -
Setfeni el. energii (Zarovka —
zaiivka)

VMEGS /1
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata

- dokéze popsat zplisob vyroby a pienosu - Vyroba a prenos elektrické energie - zkuSenosti z Evropy - alternativni
elektrické energie zdroje energie, el. enegie, vyroba
- Stépeni atomového jadra el. energie a jeji vliv na zivotni
- porozumi, jak se §tépi atomové jadro, pojmu prostedi
fetézova reakce a popise ¢asti atomové

- Retézova reakce

- Jaderny reaktor VMEGS /1
- nasi sousedé v Evrop¢ a jaderna
energie- vyhody a nevyhody, vliv
- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje na Zivotni prostiedi
energie

elektrarny
- dokéze popsat neptiznivy vliv radioaktivniho a
ultrafialového zareni na lidsky organismus

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
ruznych zdroji z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

4.2.6 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v predmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Cilem je podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vedeni k poznavani
zakladnich chemickych pojmu a zékonitosti, uceni fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodilovat chemické jevy,
poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji, uéit ziskavat a upeviovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky.

Predmét Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro€niku. V 8.ro€niku 1 hodinu tydné posilenou o 1 disponibilni hodinu. V devatém
ro¢niku 2 hodiny tydné.
Formy a metody préace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani

- frontélni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

- préce ve skupinach

- demonstracni pokusy
Piedmét je vyudovan jednak ve tiidé a jednak v u¢ebn& chemie. Rad udebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny, dodrzovani
uvedenych pravidel je pro kazdého Zéka i vyucujiciho zavazné. Pfedmét Chemie je Gizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
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a Matematika a jeji aplikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

podnécovanim k lepsim vysledkiim uceni vedeme k vyhledavani nejefektivnéjSich forem uceni

systematickym pozorovanim jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény
nastavaji, vedeme k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

vyuzivanim informacnich zdrojii / internet, odborna literatura, u¢ebnice/ vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbolt
a znacek

davame zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusti

systematickym hodnocenim a odstrafiovanim piekdzek v uceni vedeme k vlastnimu pokroku v uc¢eni

Kompetence k reseni problemu

predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

podnétnym rozborem problému ddvame zakiim moznost volit rizné formy feSeni

v hodnotici diskusi ddvame moznost obhajovat své feSeni

zatazovanim praktickych cvi€eni vedeme zaky k promysleni pracovnich postupti

zafazovanim referatii o chemickych vyrobach vedeme zaky k nachazeni priklad chemickych déju a jevii z bézné praxe a k vysvétlovani jejich
chemické podstaty a praktické aplikace

Kompetence komunikativni

¢astym opakovanim vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolil a znacek

podnétnymi otdzkami ddvame prostor Zaklim pro argumentaci

zkoumanim navodi na pouziti chemickych prostiedkll vytvarime podnétné situace k porozuméni riiznym typiim textll, zdznamu a symbol
pfedvadime opakované piiklady, jak komunikovat s okolnim svétem (vyjadfovani svych nazori k ¢lankiim v novinach, Casopisech,

v diskusnich k televiznim potfadim...)

zadavame takové tkoly, pii kterych Zaci mohou navzajem komunikovat a pii kterych se uci respektovat nadzory jinych

Kompetence socialni a personalni

zadavame ukoly, pfi kterych mohou zéci spolupracovat

upozoriiujeme na situace a postoje, které¢ naruSuji dobré vztahy

vytvatrenim vhodnych piilezitosti vedeme zaky k ochoté poméahat

navozujeme situace vedouci k posileni sebedtivery zaki, pocitu zodpoveédnosti
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Kompetence obcanské
- spolecné s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni fad
- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
- predkladame situace, ve kterych se zaci uci chapat zédkladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi
- modelujeme krizové situace a jejich feseni a tim vedeme zaky k zodpovédnému chovani v takovychto situacich (ptivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

Kompetence pracovni
- duslednou kontrolou vedeme zaky k bezpe¢nému pouzivani materiald, nastrojii a vybaveni
- vyzadujeme dodrzovani danych pravidel (povinnosti) z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany zZivotniho prostiedi
- Ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti
- zadavame ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkl v bézné praxi

Chemie
8. rocnik

Ocekévané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi.

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s unikem nebezpecnych latek

- rozliSuje smé&si a chemické latky

- vypocita slozeni roztoku, pripravi prakticky roztok daného slozeni

- vysvétli zékladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém slozeni, uvede piiklady odd€lovani slozek v praxi

- rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodné&jsi preventivni opatieni a zptisoby
likvidace znecisténi

- pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a slouceniny a pojmy uziva ve spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
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- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych chemickych reakei, provede jejich klasifikaci

a zhodnoti jejich vyuzivani

- precte chemické rovnice a s uzitim zadkona zachovani hmotnosti vypoc¢ita hmotnost vychozi latky nebo produktu

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidt, kyselin, hydroxida a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto

latek na Zivotni prostredi

- vysvétli vznik kyselych dest’d, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni, kterymi jim Ize piedchazet

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede ptiklady uplatiiovani neutralizace

Vv praxi

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pozna skupenstvi a jejich pfemény (v¢.
sublimace), rozlisi fyzikélni a chemicky d¢j

aplikuje zasady bezpecné prace, dovede
poskytnout prvni pomoc, zna tel. ¢. zachranné
sluzby, umi ptivolat pomoc

rozli$i a pojmenuje druhy smési

pouziva pojem roztok

chape vliv teploty, plosného obsahu, povrchu na
rychlost rozpousténi

vyhledava piiklady z praxe

chape hmotnostni zlomek slozek smési a
procentovou koncentraci

osvoji si princip, postup a uziti v praxi metody
oddé€lovani slozek smési — usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace

voli vhodny postup k odd€lovani slozek smési

latky, jejich vlastnosti, skupenstvi,
rozpustnost, chem. déje

bezpec¢nost prace V laboratofi a pti
pokusech

smési riaznorodé a stejnorodé

roztoky, slozeni roztokl
oddélovani smési

vyjmenuje druhy a vyznam vod podle uziti a
znecisténi

vyjmenuje hlavni zneCist'ovatele

voda

EV /2

vyznam vody a vzduchu jako zakl.

podminky Zivota
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0svoji si procentovy obsah hlavnich slozek
vzduchu

vyjmenuje hlavni znec¢istovatele vzduchu

chape vznik a vyznam inverze a smogu

vzduch

ovlada pojmy atomové jadro, elektronovy obal,
proton, neutron, elektron, valen¢ni elektron,
valenc¢ni vrstva, protonové ¢islo, hmotnostni ¢is.

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou

atom, molekula, ionty

pochopi princip uspofadani prvkia v PSP

dokaze reprodukovat znéni a znd vyznam
periodického zakona

zna pojmy kovy, nekovy, polokovy, tézké kovy

chemické prvky
periodicka soustava prvki (PSP)

Oosv 1

cviceni dovednosti zapamatovani

vysvétli rozdil mezi prvkem a slou¢eninou
uréi pocet atomtl ve vzorci

seznami Se s pojem elektronegativita

chemické slouceniny

chemicka vazba

rozumi vyznamu symboli vV chemické rovnici

dokaze zapsat jednoduché rovnice (hoteni C,
S apod.)

je schopen zformulovat zakon zachovani
hmotnosti

chape, jak vy¢islit jednoduchou rovnici

chemické reakce

zékon zachovani hmotnosti

je mu znam pojem halogenid

jednoduché anorganické slouceniny

pouziva pravidla ndzvoslovi halogenidl halogenidy
je mu znam vyznam a uziti NaCl
chape pojem oxid oxidy VMEGS /1

vyuziva pravidla ndzvoslovi oxidi

vytvaii vzorce

orientuje se ve vyznamu a uziti CO a CO2, SO2,
SO3 NO, NO2, CaO

zkuSenosti z Evropy a svéta —
doprava - kamiony x Zeleznice,
projekty a dotace EU na snizeni
emisi
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- orientuje se na stupnici pH - kyselost a zasaditost roztoku, pH

- vysvétli rozmezi pH kyselin a zasad

- zna pojem pH indikator

- odlisi univerzalni indikator

- vysvétli podstatu vzniku kyselych destt a vliv
V pfirodé

- porozumi pojmu kyselina - kyseliny

- aplikuje pravidla nazvoslovi kyselin
bezkyslikatych a kyslikatych

- osvoji si vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti HCI,
H2S04, HNO3

- popiSe zasady bezpecné prace s kyselinami a prvni
pomoc pii poleptani

- porozumi pojmu hydroxid (zasada) - hydroxidy
- aplikuje pravidla nazvoslovi hydroxidii

- osvoji si vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti NaOH,
KOH, NH40H, Ca(OH) 2

- popiSe zasady bezpetné prace s hydroxidy a prvni

pomoc pfii poleptani
- pozna reaktanty a produkty neutralizace (obecn¢) - neutralizace
- vysvétli pojem sul - soli

- pochopi pravidla nazvoslovi soli
- orientuje se v pouZiti soli v praxi — hnojiva,
stavebni pojiva, modra skalice, vapenec

- rozumi principu tvrdnuti malty

Chemie
9. roénik
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Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiyjicich pritbeh chemickych reakci v praxi a pti piedchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede ptiklady produkt primyslového zpracovani ropy

- rozli$i vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produkti biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tuki

a sacharidu

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
- uvede ptiklady zdroji bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint

- zhodnoti vyuZivéani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haSeni pozart a feSeni modelovych situaci z praxe

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Ziv. prostiedi a zdravi clovéka

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

rozumi pojmiim oxidace, redukce, redoxni
reakce, chape princip vyroby surového zeleza a
oceli

je mu znam princip koroze a zptisob ochrany
kovti pted korozi

chape princip galvanického ¢lanku

vyhledava piiklady uziti galvanického ¢lanku
Vv praxi

redoxni reakce

klasifikace chemickych reakci

vysvétli rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakci

ttidi paliva podle skupenstvi
ma osvojend pravidla bezpecnosti prace
s topnymi plyny

dokéZe poskytnout prvni pomoc pii
popalenindch

energie

EV/2
- surovinov¢ a energetické zdroje,
principy hospodateni s pfirodnimi
zdroji
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hodnoti vliv produktii spalovéani na zivotni
prostiedi

uvédomuje si vyznam ropy, zemniho plynu a
uhli, hlavnich produktl zpracovani ropy

pracuje s pojmy uhlovodiky, ¢tyfvaznost
uhliku

rozlisi fetézec otevieny, uzavieny, nevétveny,
vétveny

jsou mu zndmy obecné vlastnosti uhlovodiki
vyjmenovava homologickou fadu uhlovodiki
C1-C10

pracuje s pojmy alkan, alken, alkin, aren

ma osvojeny vzorec, vyznam, uziti metanu,
etanu, propanu, butanu, etenu, etinu, benzenu
aplikuje pravidla bezpec¢nosti prace s org.
rozpoustédly

uhlovodiky

VMEGS /1
- zkuSenosti z Evropy a svéta -
zéavislost sv. hospodarstvi na tézbe
ropy, ochrana tézebnich, dopravnich
a zpracovatelskych provozl ropy a
plynu pted teror. Gtoky

pouziva pojmy charakteristicka skupina,
uhlovodikovy zbytek

zatazuje derivat podle charakteristické skupiny
hodnoti vyznam freonti
jsou mu zndmy vlastnosti a uziti teflonu

ma osvojeny vzorec, vyznam, uziti metanolu,
etanolu

pracuje s pojmem vicesytny alkohol
chape podstatu alkoholového kvaseni

hodnoti diisledky ptisobeni metanolu a etanolu
na Clovéka

derivaty uhlovodikt
halogenderivaty uhlovodikt
alkoholy, fenoly

osv 1
- feSeni problémi - poSkozeni zdravi
uzivanim alkohol. napoji

ma osvojeny VZorec, vyznam, uziti

karbonylové slouceniny
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formaldehydu

vyuziva znalosti o karcinogennich tc¢incich
formaldehydu a acetonu k ochrané zdravi

fidi se pravidly bezpecné prace

ma osvojeny VZOrec, vyznam, uziti Kys.
mravenci, Kys. octové

chépe pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny

- karboxylové kyseliny

orientuje se v pojmech monomer, polymer,
makromolekula

reprodukuje rovnici a podminky fotosyntézy
rozd¢€luje sacharidy (mono-, oligo-, poly-)

ma osvojené obecné vlastnosti mono- a
polysacharidli

- makromolekulérni chemie
- pfirodni slouceniny
- sacharidy

rozlisi tuky podle pivodu, zna piiklady
rozli$i tuky a oleje, zna ptiklady z praxe

orientuje se ve zdrojich tukl ve vyzive a jejich
vyznamu v organismu

chape princip zmydelnéni

- Tuky

orientuje se ve zdrojich bilkovin ve vyzivé a
jejich vyznamu

chape vyznam DNA, RNA

vyjmenuje faktory poskozujici bilkoviny

hodnoti vyznam enzymil, hormont, vitamint
A,B,C,D,E

aplikuje zasady zdravé vyzivy

- bilkoviny

orientuje se v bézné uzivanych zkratkach
plasti ( PE, PP, PES, PA, PVC, PS), v jejich

- plasty a uméla textilni vlakna

EV /2

chemické latky a ochrana vody,
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vlastnostech a uziti - chemie v Zivoté ¢loveka ovzdusi a pady

- klasifikuje vyznam recyklace plasti

- vyjmenuje vyznamné chemické zavody v CR

- ma osvojena pravidla bezpecné prace
s chemickymi latkami bézn¢€ uzivanymi
v domacnosti — lepidla, barvy, laky, Cistici
prostiedky, fedidla atd.

- pracuje s pojmy léCiva, drogy, pesticidy,
herbicidy, karcinogeny

- vyjmenuje ptiklady navykovych latek a
nebezpeci jejich pozivani

- chape vyznam hnojiv
- vyjmenuje nazvy bézn¢ uzivanych hnojiv

- orientuje se v bézné uzivanych stavebnich
materialech a pojivech

4.2.7 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucéovaci predmét Zemépis vychazi z oblasti Clovék a piiroda, navazuje na predméty Vlastivédu a Prvouku, je zaméfen na ziskani poznatkt
v oblasti pfirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek. Vyuka pfedmétu je realizovana prevazné v prostorach ttidy, v niz8i mife pak v ucebné
vypocetni technologie, ale i v terénnich podminkach nebo v ramci projektovych dni. Vzdélavaci obsah pfedmétu Zeméepis ma komplexni charakter a
prolina oblastmi Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova komunikace a Clovék a ptiroda. Zaci se seznamuji se Zivotem lidi v blizkém tizemi mistni
krajiny a regionu, na tizemi Ceské republiky, v Evropé a dal§ich svétadilech. Osvojuji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, uci se
chapat vyznam pfirodnich podminek pro existenci lidské spolecnosti. Ui se samostatné pracovat s riznymi druhy map, grafy, zpracovat a vyuZzivat
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informace ziskané v tisku, rozhlase, televizi a ¢asopisech. Prace s t€émito materidly je pak specificky uzptisobena s ohledem na zrakové postizeni zakt a
doplnéna o nalezit¢ pomucky k tomuto ucelu urcené. Predmét Zemépis je vyuCovan ve vSech rocnicich od 6. po 9. tfidu s tydenni ¢asovou dotaci 1
vyucovaci hodiny tydn€. Mimo 7. ro¢niku je pak ¢asova dotace rozsifena o dalsi jednu disponibilni hodinu tydné¢.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- 74k je béhem vykladu latky i béhem nasledného opakovani a procvicovani veden K praci s mapou i dal§imi zemépisnymi pomuickami
- formou samostatnych tkold je zak instruovan k vyhledavani pozadovanych informaci z map, diagramd, graft a tabulek

Kompetence k reseni probléemii
- Zak je praktickymi ukazkami veden k ovéfovani spravnosti vysledki své prace a na zakladé jemu jiz znamych skuteénosti dokaze tyto
vysledky vzajemné propojit a vyvodit z nich dalsi zavéry.

Kompetence komunikativni
- na zaklad¢ dopliujicich otazek je Zak veden k rozvoji svych odpovédi az do kone¢né formy souvislého tstniho, ¢i pisemného projevu
- zak je formou otazek podnécovan a zapojovan k tematickym diskusim
- prubéznym opakovanim a procvicovanim si zak osvojuje pojmovou i zna¢kovou terminologii (uci se ¢ist mapy a grafy)
- formou projektu je zdk veden k vyhledavani a zpracovavani tidaji CSU
Kompetence socialni a personalni
- pted vyvolanim diskuse (a i v jejim pribéhu) je zak veden a v piipadé€ potieby upozoriiovan ve smyslu dodrZzovani pravidel diskuse, k
slusnému chovani a k toleranci nazora svych spoluzaka
- podnécovanim diskuse ¢i tvahou nad klicovymi sv€tovymi problémy ¢i jinou tematickou problematikou si Zdk osvojuje schopnost vyjadfit
svij nazor
- formou pozitivni motivace (povzbuzeni, pochvala) je Zak veden k vybudovani své sebediivéry

Kompetence obcanské
- 7ak je prostiednictvim diskuse, vykladu, ¢lankt 1 obrazkového materialu veden k odpovédnému pristupu k zivotnimu prostiedi 1 lidskému
kulturnimu dédictvi
- pfiblizenim situace v rozvojovych zemich a debatou o zivotnich podminkach a lidskych pravech zak ziskava vnitini pfesvédceni o
spravnosti dodrzovani lidskych prav a svobod

Kompetence pracovni
- zadavanim praktickych ukola si zak zafixovava a zautomatizovava praci s atlasem, kompasem, ostatnim zem&pisnym materidlem i s PC
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Zemépis
6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

organizuje a priméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych z dostupnych kartografickych produkti a elaborati, z grafu,
diagramu, statistickych a dalSich informacnich zdroji

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

pfiméiené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféte, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a mySlenkové (mentdalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl a procest v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovné podstatné vlastnosti Zeme¢ s ostatnimi télesy slunecni soustavy

prokéaze na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybti Zemé na zivot lidi a organismi

rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

porovna pusobeni vnitinich a vn&jSich procesi v pfirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spole¢nost

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

uplatituje v praxi zésady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech, musi byt i ve Skol. vystupech a k tomu ucivo

aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pohybu ve volné ptirodé

porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a kulturnich slozek a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémi (biomii)

uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi

Skolni vystupy Ucdivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: planeta Zemé MKV /1
- umi porovnat vlastnosti Zemé s ostatnimi - tvar, velikost a pohyby Zemé¢, stfidani dne - respektovani zvlastnosti riznych
planetami, rozpozna rozdily a noci, ro¢ni obdobi, ¢asova pasma etnik (zejména cizinct nebo
, e e . - krajinna sféra, jeji Casti — litosféra, prislusnik etnik zijicich v misté
) urr31 szvetht pflﬂClp stfidani dne a noci a atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra Skoly)
rocnich obdobi - kartografie a topografie — globus a mapa,
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- dovede stru¢né charakterizovat jednotlivé ¢asti
krajinné sféry

- dovede pouzit kartografickou a topografickou
terminologii v praktické situaci

- najde na map¢ dané svétadily a umi urcit jejich
polohu vzhledem k ostatnim svétadilim

symboly, znacky (zakladni pojmy)

- svétadily a oceany — polarni oblasti,
Antarktida a Arktida

- Afrika — poloha, rozloha, povrch,
podnebi, obyvatelstvo, jednotlivé ¢asti
Afriky

MKV/ 2
- vztahy mezi kulturami (vzéjemné
obohacovani riznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z rozdilnosti)

MKV/ 3
- razné zpusoby zivota, odlisSné
mysleni a vnimani svéta

MKYV /4
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a
celozivotniho vzdélavani
- Meziptedmétové vztahy: AJ, NJ

Zemépis
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

- rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regionli svéta
- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni

zony

- porovnava a ptiméfen¢ hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, ocedndl, vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) stati
- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zédkladnich zmén v nich

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- najde na map¢ dané svétadily a umi urcit jejich
polohu vzhledem k ostatnim svétadilim

- umi porovnavat rozdily jednotlivych svétadilt

svétadily a oceany
- Amerika — poloha, rozloha, povrch,
podnebi, obyvatelstvo, Severni, Stiedni a
Jizni Amerika — nejvyznamnéjsi staty

MKV/ 3
- respektovani zvlastnosti riznych
etnik
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

po strance kulturni, spolecenské, politické,
hospodarské

Asie — poloha, rozloha, povrch, podnebi,
obyvatelstvo, jednotlivé ¢asti Asie —
nejvetsi staty

Australie a Oceanie — poloha, rozloha,
povrch, podnebi, obyvatelstvo

MKYV/2
- vztahy mezi kulturami (vzéjemné
obohacovani, ale i konflikty)

MKV/ 4
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

VMEGS/ 1
- nasi sousedé v Evropé, zivot, lidova
slovesnost a zvyky, tradice naroda

VMEGS /2
- statni a evropské symboly,
mezinarodni setkavani, Zivot
v jinych zemich, zivotni styl,
vzdé¢lavani, ,,Den Evropy*

VMEGS/ 3
- klicoveé mezniky evropské historie,
EU, mez. organizace — jejich pfinos

Zemépis
8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
hodnoti na pfiméfené trovni pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu, moZznosti dal$iho rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby

mistniho regionu k vy$§im izemnim celkiim
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- hodnoti a porovnava na p¥iméfené irovni polohu, piirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu
- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit
- uvadi piiklady G¢asti a psobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stat

Skolni vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
Zak dle svych schopnosti: - Evropa — poloha, rozloha, povrch, MKV /3
- umi vymezit mistni oblast jak v mist& bydlist& i podnebi, obyvatelstvo - rovnocennost etnickych skupin a
v okoli $koly kulturni odliSnost lidi, postaveni
- Evropska unie nar. mensin

- umi uréit pfesnou polohu svého statu vzhledem
k ostatnim sousednim statim i vzhledem

. , - Jednotlivé ¢asti Evropy — nejvétsi a EV /3
k celosvétovému postaveni - s - 1z < 1x R .
nejvyznamng;jsi staty - ekologické zemédélstvi, Zivotni
- dokaze na zakladé¢ polohy statu charakterizovat prostiedi, doprava, primysl a Ziv.
piirodni podminky a hospodaistvi Ceska republika pr., ochrana piirody a kulturnich
- dovede na mapé roz¢lenit jednotlivé regiony - poloha, statni hranice, postaveni v Evrop¢ pamatek
(kraje) a vymezit jejich polohu (Evropska unie)
- piirodni poméry CR — povrch, podnebi,
vodstvo
- nerostné suroviny, pudy, biota, ochrana
ptirody

- Obyvatelstvo, mésta

- hospodaistvi CR — pramysl, zemé&délstvi,
doprava, zahrani¢ni obchod

- regiony CR — ¢lenéni kraji, uzemni
jednotky

Zemépis
9. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:
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74k dle svych schopnosti:
posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla, pojmenuje obecné, zakladni geografické znaky sidel

posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku rtstt a pohybt,
zhodnoti na vybranych ptikladech mozaiku multikulturniho svéta
posoudim, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit
porovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta na zéklad¢é podobnych a odlisnych znaka
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

umi charakterizovat a na danych ptikladech
vysvétlit rozmisténi obyvatelstva ve svété

umi rozlisit rozdily mezi méstskymi a
venkovskymi sidly

dovede se orientovat v zakladnich sektorech a
odvétvich svétového hospodarstvi

orientuje se v politické mapé€ soucasného svéta

umi porovnat uroven stat na zadkladé danych
znakl

vi 0 politickych problémech v urcitych ¢astech
svéta

zna hlavni zasady ochrany Zivotniho prostiedi
a uvédomuje si divody jeji dilezitosti

Spolecensky zemépis svéta
- Obyvatelstvo — rozmisténi, rasy, jazyky,
narody, struktura, nabozenstvi

- méstska sidla — mésta a venkov
(urbanizace, funkce mést)

Hospodarsky zemépis svéta
- prehled svétového hospodarstvi
- jednotlivé sektory a odvétvi

- hospodaiské organizace ve svéte

Politicky zemépis svéta
- politickd mapa soucasného svéta

- charakteristika statt — statni hranice,
zfizeni, spravni ¢lenéni, zptsob vlady,
uroven rozvoje stata

- ohniska neklidu ve svété

- mezinarodni politické organizace

Ekologie a ochrana zivotniho prostredi

MKV /1
- zakladni problémy sociokulturnich
rozdilti v CR a v Evrop¢

MKYV/3
- projevy rasové nesnasenlivosti —
rozpoznavani a davody vzniku

MKY /4
- specifické rysy jazyki a jejich
rovnocennost, predpokladany vyvoj
soucasného svéta v budoucnosti

MKV/ 5
- otazka lidskych prav, zakladni
dokumenty
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4.2.8 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét vychéazi z oblasti ¢loveék a spoleCnost a navazuje na vzdélavani ve vlastivédé na 1.stupni. Vzdé€lavaci obsah predmétu Déjepis ma
komplexni charakter a prolini oblastmi Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a piiroda, Uméni a kultura. Je vyucovan
v humanitnich pracovnach, v knihovné, pocitacové pracovné a v historickém terénu pii exkurzich. V pribéhu vyuky jsou vyuzivany rtizné historické
mapy, atlasy, dokumenty, listiny ¢i obrazky, znazoriiujici dobovou tématiku a pomahajici tak zaktim 1épe se do daného obdobi vcitit a konkretizovat si
ho. Prace s témito materialy je pak specificky uzpiisobena s ohledem na zrakové postizeni zakii a doplnéna o nalezité pomiicky k tomuto ucelu urcené.

Historie je jednou z hlavnich spole¢enskych véd. Vysvétluje soucasny svét, nebot” pochopeni déjinnych procest je cesta, jak uchopit dnesni
moderni chapani svéta. Nase vlastni minulost se stdva poucenim pro soucasné chapani spolecenskych jevill a procesli. Znalost historie umoziuje chépat
a vnimat podstatu a ptivod spolecenskych procest a vyvodit z toho disledky pro vlastni Zivot. Poznani tradic vlastniho naroda (zemé, kontinentu) ma
podil pfi ukotveni v prostiedi, kde zijeme a kde se vSechny mozné vrstvy uvédoméni si sebe v historickém vyvoji (spolecenské, kulturni, hospodarské,
geografické, moralni, etnické) prekryvaji a spojuji s védomim odpoveédnosti ob¢ana nasi zemé a obCana Evropy i svéta. Predmét Déjepis je dotovan 2
vyucujicimi hodinami tydné€ v ro¢nicich od 6. po 8. tfidu. V 9. tiid¢€ je pfedmét dotovan 1 zdkladni + 1 disponibilni hodinou.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
- odd¢€lujeme ucivo zékladni a pfipadné volime dopliiujici, vedeme Zaky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, Ze vyuzivame rizné
organizacni formy a rizné metody ve vzdélavani, pomocnou techniku, mnemotechnické pomiicky, aj.
- vedeme zaky k pravidelné tvorbé vypiskl a poznamek pfi préci s literaturou za ti€elem rozsiteni slovni zasoby a ziskani vétsiho ptehledu

Kompetence k reseni problémui
- definujeme zakim konkrétni historicky problém a pozadujeme jeho feSeni formou tizené diskuse

e 1 vV

- vedeme Zaky k hledani a definovani ptiiny problémii, ve vysSich ro¢nicich formou tivahy ¢i eseje

Kompetence komunikativni
- zadavéanim referat z riznych historickych obdobi rozvijime formulacni Giroveil Zaka v pisemném i mluveném projevu
- zapojujeme zaky do diskusi na podklad¢ historickych témat s aktudlnim ptfesahem a tim u¢ime zdky vyhledavat argumenty a prakticky je uzivat

Kompetence socialni a personalni
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- pfi vykladu zdiraziujeme kladné povahové rysy historickych osobnosti a dramatickou formou s zaky ztvaritujeme historické udalosti a
popisujeme na nich modely jednéni

Kompetence obcanské
- vysvétlujeme principy demokracie zaroven s vykladem o jejich ptivodu
- pomoci uvah, diskusi a dramatickych vystupii motivujeme zaky k poznani, ze demokracie je nejmén¢ Spatna forma vlady
- pomoci srovnavaci metody, zalozené na historickych paralelach, ukazujeme zaktim vyhody a nevyhody ob¢anské spolecnosti

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky, aby si pfi feSeni uloh sestavili asovy plan za ucelem efektivniho rozvrzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho
vysledku i vysledku druhych
- zadavame projekty piesahujici do dalSich pfedmétl, navstévujeme muzea, galerie a pamatkové objekty
- zaclentujeme do vyuky souvislosti, které zaci ziskali z jinych predmétd, tim napoméahame k pozitivnimu piistupu k vysledktim vlastni zdkovské
prace, schopnosti vydrze pfi pracovnim vykonu

Déjepis
6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

clovek v déjinach:
- uvede konkrétni ptiklady dilezitosti a potiebnosti déjepisnych poznatki
- uvede priklady zdrojii informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany
- orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

pocatky lidské spolec¢nosti:
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kov pro lidskou spolecnost
- uvede piiklady archeologickych kultur na naSem tuzemi
- charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich materialni a duchovni kulturu

nejstarsi civilizace, koteny evropské kultury:

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci
- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi
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- demonstruje na konkrétnich piikladech ptinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dtlezité pro evropskou civilizaci, zrod kiestanstvi a

souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak dle svych schopnosti:
Clovék v d&jinach
- zhodnoti historické udalosti a jejich
vyznam pro soucasnost popise
historické prameny a instituce

- sestavi ¢asovou primku uré¢itého obdobi
dokumentuje udalost na mapé nebo
planku, pracuje s mapkou, plankem a
casovymi udaji

- Vyznam zkoumani dé€jin
- Ziskavani informaci o déjinach

- Historicky ¢as a prostor

Cyklické téma 6.-9. r.

- Cteni, doplnéni a tvorba ¢asové piimky

Opakujici se téma 6.-9.r.

- prace s mapou - ¢teni, doplnéni, tvorba
mapového nacrtku

Pocatky lidské spole¢nosti
- charakterizuje vyvojové typy ¢lovéka a jejich
specifické znaky

- vysvétli jejich zplisob Zivota

- vysvétli vliv pfirodnich podminek na rtizné
¢innosti ¢loveéka

- ddvodni uziti materiald, vznik
feci, postup od dieva, kosti, ke kovim

- vyhledd na mapé archeologické nalezisté

Clovek a lidska spole¢nost v pravéku:

- Vyvoj spolecnosti

- Rozvoj pracovnich néstroju

- Vznik feci

- Vyvoj pracovnich nastroji

- Dé¢lba prace

- Vznik uméni

- Vznik nabozenstvi

- Nejvyznamnéjsi archeologické lokality
svéta, Evropy a nasi zemé

VMEGS /3
- klicové mezniky evropské historie

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
- zjisti na mapé spolecné znaky zemédélskych
civilizaci

- vysvétli tlohu velkych fek v subtropech

Nejstarsi staroveké civilizace a jejich kult. odkaz
- oblast Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina,
Chetité, Fénicané, Zidé

- Antické Recko — stdhovani, polis,

VDO/ 1
- demokratické vztahy ve Skole

VMEGS /3
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata
- objasni vyznam vzniku statu kralovstvi a republiky - kli¢. mezniky evropské historie
- objasni vyznam vzniku pisma - Kolonizace
o o < , . VDO /2
- popise jednotliva pisma starovéku - prvni demokracie s 1w , .
o - zodpovédny obc¢an za své postoje a
- zaradi vyznamné osobnosti antického svéta - valky &iny
- vysvétli pojem monoteismus - Kulturni dédictvi-véda a uméni
- objasni vznik judaismu a kiestanstvi - Helenizace
- posoudi socidlni slozeni jednotlivych statt a - Rimska fiSe-jeji vznik, rozkvét a rozpad
tlohu vladnouci vrstvy - Zivot a prace otrokl v riiznych typech
- zhodnoti vznik otroctvi staroveékych otrokatskych stati
- porovna statni systémy ve starovéku
- ur¢i vyznam vzniku antické demokracie pro
soucasnost
Déjepis
7.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
kiestanstvi a sttedoveka Evropa:

popiSe podstatnou zménu evropskeé situace, kterd nastala v disledku ptichodu novych etnik, christianizace a vzniku stata

porovna zékladni rysy zdpadoevropské, Byzantsko — slovanskeé a islamské kulturni oblasti

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvarti v evropskych souvislostech

vymezi tlohu kiest'anstvi a viry v zivoté sttedovékého ¢loveéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a jinym
veéroukdm

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
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obj evy a dobyvani, pocatky nové doby:
popise a demonstruje pribéh zamoiskych objevi, jejich pfic¢iny a dusledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do mocenskych a nabozenskych center, popiSe jeho postaveni v ramci

habsburské monarchie

objasni pfi€iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dasledky

na ptrikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede jejich predstavitele a ptiklady vyznamnych kulturnich pamétek

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

Kiest'anstvi a stfedovéka Evropa

zjisti na mapé pohyb etnik v Evropé a Asii
stanovi vyznam $ifeni kiest’. pro vznik statu
vysvétli principy kiest’anstvi, judaismu a
islamu a rozlisi tato nabozenstvi

bude schopny dolozit kulturni dédictvi raného
sttedovéku v Evrop¢ a Stiredomoii

popise situaci Velkomoravské fise a jeji
vyvojovych

vyvodi dasledky z vyvoje jejich zahrani¢nich
vztaht

dokaze stru¢né charakterizovat a popsat vznik
a nasledny vyvoj Ceského statu

posoudi ulohu viry v zivoté sttedovekého
cloveka

vymezi rozpory mezi svétskou a cirkevni moci
vysvétli vztah kiestanstvi K jinym
naboZenstvim

graficky znazorni nebo popise slovné vztahy
ve sttedoveké spolecnosti

formuluje tlohu panovnika, jeho privilegia

vyhled4 na mapé prabéh zamoiskych
objevi

porovna vyznam objevill pro vyvoj
zépadni Evropy

Novy etnicky obraz Evropy, St¢hovani
narodi

Utvéreni statti v Evropé a Stfedomofti
Struktura stiedoveké spolecnosti.

Funkce jednotlivych vrstev

Kolonizace — budovani meést a vesnic na
zeleném drnu

Rozvoj femesel, zemédé€lstvi a obchodu
Kultura stiedoveke spolecnosti

Velka Morava

Cesky stat a jeho vyvoj v Evropé od
raného do sttedovéku

Kfestanstvi, tloha papeze a cisate
Ktizové vypravy

Nové poznatky z Blizkého Vychodu
Vytvareni pozic ve stiedovéke
Spolec¢nosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

popise rozvoj meést
vysvétli rozvoj zemédélstvi, popise znaky
romanského a gotického umeéni a porovna je

vysvétli vzdélanost ve stiedovéku
vyvodi pouceni z kulturniho dédictvi antiky

zhodnoti vyznamné védecké objevy a jejich
vyznam Pro rozvoj svéta

popise snahu cirkve o reformy
vysvétli pii¢iny vzniku husitstvi

vysvétli krizi sttedovékého mysleni
popise politické zmény Vv husitské dob¢

hleda vyznam husitstvi pro moderni dobu

Zména nazori na zivot a rozvoj mysleni

ve sveéte
Humanismus

Renesance

Francka riSe
Byzantska fiSe

Vznik arabskych statt
Renesance

Husitstvi

Objevy a dobyvani. Pocéatky nové doby

srovna tento rozvoj se Stredomoiim

charakterizuje vladu vyznamnych ¢eskych

panovnikl z rodu Pfemyslovcit, Lucemburki,

Podébradu, Jagelloncti a Habsburkd popise
vztahy ¢eského kralovstvi v Evropé

ukaze na map¢ katolické a protestanské staty

vysvétli pojmy: katolictvi, kalvinstvi,
luteranstvi apod.

popise styl val¢eni- Zoldnéistvi

vyvodi dasledky tficetileté valky

Zamoiské objevy

Pocatky dobyvani svéta
Mimoevropské civilizace
Osobnosti mezi panovniky
Evangelické cirkve u nés
Kultura ¢eskych bratii
Komensky

Cesky stat a Evropa v 15.-18.st.
Tticetileta valka

Svétoveé velmoci — vznik prvnich
demokratickych revoluci — Nizozemi,
Anglie

Ceské povstani roku 1618-1620

MKV /5
- boj proti predsudkiim — vztah
k etnickym skupinam
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Déjepis
8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
v oblasti modernizace spolec¢nosti:
objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych spole¢enskych struktur

V Evrop¢ na stran¢ druhé

porovna jednotlivé faze utvateni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych naroda
charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich
na vybranych ptikladech demonstruje zdkladni politické proudy
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledk, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nés, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Velka francouzska revoluce OSV /10
- popise prubéeh francouzské revoluce, Napoleonské obdobi 3 rOZIJOdOVér}i z hlediska riznych
formuluje jeji cile Mocenské vztahy v Evropé v 1.poloviné typt problému
- odhali pti¢iny nastupu Napoleona 19 stoleti
- najde souvislost mezi tazenim i armad a
zménami V Evropé
- rozpozna cile a etapy narodniho obrozeni Nérodni hnuti velkych a malych naroda VDO /2
- porovna je S vyvojem narodl vV Evropé Utvéieni novodobého Seského naroda - obcan jako odpovédny ¢len
- charakterizuje vyznamné osobnosti narodniho spolecnosti
obrozeni
MKV/3

- narodnostni struktura statti Evropy a
jeji priciny

rozli$i pozadavky revoluci v 19.st.

popise ¢innost riznych socialnich skupin

Rok 1848
Revoluce v 19.st.
Vyvoj svéta a Evropy-hospodaisky,

VDO/ 2
- prava a povinnosti ob¢ana

VDO/ 1
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

socidlni, politicky a kulturni vyvoj v 19.st.

demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole

VMEGS/ 3

klicovy meznik evropské historie

- vysvétli pojmy: obéanska prava, zakladni -
demokratické svobody, ustava, politicka R
hnuti, politické strany

- objasni politické proudy/ konservatismus,
liberalismus, demokratismus, socialismus

Revoluce 19.st.
Osobnosti 19.st.
Myslenkové sméry 19.stoleti

- vysvétli rozvoj veédy a primyslu v 19.st. -

- zjisti na map¢ nerovnomeérnosti vyvoje V -
Evropé a ve svété objasni pticiny vzniku -

Konflikty mezi velmocemi
Kolonialismus

Politicky vyvoj svéta v druhé poloviné

kolonii 19 st.
- Uvod do 1. Svétové valky (dtvody vzniku,
priibgh)
Déjepis

9. roénik
Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
moderni doba:

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémi

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a diisledky jejich
existence pro svét; rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenské republiky v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni, politické, hospodaiské a kulturni prostiedi
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rozdéleny a integrujici se svét:
vysvétli piic¢iny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede ptiklady stfetavani obou bloka
vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické hospodaiské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:
Moderni doba:

dolozi na ptikladech zneuziti techniky ve
svétovych valkach

porovna ztraty vV 1.a 2. sv.valce

hodnoti jednotlivé demokratické systémy

porovna se soucasnosti

vysvétli priciny totality a najde pticiny v jejich
vzniku

vyvodi dusledky totality pro svét a soucasnosti
charakterizuje nacionalismus

vyjmenuje piiklady destruktivni sily totality
vysvétli pojmy: antisemitismus, rasismus
objasni tyto pojmy pomoci piikladt

spoji ndvaznosti Se souasnym vyvojem V
nékterych Castech svéta

vysveétli Mnichov

zhodnoti domaci a zahrani¢ni 0dboj a popise
situaci v protektoratu

Moderni doba:

1. a 2. svétova valka

Noveé politické usporadani Evropy
Vznik Ceskoslovenské republiky
Situace ve 20.a 30. Letech

Totalitni systémy- vyvoj v Némecku a
v SSSR

Vyvoj v Ceskoslovenské republice ve
20.letech

Vile¢na ohniska

Ptiprava a priibéh 2.sv.valky
Holocaust

Odboj za druhé svétové valky, jeho
projevy a druhy

Dtsledky 2.sv. valky

Situace ve 20.a 30. Letech

2.sv. valka

Holocaust

Fasismus, nacismus, jeho soucasné
projevy

Nase zem¢ za 2.sv. valky

Moderni doba:

VMEGS /3
- Ctyfi svobody a jejich dopad na
jedince, kli¢ové mezniky d&jin

MKYV/ 4
- demokracie a diktatura

VMEGS /3
- co Evropu spojovalo a co ji
rozdelovalo

Oosv /11
- analyza cizich a vlastnich postojti a
lidskych hodnot. Vytvareni
povédomi odpovédnosti,

spravedInosti a respektovani
druhych

VDO /2
- obcan jako odpovédny clen

spolecnosti

VDO /3

215




Skolni vystupy Ucivo Prufrezova témata
- Doméci odboj - priciny nedorozuméni a zdroje
- Zahrani¢ni odboj konfliktu problémi
Rozdéleny a integrujici se svét Rozdéleny a integrujici se svét Rozdéleny a integrujici se svét
- uvede pii¢iny a dusledky rozdé€leni svéta, na
ptikladech popise konflikty - Dasledky 2.svét. valky VDO /2
- dolozi ptiklady pro zdivodnéni euroatlantické - Povale¢né¢ obdobi v Evropé - piijimat odpovédnost za své Ciny
spoluprace - Studena valk
P P” ’ . , Svuenava a VDO /3
- .zhOFIno‘El ulohu osobnosti @ mezinarodnich - Ceskoslovensko rok 1945-89 - principy souziti s minoritami, listina
Instituc - Vojensko-politické bloky prav a svobod &lovéka, uplatiiovani
- najde pti¢iny rozpadu kolonialnich fisi - Mezinirodni instituce demokratickych principt
- orientuje se na mapé pii vyhledavani politickych - Rozpad kolonialniho systému
< o, I . VMEGS/ 3
zmen - Vznik, vyvoj a tloha rozvojovych zemi .. . i ,
. o o i - zivot Evropanil, mezinarodni
- vyvodi pouéeni Z historického vyvoje - Vytvafeni novych pozic velmoci setkavani a instituce, jejich vyznam
- posoudi Vliv techniky, védy, vzdé¢lani a kultury - Problémy soucasnosti — hospodarské,
na historicky vyvoj socidlni, politické a kulturni
- zdavodni vznik volného ¢asu Vv zivoté ¢loveéka - Vyvoj soucasného svéta, Evropy a naseho
jako pfi¢inu jeho dalsiho vyuZiti statu
- Rozvoj védy a techniky
- Mnohostrannost uméni

4.2.9 Informatika

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie. Vyuka pfedmétu informaéni a komunikaéni
technologie je vedena na druhém stupni tak, aby se zak naucil orientovat ve svété informaci, dosahnul zdkladni informa¢ni gramotnosti, kterou by mohl
dale rozvijet na stfednim stupni vzdélani. Cilem je, aby zak ziskal takové kompetence, aby byl schopen ICT technologie v budoucnosti cilevédomé
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vyuzivat k organizaci a fizeni svého Zivota, studia v riiznych vzdélavacich oblastech a uplatnéni na trhu prace. Casovéa dotace pro tento predmét je
v 6.ro¢niku 1 vyucovaci hodina tydn€. Vyuka probiha v ucebné vybavené vypocetni technologii v budové Skoly. V souladu s koncepci a zaméfenim
Skoly a vzhledem ke slozeni naSich zdkovskych kolektivii jsme na druhém stupni posilili tento pfedmét jednou disponibilni hodinou. Vzhledem k tomu,
ze zaky vedeme k tomu, aby um¢éli aplikovat a vyuzit informac¢ni a komunika¢ni technologie v riznych oblastech, miizeme fici, ze se prolind do vSech
vzdélavacich oblasti.

Vyuku pfedmétu informacni a komunikacni technologie vedeme na druhém stupni tak, aby zak ziskal zadkladni dovednosti a znalosti uzivatelského
charakteru, ale tak, aby je mohl dale rozvijet na stfednim stupni vzdélani. Cilem je, aby zék ziskal takové kompetence, aby byl schopen ICT
technologie v budoucnosti cilevédome vyuzivat k organizaci a fizeni svého zivota.

Vyuka probiha v rozsahu 1 hodina tydné v u¢ebné vybavené vypocetni technologii v budové Skoly

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vyhledava a tfidi informace, pouziva je pfi plnéni zadanych ukolil
- voli si postup, formu odpovidajici dovednostem a zkuSenostem pro zpracovani zadanych kol
- samostatn¢ vyhledava informace pro svou praci a umi je zhodnotit

Kompetence k reseni problemu
- umi vyhledat informace potiebné k feSeni problému
- pracuje na feSeni problému samostatné a své feSeni prezentuje

Kompetence komunikativni
- vyuziva komunikacni a informaéni prostfedky ke komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni
- ucime Zaky u€inné spolupracovat ve skupiné, byt aktivni a podilet se na utvafeni pravidel

- pfi moznosti vybirat si metody a formy prace dokaze splnit zadany tikol a dosahne uspokojeni z vykonané prace — posiluje tim sebedtvéru

Kompetence obcanské
- dokaze chapat a respektovat principy zékoni v informacni technologii, je si védom svych prav a povinnosti

Kompetence pracovni
- respektuje pravidla ur¢end k praci s pocitaCem a piidavnymi zatizenimi
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Informatika
6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroja, posuzuje jejich zdvaznost a vzajemnou navaznost

pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi

pouziva informace z rtiznych informac¢nich zdrojt a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatituje zékladni esteticka a typografickd pravidla pro praci s textem a obrazem

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni formé

Skolni vystupy Udivo Prifezova témata
Zak dle svych schopnosti: - monitor, klavesnice, mys, zaklady MV /3
- zvlada zakladni obsluhu po¢itade — zapnuti, obsluhy pocitace - chapéni podstaty medidlniho

vypnuti, praci s mysi

dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
pracuje s vypranymi vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

ovlada rozlozeni vSech klaves na pocitacové
klavesnici

je sezndmen s moznosti vyuZiti klavesovych
zkratek

ovlada spravny prstoklad pro psani deseti

- internet

prsty ) 5 hrosbam - zéasady bezpecnosti prace a prevence
Je seznamen s moznostmi a hrozbami zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
Internetu vypodetni technik

mghsujevh,o(}ilnoéu a}orele\ie}g?l 1nf012dma01 a - pocitadova grafika, rastrové a vektorové
informacnich zdroju, ovlada metody a nastroje programy

jejich ovéfovani ) o duseunih - tabulkovy editor, vytvafeni tabulek,
J€ seznamen s ochranou prav K dusevnino porovnavani dat, jednoduché vzorce

vlastnictvi a s pojmy copyright, informacni - informaci (webové stranky, prezenta¢ni
etika

sd¢leni, objasiiovani jeho cilii a
pravidel
OSVv/1

- cviCeni dovednosti zapamatovani a

feSeni problému
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Skolni vystupy Uclivo Prurezova témata

- ovlada prezentaci informaci (webové stranky, programy, multimédia)
prezentacni programy, multimédia) - ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
- je seznamen se zéklady pocitacové grafiky, copyright, informacni etika

ovlada rastrové a vektorové programy
- ovlada préci s tabulkovym editorem, vytvareni
tabulek, porovnavani dat, zvlada vkladani
jednoduchych vzorct - vybrané vyukové programy a aplikace
- je seznamen s vyvojovymi trendy (napt. MontBlue, Stop p. n.)
informacnich technologii

4.2.10 Clovék a zdravi

Charakteristika vvucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Clovék a zdravi je novy vzdélavaci obor integrujici uéivo P¥irodopisu (biologie lovéka a genetiky) a u¢ivo Vychovy ke zdravi tykajici se
zdravého zplsobu zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, zmén v zivoté ¢loveka a jejich reflexe. Vhodné prolind teoretické
poznatky s praktickymi dovednostmi ve vzajemnych souvislostech. Umoziuje trvalé vstipeni a vZziti toho nejdilezitéjsiho z oblasti podpory a ochrany
zdravi pro upotiebeni v béZném Zivoté.

Vyuka je organizovana v hodindch teorie a v ndslednych hodinach praktické c¢innosti procviCujici ziskané védomosti v prostorach tfidy.
Navozuje feSeni simultannich krizovych situaci pfi vyu¢ovani 1 mimo Skolu (v ptfirodé€, na hiisti...). Vyuziva besedy pfednasky, kratkodobé projekty,
programy ekocenter. Pfedmét Clovék a zdravi ma komplexni charakter a prolina se oblasti ¢lovék a pfiroda. Vyuka probiha v 8. ro¢niku tii hodiny
tydné (dv€ hodiny z ¢asové dotace Ptirodopisu a jedna hodina z ¢asové dotace Vychovy ke zdravi z disponibilni ¢asové dotace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- ukazujeme zakiim vhodné metody uceni, odliSujeme ucivo zakladni a dopliujici

- poskytujeme zaktim dostate¢ny Cas pro zvladnuti tikolt dle individualnich schopnosti
- vyuzivame jiz ziskanych zkuSenosti a zapojujeme je do souvislosti

- prostfednictvim ndzornych ukazek cerpame 1 z mimoSkolniho prostiedi
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Kompetence k reseni problémui
- seznamujeme s problémovymi situacemi, diskutujeme, hledame feseni dle vlastnich nazort, z riznych zdrojt informaci
- osobni navstévou ekocenter vyuzivame jejich programt a feSime problémy v terénu

Kompetence komunikativni
- formou diskusi u¢ime naslouchat, porozumét, formulovat svlij ndzor a obh4jit ho
- dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti pii pohybu v ptirodé i Setrnému chovani k okoli

Kompetence socialni a personalni
- zadavanim skupinovych kol u¢ime teamové praci

Kompetence obcanské
- prostiednictvim tematickych rozhovort i za pouziti ndzornych ukazek uc¢ime zaky chranit zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
- praktickym pouzivanim uc¢ime vyuzivat specidlni pomucky a zvladat dovednosti bézného Zivota ve vztahu k pfirodnimu prosttedi

Clovék a zdravi
8. rocnik

Ocekavané vystupy RVP:

74k dle svych schopnosti:

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a orgdnovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stafi

- rozlisuje pficiny, ptipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zésady jejich prevence a 1éby, objasni vyznam zdravého zptisobu zivota
- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

Skolni vystupy Udivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Anatomie a fyziologie OSsV/2
stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, - vztah k sobé samému
- popisuje funkci, ¢innost a stavbu organovych organy, orgdnove soustavy: - zdravi a vyrovnané sebepojeti
soustav - opé€rna
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

popisuje polohu, stavbu a ¢innost dilezitych
organu

orientuje se v zakladnich nemocech jednotlivych
soustav ¢i organii — V pfi¢inach, pfiznacich a
postupech 1écby

chépe zivot ohrozujici stavy a postupy zachrany

zvlada predlékaiskou PP pii poranénich

popisuje stavbu a ¢innost rozmnozovaci
soustavy

popisuje vznik a vyvin ¢lovéka
orientuje se v problematice genetiky z hlediska
obecného vyznamu v dne$nim svéte i z hlediska

vlastniho rodu, vlastniho zrakového postiZeni

poskytuje predlékarskou PP dle naucenych
postupt

orientuje se v civiliza¢nich a nakazlivych
nemocech, zna rizika a uvédomuje si vyznam
prevence a zodpovédného chovani

chépe vyznam vyzivy pro zdravi

snazi se o dodrzovani zasad zdravého stravovani

orientuje se ve vyzivovych hodnotach potravin

- pohybova

- ob¢&hova

- dychaci

- travici

- vylucovaci

- fidici

- rozmnozovaci

Nemoci, urazy, prevence
- priciny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi lé€eni béznych nemoci,
zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka
- rozmnozovani ¢lovéka
- genetika

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

- ochrana pted Urazy — chovani pfi razech
a Zivot ohrozujicich stavech

- ochrana pted chorobami a onemocnénimi,
bezpecné chovani (HIV, AIDS,
hepatitida), civiliza¢ni choroby —
preventivni a lékatska péce, rizika
ohrozujici zdravi

- epidemie X pandemie

- vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
stravovani na zdravi, poruchy piijmu
potravy

- pozitivni a negativni dopad prostiedi a

MKV/3

MV/1

EVI/3,4

rovnocennost etnickych skupin

pestovani kritického ¢teni a
pristupu k reklamé

vliv zivotniho prostfedi na nas
Zivotni styl

moznosti a zpisoby ochrany
zdravi
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

zivotniho stylu na zdravi clovéka
- pozna rizika poruch pfijmu potravin
Zmény v zZivoté a jejich reflexe

- chape zodpovédny pristup k sexualnimu zivotu - détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusSevni a socialni zmény
- orientuje se v problematice puberty, dospivani a - sexudlni dospivani a reproduk¢ni ¢innost
sexualniho zrani — je vybaven informacemi o - predcasné sexudlni zkuSenosti
seX. zdrzenlivosti - téhotenstvi, rodiCovstvi

- poruchy pohlavni identity

- chépe funkci pohlavnich organti, vnik nového
jedince, je seznamen s priabéhem t¢hotenstvi,
porodem a péci o novorozence

- je poucen o antikoncepci a planovaném
rodicovstvi

- je upozornén na problematiku poruch pohlavni
identity

4.2.11 Vychova ke zdravi

Charakteristika vvucéovaciho predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a zdravi. Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran& zdravi v propojeni vech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a udi jej byt za né zodpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina se do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu Vychova ke zdravi je zaméfeno na pozndni ¢lov€ka v souvislosti se zdravym zpiisobem
Zivota a s chovanim podporujicim zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i
k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i
socialnimu rozméru zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socilni vychova. Zaci si

vvvvv
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Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. a 9. ro¢niku. V 8. ro¢niku je ucivo integrovano do vzdélavaciho predmétu
Ochrana zdravi. Vyuka probiha ve vyucovacich hodinach ve tfidach i v terénnich podminkach, pi1 vzdélavacich programech ekocenter, prev-center a
v ramci projektovych dnti. Casova dotace vyucovaciho pfedmétu je celkem jedna vyucovaci hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

voli zajimava témata pro zpracovani referatd, a tim motivuje zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z riznych zdroju, a to jak z
ustnich sdéleni, tak z ti§ténych textl, encyklopedii i z elektronickych médii

upozoriiujeme na realné situace, ve kterych mizou zaci nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim je motivujeme k aktivnimu uceni
vyuzivame i mimoskolni materialy, opirame se o vlastni zkuSenosti

soutézemi a hrami vytvatrime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni
praci v tymu podporujeme pratelskou atmosféru ve t¥ide

Kompetence K resent problémii

vytvarime zakiim modelové situace k samostatnému feSeni

ucime zéky rozborem problémovych situaci rozpoznavat, pojmenovavat a fesit konkrétni problémy i mimotadné krizové situace

vedeme zéka k vyhledévani informaci vhodnych k feseni problémd, a to z riznych zdroji, planujeme s nimi feSeni

zadavanim praktickych domacich ukolt ddvame Zaktm prostor k aplikaci ziskanych poznatkil v Zivoté, umoziiujeme jim sledovat vlastni
pokrok pfi zdolavani problému

Kompetence komunikativni

navozujeme rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dosp€lymi), a tim vytvafime piileZitosti
pro to, aby Zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prosttedky

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostfedi socidlnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka
Vv diskusi u¢ime zéky naslouchat druhym, vhodné reagovat a u¢inné se zapojovat do diskuse svymi nazory

vedeme Zaky k vnimani téla prostfednictvim neverbalni komunikace

umoznujeme jim vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostiedky ke kvalitni komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

ve skupinové praci zakiim umozilujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu a ocenit vzéjemnou pomoc a zkuSenost
ostatnich
srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky Vv utvafeni pozitivni pfedstavy o sob¢ samém s cilem dosdhnout pocitu sebediivéry a
sebetcty
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vychovavame k védomi, Ze postizeni je zivotni situace, s niz se u¢ime plnohodnotné zit

Kompetence obcanské

vedeme zéky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v rizikovych situacich — ndzorn¢ je uc¢ime poskytnout pomoc v situacich
ohrozujicich zdravi a zivot

nabizime zaktim vhodné mimoskolni aktivity, a¢astnime se riznych vychovné¢ vzdélavacich akci, prozitkem si pfipominame tradice pii svatcich
doporuc¢enim vhodnych aktivit u¢ime zaky zdravée zit a chranit kvalitu zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k organizovani a planovani u€eni, zatazovanim tkold rizné obtiznosti vedeme zéky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni
prace

prubézné vedeme zaky k ziskdvani pracovnich navykil a postojii a motivujeme je k jejich pravidelnému dodrzovéni

uc¢ime zaky samostatné pouzivat specidlni pomutcky a podporuje jejich pouzivani

prostfednictvim vhodnych ukdzek ze Zivota je motivujeme k plnéni piedsevzeti a zavazkil

Vychova ke zdravi

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:
74k dle svych schopnosti:

respektuje piijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi. Pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych

vztahli v komunité

vysvétli souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
zdravim, chape odpovédnost za vlastni zdravi 1 zdravi druhych a pfijimé odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny, okoli

samostatné vyuziva kompenzaéni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organizmu k piekonani unavy a piedchazeni
stresovym situacim

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady negativniho a pozitivniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu

Z hlediska prospésnosti zdravi

posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve

prospéch aktivni podpory zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci v ramci svych mozZnosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
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odpovédnosti sexudlniho chovani

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci, v ptipad¢ potfeby poskytne adekvatni pomoc respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a kultivované se chova

k opa¢nému pohlavi

- projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu. Dobrovoln¢ se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢loveka,;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v piipad¢ potieby

vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym
- vyhodnoti na zakladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikti, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
- uplatiluje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych uddlosti

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- chépe zasady zdravého zpisobu Zivota
a péce o zdravi

- uvédomuje si souvislost télesného,
dusevniho a socidlniho zdravi

- uvédomuje si pravidla komunikace ve
skupiné

- dokaze si fici o pomoc, vyhledat
pomoc

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

- Rodina a §irsi socialni prostiedi

- Komunikace mezi vrstevniky a ve
spole¢nosti dospélych

- Modelové situace zaméfené na osvojeni
komunikacnich dovednosti

- Kamaradstvi, ptatelstvi, laska

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- Pozitivni zivotni cile a hodnoty
- Alkoholismus

- Koufteni (aktivni i pasivni)

- Rizikové chovani

- Zbrang, nebezpetné latky

- Nebezpecny internet

oSV 17
- prohloubeni prace s pfirozenou
dynamikou tfidy jako socidlni
skupiny

oSV /4
- socialni dovednosti pro
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

projevuje odpoveédné chovani
V situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpedi, pii mimotadnych udéalostech

uvédomuje si rizikovost el.medii

chape podstatu rizikového prostiedi,
uvede priklady i hlavni zasady

chape dopad nevhodného chovani
v situacich ohrozeni

uvédomuje si hodnotu vetejné
vyhlasenych informaci a upozornéni

chape zakladni podstavu psychického
onemocnéni, jeho prevenci

vlada zékladni relaxacni techniky
uveédomuje si své vlastnosti, prednosti,
negativa

vyhled4 zdkladni pomoc pii
problémech

chéape vyznam pravidel komunikace,
pfijima kritiku i pochvalu, uvédomuje

Prevence zneuzivani ndvykovych latek
Modelové situace zamétfené na nacvik zptisobu
odmitani

Bezpecné chovani a komunikace
- Bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi
- Nebezpeci komunikace pres el.
media
- Sebeochrana a vzajemna pomoc
- Zpusoby chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozeni
- Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti,
varovny signdl a jiné zplisoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost pro
mimotadnou udalost, prevence vzniku
mimotadnych udélosti

- Nasili proti sobé samému, psychicka
onemocnéni, stres,

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ ROZVOJ
- Rozvoj osobnosti

- Sebepoznani, sebepojeti

- Védomi vlastni identity

- Psychohygiena a zvladani stresu

- Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, respektovani nazoru druhych, empatie,
aktivni naslouchani, dialog, dopad a odpovédnost za
vlastni jednani

pfedchazeni stresim
v mezilidskych vztazich,
zvladani stresovych situaci

OSV/ 10

OSV/2

rozvijeni dovednosti pro fesSeni
problémt a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typt
problémt a socidlnich roli

rozvijeni vztahu k sob¢é samému
a druhym lidem
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

si disledky svého chovani

orientuje se ve vztazich dospivajicich
divek a chlapct

uvédomuje si podstatu reprodukéniho
zdravi

Vysvétli stav pohody a nepohody
Rozezna psychickou nepohodu a
fyzickou

Doporuci formy vyrovnavajici soulad
obou slozek

Chape podstavu socidlni polohy zdravi
zvlada zasady chovani v piipadé
nemoci

dokdze vysvétlit vliv vyzivy na zdravi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

Sexudlni vychova

- Promény cloveéka v obdobi dospivani

- reprodukcniho zdravi,

- zdravi reproduk¢ni soustavy,

- sexualita jako soucést formovani osobnosti
- predcasna sexualni zkusSenost, promiskuita

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
- Celostni pojeti cloveka ve zdravi a nemoci
- Slozky zdravi, jejich interakce
- Zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

- Zdrava vyZiva

- Zasady zdravého stravovani

- Pitny rezim

- Vliv vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi
- kvalita ovzdusi, hluk, osvétleni, teplota

- T¢lesna a dusevni hygiena

- Denni rezim

- Vyvazenost prace a odpocinku

- Ochrana pted chronickymi nepienosnymi
chorobami a Urazy ( kardiovaskuldrni problémy,

MKV/2

tolerance odlisnych schopnosti,
z4jmi a nazort druhych

MKV/2

rozvoj dovednosti orientovat se
V pluralitni spole¢nosti
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

cloveéka metabolickd onemocnéni, preventivni 1é¢ebnd péce
- Odpovédné chovani s situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavl

- Zaklady prvni pomoci

citi osobni zodpovédnost za stav svého
zdravi

vnima dilezitost prevence chronickych
onemocnéni

chape negativni vlivy zivotniho stylu -
na zdravi jednotlivce

je sezndmen se zdsadami prvni pomoci
vi si rady v situacich ohrozujicich
zdravi cloveka

Vychova ke zdravi
9.rocnik

Ocekavané vystupy RVP:
Zak dle svych schopnosti:

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka,
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialn€ patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni, v piipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnika, médii, sekt a uplatiuje osvojené dovednosti
komunikaé¢ni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné piredchézi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci, v pripade potieby poskytne adekvatni pomoc

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny 1 v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych udélosti

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
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odpovédnosti sexudlniho chovani

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vysvétli vyznam rodiny, zhodnoti
piinos souziti v rodiné

respektuje piijata pravidla souziti

Vv rodin€, pozitivni komunikaci a
kooperaci ptispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

dokaze sestavit rodinny rozpocet

74k se dokaze vcitit sam do sebe a
pracovat na sob¢

samostatn¢ pouZije relaxacni techniky
k regeneraci organismu, k pfedchazeni
unavy a stresu, chape vyznam pohybu
pro zdravi

dodrzuje hygienu télesnou, hygienu
domaécnosti

je seznamen s pravidly bezpe¢ného
chovani v kontaktu s riznym
prostfedim

poskytne prvni pomoc, chape vyznam
rychlého jednani a postupu v krizové
situaci

orientuje se v rizikovych situacich

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI{

- Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

- Rodina dfive a dnes

- Komunikace v rodiné

- Ekonomika domacnosti

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

- Péce o dusevni zdravi- jak ¢istit svou
dusi

- Vliv zZivotnich podminek na a zptisobu
stravovani na zdravi

- Jak se ubranit moderni dobé& a
pfedchazet civilizatnim onemocnénim

- Hygiena vSedniho Zivota - ¢istota pil
zdravi

- Pfedchézeni a ochrana pted
pfenosnymi chorobami, zékladni cesty
pfenosu nakaz

- Nakazy respiracni, pienosné potravou,
ziskané v ptirodé, pfenosné sexualnim
stykem, bodnutim zvifaty...

- Prvni pomoc

- Vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

OoSVv/2

rozvijeni vztahu k sob¢ samému a k
druhym lidem

OSV/3

OSV/6

cvieni sebekontroly a sebeovladani

vzajemné pozndvani ve skupiné/tiidé
rozvijeni pozornosti vi¢i odliSnostem
a hledani vyhody v odliSnostech
(chyby pfi poznavani lidi)
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata
ohrozujicich zdravi a znd vyznam
prevence - Poruchy pfijmu potravy Osv/ 11

dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusoby stravovani s rozvojem
civiliza¢nich onemocnéni

dokéze si vyhledat informace o tom,
jak

se ma stravovat t¢hotna Zena, kojenec
a batole, dité a dospély

poznal zakladni dietni doporuceni
sestavi jidelnic¢ek podle zasad zdravé
stravy a uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky v ramci svych moznosti

snazi se o vlastni usudek ve vztahu

k reklamé¢, o vlastni vyhodnocovani
informaci, na jejichz zéklad¢ celi tlaku
klamavé reklamy

chape potiebu pravidelného
pohybového rezimu v zivoté clovéka

vnima vlastni odpovédnost za své
zdravi i zdravi svého prostiedi
aktivné se podili na projektovych
programech Skoly — podpora zdravého
zivotného stylu

- Vyznam zdravé vyzivy

- Vyziva téhotnych Zen, kojencii a
batolat

- Vyziva déti

- Vyziva v nemoci — dietni opatieni

- Jak se nestat obé&ti reklamy ve vyzivé

- Pohybovy rezim a vyznam pohybu

HODNOTA A PODPORA ZDRAV(

- Podpora zdravi a jeji formy

- Prevence a intervence

- Plsobeni na zménu kvality prostiedi a
chovani jedince

- Odpoveédnost jedince za zdravi

- Podpora zdravého Zivotniho stylu

- Programy podpory zdravi

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- rozvijeni analyz vlastnich i cizich
postojl a hodnot a jejich projevil
V chovani lidi

- prohloubeni dovednosti rozhodovani
Vv eticky problematickych situacich
vSedniho dne

osv/7
- prohloubeni prace s pfirozenou
dynamikou tfidy jako socidlni
skupiny
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vysvétli formy podpory zdravi

chéape nebezpeci autodestruktivni
zavislosti

rozpozna znaky zéavislosti

vi, pro¢ nebrat drogy a kde hledat
pomoc

vi, jak odmitnout nabidku poZiti drog
zna zakladni doporuceni, jak jednat

S lidmi pod vlivem navykovych latek

projevuje odpoveédné chovani
Vv situacich ohrozeni osobniho bezpeci
1 bezpeci ostatnich

Autodestruktivni zavislosti
Rizikové chovani

Tezké zivotni situace a jejich zvladani
Drogy — divody a znaky vzniku
zéavislosti

Alkoholismus, gambling, PC,
workholismus, shopaholik
Doping ve sportu

Trestna Cinnost

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod
vlivem zavislostniho chovani

Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita, Sikana a jiné projevy nésili,

Formy sexualniho zneuZivani déti a
mladeze

Kriminalita mladeze

Komunikace se sluzbami odborné
pomoci

DodrZovani pravidel bezpe€nosti a
ochrany zdravi, bezpec¢né prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost vV doprave

Rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho
provozu, v¢.zvladani agresivity

osv/

10
rozvijeni dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problémi a
socialnich roli
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

chape nutnost dodrzovani
bezpecnostnich pravidel v souvislosti
S ochranou zdravi ve Skole, pii praci a
riznych ¢innostech, v dopravé

za mimotadnych situaci

dodrzuje zékladni pravidla silniéniho
provozu

pojmenuje rizika silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy

chova se s ohledem na zajiSténi
fadného a bezpecného provozu

je schopen poskytnout plnohodnotnou
prvni pomoc, v¢. komunikace

s doprovodnymi orgény

vysvétli rozdil mezi pratelstvim,
zamilovanosti, nahodnou znamosti a
zralou laskou, orientuje se ve vztazich

Postup Vv ptipadé dopravni nehody

(tisnové volani a zajisténi bezpecnosti)

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH

REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

zdravi reproduk¢ni soustavy,
sexualita jako souc¢ast formovani
osobnosti, zdrzenlivost

predCasna sexualni zkusenost,
promiskuita

Partnerské vztahy- milovat a byt
milovan

Jak prozit akt lasky bez komplikaci
Nasledky klopytnuti v lasce
Problémy té€hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych

Poruchy pohlavni identity

Laska nebo trestny ¢in? Kuplifstvi,
prostituce a pornografie

Bezpecné sexudlni chovani
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

dospivajicich divek a chlapct

- pojmenuje zpusoby ochrany proti
nechténému té¢hotenstvi

- uvede rizika spojend s neuvazenou
volbou partnera

- zna bezpetny zplusob ochrany pied
pohlavnimi chorobami, hepatitidou,

- HIV/AIDS

- nepouziva vulgarismy v souvislosti se
sexualitou

- pfijimé odpovédnost za bezpecné
sexudlni chovéni

4.2.12 Vychova k obéanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a spole¢nost.

Cilem vzdélavani v pfedmétu Vychova k obCanstvi je postupné formovani a rozvijeni obCanského profilu zaka, jeho orientace ve vyznamnych
okolnostech spolecenského Zivota, utvafeni vztaht zakl ke skutecnosti, formovani vnitfnich postoji zakd k dalezitym oblastem lidského Zivota,
formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a vedeni k sebepoznavani.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vychova k ob&anstvi ma komplexni charakter a prolina oblastmi Clovék a zdravi, Jazyk a jazykova komunikace.

Vyuka nebude probihat pouze teoreticky ve vyuc€ovacich hodinach ve tfid¢, ale 1 v u¢ebné PC, na IT a v rdmci kulturné poznavacich akci.

Casova dotace vyucovaciho predmétu je v 6.- 9. roéniku 1hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- volime zajimava témata pro zpracovani referatt, a tim motivuje zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z rtiznych zdroji
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- upozoriiujeme na realné situace v obcanské spolecnosti, ve kterych miizou Zaci nabyté védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim je motivujeme
k aktivnimu uceni

- formou brainstormingu zaky vedeme k tvofivému ziskévani vlastnich podnéti, vyuzivame jejich ndpadt ve vyuce, motivujeme je k nachazeni
dalSich cest, jak na vyuce participovat

- formou samostatné prace vedeme zaky k vlastnimu pozorovani a vyvozovani zavéra

- soutézemi a hrami vytvaiime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni

- praci v tymu podporujeme ptatelskou atmosféru ve tiide

Kompetence k reseni problemu
- zadavanim ukolli vedeme zaky k vyhledavani vhodnych informaci vedoucich k samostatnému feseni problému, u¢ime je objevovat rizné
varianty feSeni
- povzbuzujeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledali konecné feseni problému
- v diskusich vedeme zaky ke kritickému mysleni, uvazlivym rozhodnutim a ke schopnosti obhgjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- navozujeme riizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzakem, ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvairime
- prilezitostnosti pro to, aby zaci volili vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostfedky
- s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace z prostiedi socialnich siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka
- Vv diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat, argumentovat a u¢inn¢ se tak zapojovat do diskuse svymi nédzory

Kompetence socialni a personalni
- umoziujeme zaklm pracovat ve skupinach, u¢ime ho pravidlim prace v tymu
-V tymové praci umoZilujeme zakiim pfispivat k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht a k vzajemné vypomoci, dale k pochopeni
- nezbytnosti efektivni prace v tymu, ddvame jim zde prostor ocenovat zkusenosti druhych lidi
- pfi projektoveé praci posilujeme u zaki jejich sebevédomi a umoZilujeme jim tak utvafet si pozitivni predstavu o sobé samém

Kompetence obcanské
- v modelovych situacich u¢ime zaky vcitit se do situaci ostatnich lidi, vedeme je k odmitani utlaku, nasili, bezpravi
- nad zakladnimi dokumenty vedeme zaky k chapani zékladnich principti, na nichz spoc€ivaji zdkony a spoleCenské normy, vedeme je
k pochopeni nutnosti jejich dodrzovani ve §kole i mimo ni
- soucasné vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situaci
- pfi poznavacich vychdzkach, kulturnich pfedstavenich i na internetu seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim a vedeme je
K tomu, aby pamatky a dédictvi respektovali, ctili a ochranovali pro dalsi generace
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- ukazkou devastace krajiny a nésledkti tohoto pocindni v rdmeci lidské historie vytvaiime zdkovu pottebu ekologické zodpovédnosti

Kompetence pracovni

- nazorn¢ vedeme zéky k efektivité pii organizovani vlastni prace, k plnéni povinnosti a zadvazkl a rovnéz ke spravnému zpiisobu pouzivani
techniky a vybaveni, v¢etné specidlnich pomucek

Vychova k ob¢anstvi
6. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:

- posoudi a na ptikladech dolozi prinos spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich tkold a dosahovani nékterych cili v roding, ve $kole, v obci

- objasni ucel dilezitych symbolti naSeho statu a zptsoby jejich pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

- zdvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového rozpoc¢tu domacnosti, dodrzuje

zéasady hospodarnosti

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

74k dle svych schopnosti:

orientuje se v kalendati, zna letopocty

- vysvétli pivod a zptisoby dodrzovani svatki
Vv pribéhu celého roku

- vysvétli vyznam harmonickych vztahti mezi
¢leny rodiny (vzajemnd pomoc, diivéra) pro

zdravy vyvoj ditéte

- rozpoznd mozné pfi¢iny rodinnych problémut

Clovék v rytmu &asu
- kalendar

- kalendar ktestanskych zvyki- svatky

Rodinny Zivot
- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lend rodiny

- manzelstvi x registrované partnerstvi

OSV/2
ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako
zdroj informaci o mné

OSV/ 8
specificka komunikace (dialog, vyjednavani)

OSV/1
cviceni pozornosti, cviceni dovednosti
zapamatovani a dovednosti feSeni problému
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

a uvede vhodné zpusoby feseni

popise, do kterych dulezitych oblasti rodina
smétuje své vydaje, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a piebytkového
rozpoc¢tu domacnosti, dodrzuje zésady
hospodarnosti

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nalozit se
svym kapesnym a s uspofenymi penézi

popiSe, jak si muze poradit v ptipadé
nezaméstnanosti, k ¢emu jsou uspory

vysvétli, pro¢ je vyhodné vzajemné
spolupracovat (rozdélit si ukoly)

spolupracuje ve skuping a piebira
odpovédnost za spole¢né tikoly, ¢innosti ¢i
prace

vysvétli pojem domova z hlediska své
ptindlezitosti k roding, obci, regionu, vlasti

rozliSuje pojem vlastenectvi a projevy
vlasteneckych pocitli od projevi
nacionalismu

vysvétli vyznam symboll naseho statu a
uvede ptiklady pfileZitosti, pfi kterych se
pouZzivaji

- funkce a vyvoj rodiny
- vztahy v rodiné, rodinné problémy
- Uplna a netplna rodina
- nahradni rodinna péce
- hospodareni rodiny, rozpoc¢et domacnosti,
uspory, investice
Zivot ve skole
- systém skolstvi v CR

- Skolni fad, pravidla tfidy

- umeéni udit se

Misto, kde Zijeme
- obecni zfizeni

Ma vlast
- statni symboly

- moc zédkonodarnd, vykonna a soudni
- statni svatky

- hlavni mésto

OSV/3
cviceni sebekontroly, sebeovladani,
sebeorganizace

OSv/7
vztahy a naSe tfida
lidska prava jako regulativ lidskych vztaht

VDO/ 3
obec jako zakladni jednotka samospravy

MKV/ 5
nekonfliktni zivot v multikulturni
spolecnosti

MV/7

utvareni tymu

komunikace a spolupréace v realizacnim
tymu
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

vyhledé osobnosti, které nas proslavily ve Z historie
sveéte, vyhledd a chronologicky sefadi nase - vyznamné osobnosti ¢eského naroda
prezidenty

- prezidenti

sestavi trasu pamétihodnou Prahou pro svého
mimoprazského kamarada a provede ho jako |Praha
privodce
Mini Gvod do lidskych prav
uvede priklady zékladnich prav a svobod
kazdého ¢loveéka a dokumenti upravujicich
lidska prava

Vychova k ob¢anstvi
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:

rozliSuje necastéjsi typy a formy statl a na ptikladech porovna jejich znaky

objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obfanti

zdivodni nepftijatelnost vandalského chovéni a aktivné proti nému vystupuje

zhodnoti nabidky kulturnich instituci a cilen¢ z ni vybira akce, které ho zajimaji

kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k ptisobeni propagandy a reklamy na vetejné minéni a chovani lidi
rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptsoby jejich ochrany, uvede jejich piiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového rozpo¢tu domacnosti

dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim pii hospodaiena s penézi

vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby obaniim nabizeji, vysvétli vyznam troku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

pfimétfené uplatiiuje sva prava veetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod, rozumi povinnostem ob¢ana pii zajiStovani obrany statu
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- popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl, uvede ptiklady prav obéanti CR v ramei EU i moZnych zptsobt jejich
uplatiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleenstvi, k nimZ ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise
vyhody spoluprace mezi staty, v€etné zajistovani obrany statu a ti¢asti v zahrani¢nich misich

- uvede piiklady n¢kterych projevt globalizace, porovna jejich klady a zapory

- uvede nekteré¢ globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n€ svilj osobni ndzor a popise jejich hlavni pti¢iny i mozné dusledky pro zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a lokélnich problémi, uvede ptiklady moznych projevii a zptisobt feseni globalnich problémi na lokalni trovni —
v obci, regionu

- uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani
obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata
74k dle svych schopnosti: Kultura OSV/2
- rozmanitost kultury, podoby a projevy - moje vztahy k druhym lidem

- porovnava ruzné projevy a podoby kultury kultury hodnoty a tradice

(odivéni, bydleni, cestovani, chovani lidi) - sluSnost pro kazdy den
- projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily, EV/4

respektuje odlisné projevy kultury a kulturni - kulturni instituce — typy, jejich nabidka, - aktivni feseni odpadového

zvlastnosti vyznam pro zivot hospodaistvi

- Setrny vztah ¢loveéka
- zna zékladni pravidla spoleenského chovani - masova kultura, masmédia (prostfedky k Zivotnimu prostiedi
masové komunikace, vliv masmédii na
- vysvétli ptinos kult. instituci pro zivot lidi utvafeni masové kultury a vefejného MV/7
minéni a na chovani lidi) - utvareni tymu

- orientuje se v nabidce jednotlivych kulturnich - komunikace a spoluprace

instituci Ptirodni a kulturni bohatstvi Vv realiza¢nim tymu

- ptirodni krasy nasi zemé

- charakterizuje prostiedky masové VMEGS/2

komunikace - prochazka po architektonickych stylech - naSe vlast a Evropa

- evropské symboly

- posoudi vliv masmédii na utvareni masové - ochrana kulturnich pamatek a ptirodnich - Den Evropy

kultury, na vetejné minéni objektl

MKV/ 1
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

vyhledd ptiklady pamatnych mist a ptirodnich
krés

poznava architektonické styly a vyhledava
K nim vyznamné stavby

chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a
pfirodnim objektim

charakterizuje stat, odlisi formy statu
orientuje se ve volebnim systému
rozliSuje aktivni a pasivni volebni pravo

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nakladat
S penézi

popise, ze kterych zdrojii pochazi ptijmy statu
a do kterych dulezitych oblasti stat sméiuje
své vydaje

rozliSuje rizné formy vlastnictvi

zdiivodni nepfijatelnost vandalského chovani
k vefejnému majetku a vysvétli, jak proti
nému aktivné vystupovat

uvede nejznaméjsi nadnarodni spolecenstvi
chépe vyznam nadndrodnich spole€enstvi a
objasni roli ozbrojenych sil CR pii
zajiStovani obrany statu a pfi feSeni krizi

- tfidéni odpadt, www.tonda-obal.cz

Stat
- znaky statu
- formy stat
- volby v CR
Majetek

- hospodareni s penézi, rozpocet
- majetek, vlastnictvi

- ochrana majetku

Nadnarodni spolecenstvi
- Evropska unie a za¢lenéni CR do EU

- NATO - obrana statu, nebezpeci valek a
terorismu, moznosti jejich feSeni,

- OSN, Rada Evropy

- globalizace

- respektovani zvlastnosti riznych
etnik, zvlast¢ v misté Skoly

MKV/ 2
- predsudky a vzité stereotypy jako
pficina diskriminace
- osobni prispéni k zapojeni zaki
Z odlisnych kulturnich prostiedi do
kolektivu ttidy
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

nevojenského charakteru

- popisSe vyhody spoluprace mezi staty EU a
chéape, Ze jako ob&an CR se zaéletiuje do déni
EU

- chéape souvislosti globalnich a lokalnich
problémt a uvede jejich priklady

- uvede piiklady mezinarodniho terorismu a

zaujme vlastni postoj ke zptisobiim jeho - Lidska prava v dokumentech
potirani - V3eobecna deklarace lidskych prav a
svobod
- vyhleda listiny na internetu - Listina zkladnich prav a svobod
- Ustava CR

- seznami se s Ustavou CR

- Majorita - minorita, rasismus, xenofobie

- respektuje odli$né nazory ¢i z4jmy jinych lidi
1 odli$né zpiisoby jejich chovani i mysleni, je
tolerantni k mensinam

- rozpoznd projevy masové nesnasenlivosti

Vychova k obéanstvi
8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:
74k dle svych schopnosti:
- zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak mtze v ptipad¢ potieby pomahat lidem v
nouzi a jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovéni a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi feSi nenasilnym
zpusobem
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rozpoznd manipulativni, netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim
lidské nesnasenlivosti

kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilii, objasni vyznam vtle pti dosahovani cili a prekonévani
prekazek

rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a jednani
popise, jak lze usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, piekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
ptikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet nakladt, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochéazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a ptispévka, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obCané

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti deficitu

diskutuje o pfic¢inach a disledcich korupéniho jednéani

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
74k dle svych schopnosti: Osobnost

Co je uz za mnou OSV/2

pochopi vyznam pojmu osobnost rozdily mezi lidmi, zmény biologické, psychické | moje télo, moje psychika

z psychologického a sociologického hlediska | a socialni zdravé a vyrovnané sebepojeti

zamysli se nad smyslem lidského zivota Kde pravé jsem
osobnost, puberta, adolescence, poznani sebe OSV/11

dokaze pochopit, pro¢ ma lidsky zivot smysl sama analyza vlastnich 1 cizich hodnot a postoj

sebepojeti, sebepoznani OSV/5

pochopi, ze kazdy clovék ma kladné a zaporné .
schopnost vidét véci jinak

vlastnosti a Ze je dulezité rozvijet dobré stranky

osobnosti a potlacovat $patné Kam jdu »

predstavy o budoucnosti, dospélost a stari
je schopen sebepoznani )
! P P Jak se znam

sebehodnoceni, sebevédomi, sebeuvédomovani,

rozlisi charakter od temperamentu, uvédomi si ville
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

svlj temperament a své charakterové vlastnosti

- seznami se s pojmy charakter, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus

- uvédomi si vyznam ville

- dokéze posilovat své volni jednani

- uci se zodpoveédné volit zivotni cile a nachazet

cesty k jejich realizaci

Co jsem
temperament - typy, charakter

Co chci
motivy, zajmy, potfeby, hodnoty

Co mohu
vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence,
nadéni, talent, genialita, kreativita (tvofivost)

vyzkousi si smyslové klamy

poznava fec téla svou i jinych

vyzkousi si 1Q test

procvi¢i pamét’ zrakovou, sluchovou 1 hmatovou

nauci se, jak se spravné ucit,

ziska zakladni pfedstavu o znacich emoci a dostava tak

navod k vlastnimu sebepoznéni

v konani dobra a prospéchu nejen v osobnim, ale i

obecném

Psychické procesy a stavy

Jak pozndvam a vnimam

smyslové pozndvani skute¢nosti - vnimani, vjem,
smyslové klamy

socidlni vnimani a poznavani, v§imavost a
pfedstavivost

rozumové poznavani skutecnosti - mysleni, fe¢

Jak myslim a tvofim nové
myslenkové operace, feSeni problémui

Jak si pamatuji a soustiedim se
hra, uceni, prace, funkce pravé a levé hemisféry

Jak se u¢im
pamét’, zapominani, pozornost

Jak proZivam své city

OSV/1
cvi¢eni smyslového vnimani

OSV/8
dovednost pro sdélovani neverbalni

OSVv/1
cviceni dovednosti zapamatovani

OSv/3
organizace ¢asu, planovani uceni

OSv4/
dobry vztah k sobé samému
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

city, jejich druhy a vlastnosti

uveédomi si existenci socialnich pozic a roli, uci se, co
role vyzaduji a jak se s nimi musi ¢lovek vyrovnavat
rozpozna manipulativni a asertivni jednani v ukazkach

sezndmi se s asertivnimi pravy a povinnostmi

uplatiuje vhodné zptisoby komunikace v riiznych
zivotnich situacich

seznadmi se s pti¢inami stresu, pozna stresové signaly
seznami se s dusledky stresu na zdravi
nauci se desatero zvladani stresu

uvede priklady pficin a situaci, v nichZ mohou mezi
lidmi vznikat vzajemné neshody a konflikty

uplatiiuje vhodné zplsoby feSeni neshod
nauci se, jak vhodné relaxovat

vyzkousi si psychorelaxacni cviceni

Clovék v socialnich vztazich

Umim se piiméfené prosazovat?

asertivni, pasivni a agresivni jednani, asertivni
prava a povinnosti

Zvladnu i naro¢né zivotni situace?
stres a jeho pri¢iny, konflikt, zpisoby feseni NZS

desatero proti stresu

Umim zdravé zit?
télesné a dusevni zdravi, relaxace

MKV/2

dilezitost integrace jedince v rodinnych,

vrstevnickych a profesnich vztazich

OSV/8
cviceni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani

OSV/8
dovednost proti agresi a manipulaci

OSV/4
dovednost pro pifedchazeni stresim
hledani pomoci pfi potizich

OSV/5
cviCeni relaxace

pochopi pfirozenou a spole¢enskou délbu prace
vysvétli pojmy potieby, statky, sluzby
zna zpusoby placeni za vyrobky a sluzby

sezndmi se s fungovanim trhu (nabidka, poptavka)

Ptejete si prosim?

vyrobni a nevyrobni odvétvi, vyrobni faktory,
sjednavani nakupu statki a sluzeb — vhodna
komunikace

Nakupujeme ...
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

seznami se s cenou zbozi trh, nabidka, poptavka, fungovani trhu, cena
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny zbozi, penize, bezhotovostni platby,

pochopi skladbu ceny ( naklad, zisk, DPH, inflace) tvorba ceny (DPH), inflace

protipravni jednani véetné korupcebanky
diskutuje o pti¢inach a dusledcich korupéniho jednani | (ulozeni volnych prostiedkll a nakladani s nimi)
seznami se s nabidkou banky a vyhodou ziro¢enych
vkladi

Vychova k ob¢anstvi
9.rocénik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, v€etn¢ duSevniho vlastnictvi, a zplisoby jejich ochrany, uvede jejich ptiklady

na ptikladech ukdze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni

platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcanlim nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojiSténi a navrhne, kdy je vyuzit

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochéazi piijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede piiklady davek a prispévka, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji ob&ané

- rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti

- na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu

- objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢anti

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a instituci, uvede ptiklady instituci a organt, které se podileji na
sprave obci, krajli a statu

- vylozi smysl voleb do zastupitelstva v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcanti

- pfiméfené uplatiiuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

- objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

244




provadi jednoduché pravni ikony a chape jejich dusledky, uvede piiklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni

pieprava, koupé, oprava ¢i prondjem veéci

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani
rozliSuje a porovnava ukoly orgdnt pravni ochrany obc¢anii, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢int
rozpozna protipravni jednéni, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k dle svych schopnosti:

vysvétli, co znamena statni prisluSnost

uvédomi si a uvede na piikladech rozdil mezi
pravnimi a etickymi normami

pozna zékladni principy fungovani pravniho
systému CR, rozlisi jeho jednotlivé slozky a
vysvétli jejich funkce

vyjmenuje a na zékladni urovni charakterizuje
hlavni politické strany v CR.

chépat délbu politické scény na pravici, stfed a
levici a zatadi jednotlivé strany

uvédomi si vyznam voleb a chéape je jako
prostiedek vyjadieni svého postoje

respektuje prava a opravnéné zajmy druhych
lidi

uvede ptiklady zakladnich prav a svobod
kazdého clovéka a dokumenti upravujicich
lidska prava

Obcan

statni ob¢anstvi CR

Pravni minimum

pravo, co by minimum moralky

pravni systém CR (ustava, moc
zakonodarnd, vykonna a soudni)

politika (politické strany, diferenciace
politické scény, volby)

Obcan a pravo

lidska prava (zakladni lidska prava,
prava ditéte, prava lidskych prav a
prav déti v dokumentech, poSkozovani
lidskych prav, diskriminace)

vlastnické pravo a ochrana majetku
(druhy vlastnictvi, zodpovédnost
vlastnika, moZznosti omezeni
vlastnického prava, trestni odpovédnost
za poruSeni vlastnického préava)

smluvni zdvazky a pohledavky,
uzavieni smlouvy, kupni smlouva,
pracovni a smlouva o dilo. Odpovédnost

OSV/11
- vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani

VDO/1
- skola jako model otevieného
partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi

VDO/3
- volebni systémy, demokratické volby
a politika

VDO/2
- listina zékladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana, tloha
obcana v demokratické spole€nosti

VOD/4
- principy demokracie, zékladni
kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, fad, norma, zakon,
pravo, moralka)
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod a v ptipad¢ potieby dokaze ptimérene
uplatnovat sva prava

uvédomuje si vSechny aspekty, souvisejici

S osobnim vlastnictvim (prava i povinnosti

z n¢ho vyplyvajicich) uvede konkrétni ptiklady
seznami se s duSevnim vlastnictvim, dokaze si
ptedstavit, co do néj spada, a respektuje ho

dokaze vyjmenovat zékladni druhy osobniho
vlastnictvi a duvody, které mohou vést k jeho
ptipadnému omezeni

zna sva prava a povinnosti jako spotiebitel a vi,
kam se obratit v ptipad¢ nouze (Casopis a
poradna D-test)

na ptikladech posoudi podminky vzniku
reklamacniho naroku, dokaze reklamovat vadné
zbozi

uvédomi si zavazky, které pro né&j plynou
Z podepsani smlouvy a ptipadnych postiha
z ditvodu jejiho neplnéni

dokéze vysvétlit rozdil mezi pracovni
smlouvou a smlouvou o dilo

dokaze vysvétlit zakladni pojmy (zadavatel a
zhotovitel)

za Skodu.
- zakladni prava a povinnosti spotiebitele

Pravni ochrana
- prestupky a trestné ¢iny, rozdil, mezi
spravnim a soudnim fizenim a zapojeni
odpovidajicich organt statni spravy.

- protipravni jednani (pojem
protipravniho jednani trestni
postizitelnosti, postihy protipravniho
jednéni)

Zivotni perspektivy
- zivotni cile a aspirace, planovani Zivota

V pracovnim poméru
- pravo v kazdodennim Zivoté (€lovek
V pravnich vztazich, dilezité pravni
vztahy a zédvazky z nich vyplyvajici)

- prvni brigada a povolani (nabidky prace
a pracovni pohovory), jeho spravna
volba na zaklad¢ rozliSnosti potiebnych
narokt a predpokladd, rozdil mezi
DOC-DPP, pracovni smlouva
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

dokéze na piikladech vysvétlit, kdy je opravnén
domahat se ndhrady Skody, kdy je naopak
povinen Skodu uhradit

vysvétli vyhody plynouci z pojisténi

rozlisi piestupkem a trestny ¢in, véetné
dolozeni ptikladu

dokéze vyjmenovat statni organy a formu jejich
zasahu v jednotlivych, diferencovanych
situacich

rozlisi protipradvni jedndni a na ptikladech
posoudi podminky trestni postizitelnosti
obcanil

uvede piiklady postihil, které miiZze pouzit nas
stat v ptipadé€ protipravniho jednani (pokuta,
odnéti svobody aj.)

dokaze zodpovédné volit Zivotni cile a nachazet
cesty k jejich realizaci

uvede piiklady prav a povinnosti, které
vyplyvaji z dilezitych pravnich vztahii
(vlastnictvi pfedmétu, pracovni pomer,
manzelstvi)

uvédomi si na zakladni roving€ své silné a slabé
stranky ve vztahu k moZnosti vybéru svého
budouciho povolani

Hospodateni

statni hospodafreni a rozpocet, jeho
principy a funkce

socialni systém CR (socialni davky,
podpory, diichod, ptispévky, pojisténi

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredki

uvery, splatkovy prodej, leasing
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

dokéze odiivodnit volbu vybéru stfedni skoly
s ohledem na naroky jednotlivych povolani

uvédomi si zdkladni moznosti nabidky prace a
kam se v pfipad¢ potieby obratit

zvladne pohovor a jeho pfipravu

uveédomi si rozsah statniho hospodarstvi

dokaze vyjmenovat rozdily mezi funkénim
principem podniku a statu a tyto rozdily
oduvodni

vyjmenuje slozky piijmu statu (tvorbu statniho
rozpoctu) a nasledné prerozdélovani pencéz

V ném obsaZenych

dokaze vyjmenovat a rozlisSit zékladni bankovni
produkty a jejich vyznam

vhlédne do int. bankovnictvi a pochopi jeho
vyhody a uvédomi si rizika s nim spojena

pochopi a dokaze vysvétlit vyhody a potfebnost
socialniho, zdravotniho a diichodového
pojisténi

sezndmi se se slabymi i silnymi strankami
uvéru
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4.2.13 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni ¢innost zaka se zrakovym a kombinovanym postizenim
je pojimana jako nezbytna soucast integralniho rozvoje vzdélavani zakl s riznym stupném kombinovaného postizeni. Poslech reprodukované ptipadné
1 zivé produkce hudebnich skladeb smétfuje k rozvijeni emocnich schopnosti vnimani hudby, néalady a rozvijeni fantazie zaki. Hudebni predstavy a
obrazy se vhodn& kombinuji s vlastnimi vytvarnymi projevy zak®i v tematicky piipravenych hodinach poslechu hudebnich nahravek. Zaci se také
seznamuji se zédklady hudebnich d¢jin a hudebnimi skladateli a jejich tvorbou. Z hudebné teoretické oblasti se Zaci postupné seznamuji s jednoduchou
formou notace. Vzdélavaci obsah se prolina do vyuéovacich predméti predeviim ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék
a spolecnost, Jazyk a jazykova komunikace.

Vyuka je obvykle realizovana ve tfidé¢ s moznosti vyuzivani doprovodnych hudebnich nastroju - klavir, klavesy, kytara apod., technologie IT
ptip. ve $kolnim sale pro viceudelové uziti. Casova dotace pro tento pfedmét je v 6. — 9. roéniku 1 vyucovaci hodina tydné. Souéasti pfedmétu Hudebni
vychova jsou také koncertni, divadelni pfedstaveni ¢i navstévy vystav hudebnich akci, a muzei.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- stfidanim rGznych zpiisobl prace ve vyuce vedeme Zaka k dovednosti vybirat a vyuZivat vhodné zplisoby, strategie a metody k efektivnimu
uceni, planovani a organizovani, projevovani ochoty k dal§imu studiu

- diky zadavanim samostatné prace Zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvurcich ¢innostech a praktickém zivoté

- prostiednictvim poskytovani zpétné vazby a zmeéné€ obtiZnosti prace posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky ¢i problémy branici u€eni,
naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, poznava smysl a cil uc¢eni

- zasazenim d¢&jin hudby do SirSich spolecenskych podminek se zak uci operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét si
véci do souvislosti a propojeni poznatkil z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celki

Kompetence k reseni problému
- zadavanim samostatné prace se zak uci fesit problémy samostatné, voli vhodné zptlisoby feseni,

Kompetence komunikativni
- prezentace zadanych praci (referatti) pred kolektivem tiidy ué¢i zaka formulovat a vyjadiovat své mySlenky a nazory v logickém sledu,
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vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném a Gstnim projevu

- diky prezentacim a diskusim na rizné témata se zaci v kolektivu tfidy uc¢i naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné
reagovat a ucinné se zapojovat do diskuse, u¢i se obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

- Vv ramci skupinové prace se u¢i rozumét rliznym typt text a zdznami, obrazovych materiali, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikacnich prostiedkil, pfemysli o nich, reaguje na n¢ a tvofive je vyuziva je svému rozvoji a aktivnimu zapojeni do
spolecenského déni

- prostiednictvim spoluprace na zadanych tkolech se Zaci u¢i vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- pozitivnim hodnocenim a ocenénim snahy a prace ve vyuce poméhame zakovi vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, ktera
podporuje sebeditvéru a samostatny rozvoj; ovlada svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

- diky otevienému dialogu mezi zaky a vyucujicim se podili spole¢né na vytvareni pravidel prace v tymu

- vyucujici vyuziva zmocnovani zaka k poznani a pfijeti jeho nové role v pracovni ¢innosti, které vede ke zkvalitnéni a G¢innéjsi spole¢né
praci

- otevienym respektujicim jedndnim a rovnym pftistupem k zaktim vyucujici vede zaky k podileni se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu,
k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi

Kompetence obcanské
- seznamujeme zaky s d€jinami a vyvojem hudby v SirSich okolnostech, ¢imz je u¢ime respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice, kulturni a
historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj k uméleckym diliim, rozvijet smysl pro kulturu a tvotivost
- otevienou komunikaci v diskuzich zajiStujeme dostatek prostoru pro kazdého zaka, vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,

s~

k tomu, ze si vazi jejich vnitinich hodnot

Kompetence pracovni

- poskytujeme Zakovi zpétnou vazbu a redlny ndhled (postaveny na dovednostech zaka ve vyuce), umoznujeme tak zakovi, ¢init podloZena
rozhodnuti o dal§im profesnim zaméteni a vzdélavani

- Castym zapojenim riiznorodych pomiicek do vyuky (na kterém se zak osobn¢ podili) u¢ime zaky pouzivat bezpecné a ucinné materialy,
nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidel

Hudebni vychova
6. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:
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74k dle svych schopnosti:
technicky spravné pouziva nastroje Orfeova instrumentare

soustiedéné vyslechne vybrané skladby mensiho rozsahu riiznych narodnich kultur
vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitich
uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu 1 pfi mluvnim projevu v bézném Zzivot¢; zpiva dle svych dispozic intonacné Ciste,
rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

technicky spravné pouziva nastroje Orfeova
instrumentare

soustfedéné vyslechne vybrané skladby
mensiho rozsahu riznych narodnich kultur

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach

uplatniuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu 1 pf1 mluvnim projevu

V bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intona¢né Cisté, rytmicky piesné v jednohlase
1 vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

Vokalni a instrumentalni ¢innost

pévecky a mluveny projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu
(scat, falzet apod.), jejich vyuziti pii zpévu
1 pii spole¢nych vokaln¢ instrumentalnich
aktivitach

intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivi, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastrojii Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace

Hudebné pohybova ¢innost:

pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

MKV /1
- poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni
- jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
individuélni zvlastnosti

oSV /3
- regulace vlastniho jednani a
prozivani
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- poslech ukazek vybranych skladeb

Hudebni vychova
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
doprovazi pisné pomoci rytmického a melodického ostinata
soustfedéné vyslechne skladby rizného charakteru

reprodukuje na zaklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

realizuje podle svych individuéalnich schopnosti a dovednosti pisné€ a skladby riznych styld a Zanra

Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

doprovazi pisn€ pomoci rytmického a
melodického ostinata

soustiedéné vyslechne skladby riizného
charakteru

reprodukuje na zéklad¢ svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i Casti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti pisné€ a skladby
ruznych styla a zanria

Vokalni a instrumentdlni ¢innost
- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pii vokalnim
projevu

- orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i sloZitéjsi vokalni nebo
vokalng instrumentélni skladby

- zaznam hudby — noty, nota¢ni programy a
dalsi zplisoby zdznamu hudby

- vyjadfovani hudebnich 1 nehudebnich
pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje — pfedstavy rytmické, melodickeé,

VMEGS / 2
- naSe vlast a Evropa
- Evropa a svét

Oosv/1
- cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

MKV /1
- respektovani zvlastnosti rliznych
etnik
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

tempové, dynamické, formalni

Hudebné pohybové ¢innost

pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

poslech ukazek vybranych skladeb

Hudebni vychova
8. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:
pojmenuje vybrané hudebni skladatele a jejich nejznaméjsi dila
rozpozna nékteré z tancli riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zaklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pojmenuje vybrané hudebni skladatele a jejich
nejznaméjsi dila

rozpoznd nékteré z tancli riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na
zéklad¢ individuélnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

Vokalni a instrumentalni ¢innost

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tonti, prevadéni
melodii Z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popf. i melodie

Hudebné pohybova ¢innost

pohybové reakce na zmény v proudu zné&jici
hudby — tempové dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

nejznamejsi tance z riiznych stylovych

VMEGS /2
- naSe vlast a Evropa
- Evropa a svét

MKV/ 3

- rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur

OoSVv/9

- Rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zaklad¢ toho
piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

obdobi

Poslechova ¢innost

orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebn¢
vyrazovych prostfedkil, vyznamné
sémantické prvky uzité ve skladbé a jejich
vyznam pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem
autora, vlastnimi zkuSenostmi

Hudebni vychova
9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zak dle svych schopnosti:
pojmenuje vybrané hudebni skladatele a jejich nejzndméjsi dila

rozpozna stylové obdobi hudby

zatadi na zdklad¢ individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a

stylové piisluSnosti s dal§imi skladbami

vyhledéava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Skolni vystupy

Ucdivo

Priurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pojmenuje vybrané hudebni skladatele a
jejich nejznaméjsi dila

rozpozna stylové obdobi hudby

Vokalni a instrumentalni ¢innost

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické

OSV/6

osv/8

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

specifické informac¢ni dovednosti
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

projevy (monologické formy)
- zatadi na zéklad¢ individuélnich schopnosti a - tec téla, zvukl a slov
ziskanych védomosti slySenou hudbu do Poslechova ¢innost
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska - hudebni styly a zZanry — chapani jejich
jeji slohové a stylové piislusnosti s dalgimi funkci vzhledem k Zivotu jedince i VMEGS /2 )
skladbami spole¢nosti, kulturnim tradicim i zvykiim - Evropa a svét
- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi - interpretace znéjici hudby — slovni
druhy uméni charakterizovani hudebniho dila (slohové a

stylové zatazeni apod.), vytvareni vlastnich
soudu a preferenci

Hudebné pohybové ¢innost
- orientace v prostoru — rozvoj pohybové
paméti, reprodukce pohybtl provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

4.2.14 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmét vychazi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura, dale rozviji pfedevsim priifezové téma osobnostni a socialni vychovy (rozvoj smyslového
vnimani, kreativity, vinimani a utvareni estetic¢na.).

Vyuka zaki probihd prostiednictvim prace s vizudln€ obraznymi znakovymi systémy. Rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani
subjektivity. K vyuce se uziva riznych uméleckych vyjadiovacich prostfedki, véetné informacnich a komunikacnich technologii. Vyuka probihd v 6 a
9 ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7 a 8 ro¢niku 1 hodinu tydné. Pribéh vyuky je realizovan ve specidlni u¢ebné vytvarné vychovy, dale v uc¢ebn¢ informacni
vychovy a mimo budovu Skoly (Prace v plenéru). Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty. Vzdélavaci obsah se prolina do vyucovacich pfedméta predevsim ve vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura, Jazyk a jazykova komunikace.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- prii teoreticky zamétenych hodindch u¢ime zaky vytvaret si takové u¢ebni materialy, aby je mohli déle vyuzivat pro své vlastni uceni
- ucime zaky pii jejich tvorbé poznavat vlastni pokroky a pti konecném vystupu si dokazat zpétné uvédomit problémy souvisejici s realizaci a tak
efektivnéji pracovat v dalSich tvir¢ich ¢innostech
- zadavame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost, pouzivat riiznorodé techniky a pomtcky.

Kompetence k reseni probléemii
- predkladame zakim dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiala a
pomticek
- ucime zaky pii zadani ukolu rozpoznat vytvarny problém a hledat nejvhodnéjsi zplisob feseni

Kompetence komunikativni
- ucime zaky pii praci ve skupin¢ vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhgjit a tolerovat nazor druhych
- klademe dostatek prostoru pro stietavani a komunikaci riznymi formami (pisemné, pomoci technickych prostiedki, vytvarnymi prostredky...)
- dohlizime na dodrZovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani originalnich, nezdafenych nazor...)

Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
- tymova spoluprace na ukolech rozviji schopnosti spolupracovat a komunikovat, pfijimat nazory druhych a pracovat s nimi.

Kompetence obcanské
- ucime zaky pfi propagaci Skolnich akci vytvaret projekty, respektive plakaty a nasténky, které prezentuji jednotlivé kulturni a historické okruhy
- podporujeme ob¢anské citéni zakl pii vytvareni propagacnich material

- zapojujeme Zaky do projekti a soutézi se zamefenim na ekologické a environmentélni problémy dnesni spolecnosti.

Kompetence pracovni
- pfi samostatné praci vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani vymezenych pravidel

Vytvarna vychova
6. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:
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74k dle svych schopnosti:
vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkil vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemtl, predstav a poznatkii; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahti pro ziskani osobitych vysledku

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z

piedstav a fantazie

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

vybira a samostatné vytvaii bohatou skalu
vizualné obraznych elementd zkusenosti z
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. Uplatiiuje
osobity pristup k realité

variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztaht pro
ziskani osobitych vysledk

kresebné studie - linie, tvar, objem - jejich
rozvrzeni v obrazové plose, v objemu, v
prostoru, jejich vztahy, podobnost,
kontrast, rytmus

jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvarti - spirdly, elipsy,
fazeni, rytmus, prolinani, mnoZeni,
vyvazovani, ptimka, kiivka

OSV/5

rozviji zékladni rysy kreativniho
mysleni — originalita, citlivost,
flexibilita, fluence

uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

rozvijeni smyslové citlivosti. Souvislost
zrakového vnimani s vjemy ostatnich
smysli. Napi. hmat - reliéfni autoportrét,
sluch - vytvarné zpracovani hudebnich
motivi, tvary ze zmackaného papiru

plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra

Osv/1

rozvoj smyslového vnimani a
pozornosti vaci realité.

spravné uziva techniku malby, texturu, micha a
vrstvi barvy

malba

teorie barev - Goethtiv barevny kruh -
teplé a studené barvy, barvy piibuzné

Jo 4

vytvaii spole¢né kompozice v prostoru - instalace,
své predstavy dokaze prevést do objemovych
rozmeéri

plasticka a prostorova tvorba
spole¢na prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace

EV/1

kulturni krajina — zména
krajinného razu vlivem clovéka.
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

OSV/8
- cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani.

dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim
vytvarném vyjadieni

nauka o perspektive - (perspektiva
paralelni a Sikmd), umisténi postav na
plochu, velikost objekt

VMEGS/1
- zpracovani kofenli a ptivodnich
zdrojti evropské civilizace

k tvorbé uziva nékterych z metody soucasného
vytvarného uméni - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

seznamuje se s n¢kterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy

tieti prostor budovany liniemi

prace s www strankami

MV/6
- tvorba medialniho sd€leni
Vv ramci internetového média.
(blog, forum, galerie)

Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje
interpretacni kontext vlastniho vyjadieni

subjektivni vyjadieni budoucich predstav
za vyuziti riznorodych materialti a
vytvarnych postupli - kombinované
techniky

kategorizace ptedstav, prozitkd,
zkusSenosti, poznatkll - uplatnéni pfi
vlastni tvorbé

VDO/4
- Zéakladni principy demokracie,
protivéha ostatnich politickych
systémd.

umi vyuZivat znalosti o zdkladnich, druhotnych a
dopliikkovych barvéch k osobitému vytvarnému
vyjadieni

ptirodni motivy (rostliny, neziva pfiroda,
zivocCichoveé), ¢lovek, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti

zvétSovani (makrokosmos), zmenSovani
(mikrokosmos) - detail, polodetail, celek

Ev/l
- porovnani riznych ekosystému
— les, destny prales, mote a
kulturni krajina.

osobité stylizuje vizudlni skutecnost, zvlada

lidské figura - tvarova stylizace - Recko,

VMEGS/3
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

kompozici, dokéze vhodné rozvrhnout hlavni

motivy na plose

Rim

tvarova a barevna kompozice. Napf.
Babylonska véz - Mezopotamie

- Kli¢ové prameny evropské
kultury jako vyznamné
umélecké artefakty.

vyuziva dekorativnich postupti - rozviji si
estetické citéni

dekoraéni prace - vyuziti tvaru, linie,
kombinace barev a pravidelného stiidani
linearnich symbola

pismo a uzitd grafika. Napf. plakat,
reklama, obal na CD, obal na knihu,
casopis

MV/5
- Vliv médii na spolecnost, jeji
ovlivnéni prostiednictvim
jednosmérného sdéleni

vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykiim

a svatkim

tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni pfedméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napf. vitraz, malba na sklo,
vystiithovani, vyfezdvani

uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni vztahu ke

konkrétni osobé

subjektivni vytvarné vyjadieni reality

vnimani okolnich jevi

OSV/2
- jak se promitd mé ja v chovani
ke druhym lidem.

OSV/5
- tvofivost v mezilidskych
vztazich.

Vytvarna vychova
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP
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74k dle svych schopnosti:

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procestl v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich - pocCita¢ova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho ucinky S uc€inky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné obraznych vyjadieni

Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata

- vybird a samostatné vytvaii bohatou $kalu - prvky viz. obr. vyjadieni - kresebné etudy - osv/il

vizualné obraznych elementi zkusenosti z objem, tvar, linie — srafovani - cviceni smyslového vnimani,

vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani introspekce a soustiedéni

- analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné

- uplatiuje osobity pfistup k realité prvky
- uvédomuje si moznost kompozi¢nich ptistupt - experimentalni fazeni, seskupovani, zmenSovani,

a postupt zvetSovani, zmnozovani, vrstveni tvart a linii v

plose i prostoru - horizontala, vertikala, kolmost,
stied, symetrie, asymetrie, dominanta)

- UZiva viz. obr. vyjadreni k zachyceni - rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni prostoru |EV/4
zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a na plochu - naSe obec a jeji kulturni a
sluchem ptirodni dédictvi
- zaznam autentickych smyslovych zazitkd,
emoci, mySlenek OSv/1
- cvieni pozornosti a
selektivity, vybér toho
podstatného z vlastnich
myslenek a predstav
- spravné uziva techniku malby, texturu, micha - barevné vyjadreni EV/3
a vrstvi barvy - pfedstava kulturni krajiny
- byzantské, arabské umeéni Vv obdobi staroveku, vliv
- hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev a ¢loveéka na prostiedi tehdy a
Jejich kombinaci - 0dstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné dnes

rozdily - vyuziti ve volné tvorb¢ i praktickém
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

uziti (napf. odév, vzhled interiéru)

rozlisi piisobeni viz. obr. vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roving socialn¢ utvareného i
symbolického obsahu

Kategorizace ptredstav, prozitkd, zkusenosti,
poznatkii

MKV/4
- pojeti multikulturality, jeji
vyznam v soucasném svete.

OSV/5
- 10ZV0j tvofivosti v oblasti
mezilidskych vztahti.

vyuziva dekorativnich postupti - rozviji si
estetické citéni

uzita grafika. Pismo - styly a druhy pisma

tematické prace - Vanoce, velikonoce, paleni
carodéjnic

MV/6
- vybér specidlnich prostiedki a
jejich nasledné uziti pro
tvorbu konkrétniho
medialniho sd¢leni.

vybira a kombinuje vytvarné prostiedky k
vyjadieni své osobitosti a originality

vlastni prozivani, interakce s realitou

OSV/2
- Vlastni sebepojeti a
seberegulace v komunikaci
S druhymi lidmi

uziva prostfedky k zachyceni jevii a procest v
proménach, vyvoji a vztazich

udalost - originalni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostiedky

uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani
podnétil z predstav a fantazie

uplatnéni subjektivity ve viz. obr. Vyjadfeni,
Napf. fantazijni variace na zékladni tvary pismen

OSV/5
- cviceni pruznosti, originality a
citlivosti v ramci tvotivosti

uvédomuje si na konkrétnich ptikladech
riznorodost zdroju interpretace viz. obr.
vyjadieni

prace s uméleckym dilem, experimenty s
reprodukcemi um. d€l - hledani detailu,
zékladnich geometrickych tvara, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a barvou, kolaz

VMEGS /1
- porovnavani uméni z riznych
oblasti Evropy, zvyky a
tradice v riznych zemich.

vytvaii spole¢né kompozice v prostoru -
instalace

architektura

OSV/6
- rozvijeni pozornosti vici
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

odliSnostem, chyby pii

- ov¢tuje komunikacni G€inky vybranych, poznavani
upravenych ¢i samostatné vytvarenych viz.
obr. vyjadieni v socialnich vztazich; naléza VMEGS/3
vhodnou formu pro jejich prezentaci - co Evropu spojuje a v ¢em je
odli$na
k tvorbé uziva nekteré metody soudobého - kategorizace poznatki a uplatnéni pii vlastni OSV/5

vytvarného uméni - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

tvorbé a interpretaci, barevné kompozice
geometrickych tvart, tvarova kompozice

- kategorizace vjemd, jejich
nasledné propojeni v novém
kontextu.

Vytvarna vychova
8. roénik
Ocekavané vystupy z RVP

Zak dle svych schopnosti:
rozlisi pisobeni vizudln€ obrazného vyjadieni v rovin€ smyslového ucinku, v roviné subjektivniho t¢inku a v roviné socialné utvareného 1

symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychdzi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z

osobnich zkuSenosti a prozitkt

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Vybird a samostatné vytvari bohatou Skalu
vizualné obraznych elementti zkusSenosti z
vlastniho vnimani, z ptedstav a poznani
uplatiiuje osobity pfistup k realité

uziva viz. obr. vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti

kresebné etudy, etuda s linii jako vytvarnym
prostiedkem

rizné typy zobrazeni (podhledy,
rovnobézné promitani)

praktické ovéfovani a postupné vyuzivani
kompozi¢nich principti (dominanta,
subdominanta, vertikala, horizontala,

Oosv/1

cvi¢eni pozornosti a soustifedéni
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

diagonala, zlaty fez, kontrast, harmonie) v
experimentalnich ¢innostech a vlastni
tvorbé

orientuje se v grafickych technikach

linoryt, tisk z kolaze, papiroryt

OSvV/10
- dovednost rozhodovani z hlediska

riznych typt problémii, schopnost
zvolit spravné feseni

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a

prace s uméleckym dilem, teoretické prace -
renesance, baroko, klasicismus - na
ptikladech konkrétnich vytvarnych dél
vyhledéavat a srovnavat rizné zpiisoby

VMEGS/3
- jsme Evropané

prozitkd uméleckého vyjadiovani OSVv/10
- feSeni problému a rozhodovaci
pozoruji, porovnavaji a zatazuji do dovednosti
historickych souvislosti zdkladni stavebni
prvky architektury (¥fimsa, okno, portal,
sloup, sgrafita, mozaika) - renesance,
baroko
rozviji se v estetickém citéni - vyuziva tematické prace - Vanoce, Velikonoce - jak | VMEGS/1

dekorativnich postupti

se slavi v jinych zemich

pismo, uzita grafika, reklama a propagacni
prostiedky

- kulturni zdroje Evropské civilizace.

OSV/9
- rozvoj dovednosti pro kooperaci
S ostatnimi.

spravné uplatiuje techniku kresby a
zachycuje prostor

zdokonalovani technik kresby - zplisoby
stinovani, kontrast

osv/1
- cviCeni dovednosti zapamatovat si.

Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a

prace s netradi¢nimi materialy

EV/3

263




Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

odhaluje interpretacni kontext vlastniho
vyjadfeni, kombinuje vytvarné prostiedky a
experimentuje s nimi

- pfirodni materialy a materidly
um¢lé, prumysl a zivotni prostiedi

OSV/2
- moje postoje a hodnoty, jak se
promitd mé ja k okoli

Spravné uziva techniku malby, vyuziva
texturu, micha a vrstvi barvy

objemové vyjadieni namétu barvami -
dopliikové a lomené barvy, valéry, barvy
podobné a ptibuzné, subjektivni barevna
Skala

MKV/2
- vyznam kvalitnich mezilidskych
vztahi pro seberozvoj a porozuméni

EV/4
- pfic¢iny a dasledky rozdilt mezi
lidmi, principy udrzitelného rozvoje

uziva perspektivnich postupi

linearni perspektiva - sbihava, ibéznikova

k tvorbé uziva nékteré metody soucasného
vytvarného uméni a digitalnich médii -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

prace s internetem - vyhledavani www
stranek - orientace

vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

MV/5
- postaveni médii ve spolecnosti,
interpretace vlivil, které plisobi na
chovani ¢loveka

umi vyuzivat znalosti o zakladnich,
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni

spravna technika malby - zvladnuti vétsi
plochy

krajinatské skoly 19. stol

technika akvarelu, pastel
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Vytvarna vychova
9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

74k dle svych schopnosti:

- porovnava na konkrétnich ptikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych souda
- ovéefuje komunikaéni Gcinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich; naléza

vhodnou formu pro jejich prezentaci

Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
- Vybira a samostatné vytvari bohatou $kélu techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka EV/4
vizualn¢ obraznych elementl zkusenosti z dynamicka kresba, Napt. kruh, kolob¢h vody, - rizné zmény v ekosystémech,
vlastniho vnimani, z piedstav a poznani, z4tisi s jablky, kresba hlavy zachyceni zmény, které vytvofil
uplatituje osobity piistup k realité clovek
uspotadani objektt do celkl v plose, objemu,
prostoru a casovém prub&hu (vyjadieni vztahd,
pohybu a promén uvniti a mezi objekty)
- Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, komplementarni barvy - textura
druhotnych a doplitkovych barvach k symbolika barev, miseni barev, piisobeni
osobitému vytvarnému vyjadieni barev, vztahy mezi barvami
kontrast (barevny, svételny)
- orientuje se v grafickych technikach - tisk z vysky, plochy, hloubky
zvlada tisk z vysky
- rozliSuje obsah viz. obr. vyjadieni prace s uméleckym dilem - uméni 1. pol. 20. | VMEGS/3
uméleckych projevil soucasnosti a stol a 2. pol. 20. stol. Napft. kubismus, - kulturni dédictvi ve formé
minulosti, orientuje se v oblastech surrealismus, impresionismus uméleckych artefaktt z riznych
moderniho uméni seznamuji se s hlavnimi sou¢asnymi trendy oblasti Evropy
vytvarného uméni (instalace, performance,
- porovnava na konkrétnich ptikladech rizné videoart, multimedia, akéni uméni — akéni tvar | OSV/11

interpretace viz. obr. vyjadieni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni,

malby a kresby, land-art, happening)

- analyza vlastnich 1 cizich postoja,
hodnot a jejich projevii v chovani
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Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
spolecenské a kulturni podminénosti svych pfi praci s um. dilem hledaji a pojmenovavaji druhych
hodnotovych soudt zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
piistupy, porovnavaji rozdily vytvarnych
vyjadreni (abstraktni, popisné, alegoricke,
symbolické, atd.)
uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni jevi v spole¢na prace - komunikace OSV/8

proménach, vyvoji a ve vztazich

- komunikace v ruznych situacich

vyjadieni procesualnich a kvalitativnich EV/
promén - pochopeni hlubokého ovlivnéni
krajiny a piirody od vzniku
civilizace az do dnes
uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi | OSV/2
zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a smysly - moje psychika: vyjadieni
sluchem temperamentu, postoju a hodnot
uplatiiovani subjektivity ve viz. obr. vyjadfeni vztahujici se k mému sebepojeti
prevadéni pociti téla na obrazové znaky s
hledanim vzajemnych souvislosti
k tvorb¢ uziva nékteré metody soucasného animovany film - spoluprace, komunikace MV/7

vytvarného uméni - pocitatova grafika,
fotografie, video, animace - a uéi se s nimi
zachazet

reklama a propagacni prostredky (obaly,
plakaty, prostfedky dopliikové reklamy,
jednotlivé propagacni materialy)

- vytvareni tymut a spoluprace
v nich, stanoveni cili,
odpovédnosti a harmonogramu
plnéni prace

uziva viz. obr. vyjadieni k zaznamenani
podnétl z piedstav a fantazie

zasazuje predméty do neobvyklych
souvislosti, vytvaii nové a neobvyklé

vytvareni obrazovych znaki na zékladé
fantazie, kombinaci pfedstav a znalosti -
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy
piedstavivosti znaky pochazeji

prostorova tvorba — modelovani

OSV/2
- principy prace s fantazii,
zvEtSovani, zmenSovani,
neobvyklé kombinace

zvlada zachyceni pomijivého okamziku -

prace v plenéru, krajinomalba, frotaz

EV/4
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

skicovani - udrzitelnost rozvoje a priklady
uplatiiovani v realité

4.2.15 Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na
pohybové dovednosti a ndvyky ziskané v tomto pfedmétu na 1. stupni. Zdokonaluje jiz naucené, déale rozviji a uci ¢innosti s ohledem na aktudlni stav
zdravotniho oslabeni ¢i postizeni. Zaméfuje se na kultivaci pohybu, zvySovani fyzické zdatnosti, regeneraci, vSestrannou pohybovou pfipravu i na
specialni dovednosti sporti zrakové postizenych. Pfipravuje pro soutéze Skolni, ptatelské, mezisSkolni a na SHZPM. U¢i védomostem o sportovani
zrakovée postizenych a takovym dovednostem, které se stanou soucasti denniho rezimu v souvislosti se zdravym zivotnim stylem.

V podzimnich a jarnich mésicich vyucujeme venku, za neptiznivych podminek a v zimé€ v té€locviéné Skoly. Vénujeme se i sezénnim sportim —
brusleni, safikkovani, jizdé na tandemech. Soucasti zimniho ozdravného pobytu na horéach je 1 vycvik na béZeckych lyzich, turistika. Pfedmét Télesna
vychova ma komplexni charakter a prolina se s oblasti Clovék a pfiroda. Casova dotace predmétu télesna vychova je tvofena od 6. do 9. t¥idy 2
hodinami tydné¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piredmétu sméruji k utvaieni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

- volbou postupnych krokl u¢ime zaky stanovit si cile svého snazeni ptiméfené svym schopnostem

- sledujeme postupné zlepSovani vykont a tim motivujeme k vytrvalé praci pfindsejici Casem vyty€eny cil

- poucujeme se z chyb tim, Ze rozebirame pfi¢iny netispéchu, vedeme déti k hodnoceni vykonti svych i spoluzak

Kompetence k resent problémii

- skupinovymi tkoly zapojujeme déti do soutézi a her

- vedeme déti k aktivnimu podilu na organizaci a priibéhu a tim navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku
- vyvozovanim zavéra vedeme deti k pouceni se z uspéchti 1 netispéchii, hodnoceni ¢innosti, k sbirani zkuSenosti
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Kompetence komunikativni

- skupinovymi tkoly a spolupraci umozitujeme navazovat nova pratelstvi, kontakty a vztahy Gcasti na soutézich, hrach a zdvodech

- navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky a dbame dodrzovani pravidel slusnosti v kontaktu s dosp&lymi

- diky fizené diskusi uc¢ime déti prosazovat a obhajovat vlastni nazory, volit svoji strategii a taktiku, podilet se na fizeni urcité ¢innosti
- zadavanim specifickych ukolti dokazujeme détem nutnost spoluprace pro uspéch celku

Kompetence socialni a personalni

- zapojovanim zakl do skupinovych praci a ¢innosti je uc¢ime piijimat rizné role, spolupodilet se na vytvareni pravidel, kterym se pak dokaze
podfizovat

- v ramci diskuse u¢ime respektovat nazory druhych, poucovat se z nich, pfijimat kompromis a tim v§im napomahat piijemné pracovni atmosféte

- formou soutézi i vykonnostnich cviceni u¢ime zaky bojovnosti a snaze o dosazeni maximalnich vykonu pii soutézich a zdvodech, dodrzujeme
pravidla fair play, u¢ime pfijimat porazku a poucovat se z chyb

- vedeme déti k poznani sebe sama, svych schopnosti a pfednosti a ukazujeme cestu k moznému rastu

- dodrZzovanim stanovenych pravidel se snazime o odstraiiovani negativnich vlastnosti a zapornych projevii chovéani

- motivaénim povzbuzovanim i pochvalou vedeme déti k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi, motivujeme k dal§imu rozvoji
a u¢ime pozadat v nouzi o pomoc a poméhat druhym

Kompetence obcanské

- ucime zaky respektovat druhé pro jejich individualni hodnoty, pfednosti a dovednosti

- odmitame jakékoli projevy naésili, utlaku a ublizovani slabsim a u¢ime déti tomuto celit

- duslednosti vedeme déti k plnéni povinnosti, k respektovani a podfizovani se pravidliim, stanovenym normam a zakoniim

- seznamujeme 7&Ky s jejich pravy

- u¢ime a nacvicujeme zodpoveédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

- nazornymi piiklady u¢ime déti vnimat zivotni prostfedi, environmentalni problémy a podilime se tak na trvale udrzitelném rozvoji

- organizaci pestrych sportovnich aktivit zapojujeme co nej$irsi okruh déti

- nejlepSim Zakim umoziujeme reprezentovat Skolu na sportovnich soutézich — zaci usiluji o Cest reprezentace, cti tradice Skoly 1 sportu samotného

Kompetence pracovni

- prubéznym poucovanim vstépujeme zakim pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidliim her a soutézi a disledn¢ dbame dodrzovani
stanovenych pravidel, aby se staly spravnym navykem

- seznamujeme s pestrou Skalou pohybovych aktivit a ¢innosti souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem, Gi¢astnime se a také organizujeme
sportovni soutéze a turnaje

- zabezpecCujeme kvalitni materidlni vybaveni, vedeme zaky k zodpovédnému vyuzivani a opatrovani svétené¢ho majetku - netolerujeme nic¢eni
majetku Skoly, vysledkl prace déti i dospélych
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Télesna vychova
6.,7.,8.,9. rocnik, hosi + divky

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostiedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze nékteti zaci se k ucelené podob¢ dovednosti
dopracuji za rtizn¢ dlouhou dobu a na odlisné urovni. Z tohoto divodu nevymezujeme vystupy a u¢ivo do jednotlivych ro¢nikli. Konkrétni ukoly a
prostiedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zdka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postizeni ¢i oslabeni. Vystupem
bude vzdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu.

Ucivo hocht a divek je v prevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Ocekavané vystupy RVP :

74k dle svych schopnosti:
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
- samostatn¢ se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢€ s hlavni €¢innosti — zatéZovanymi svaly

- omita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k dajim o znecisténi ovzdusi
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén€ zndamém prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho provozu

- ptredvida mozna nebezpedi trazu a prizptisobi jim svou ¢innost

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

chéape vyznam pohybu v zZivoté clovéka

uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a
zatazuje jej do svého rezimu

orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi,
které sporty jsou pro ného vhodné i z hlediska
svého oslabeni ¢i postizeni

Vyznam pohybu pro zdravi
- sport divek a hochi,
- rekreacni a vykonnostni sport
- sport zrakove postizenych

Zdravotné orientovana zdatnost
- kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

EV/3, 4
- ochrana pfirody pfi sportovnich
akcich
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

- zné kondi¢ni programy a pravidla pro
posilovani i nebezpeci nadmérné ¢i
jednostranné zatéze

- usiluje o pfiméienou fyzickou kondici

- chape vyznam riiznych cviceni pro
harmonicky télesny rozvoj

- ma osvojené zakladni hygienické navyky pfi

sportu
- dbé bezpecnostnich pravidel

- zvlada PP pti béznych poranénich

- prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxaéni, zdravotné zaméfena cviceni
vyplyvajici ze zrakové vady

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech
- pravidla hygieny pii sportovnich
aktivitach
- pravidla bezpec¢nosti
- PP pti TV a sportu v riznych
podminkach, improvizované osetieni a
odsun ranéného

Tematicky celek — Cinnosti ovliviiujici Girovei pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy RVP :

74k dle svych schopnosti:

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- vi, Ze pted sportovnim vykonem je tfeba télo
rozevicit, zvlada skalu cvikl pro rozcviceni

a zahtati organismu

- usiluyje o zvladnuti gymnastickych prvki na
urovni svych momentalnich moznosti a snazi

Prupravné a protahovaci cviéeni

Pohybové hry
- prapravné

- motivacni, s riznym zamérenim

- netradi¢ni hry a aktivity
Gymnastika

OSV/5

relaxace a uvolnéni, rozvoj
kreativity, dovednosti pro kooperace
a kompetice pii soutézich,
dovednosti pro feSeni problémt a
rozhodovani
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

se o zdokonalovani
zvysuje svoji fyzickou zdatnost

vnima estetickou hodnotu pohybovych
projevil

uplatnuje nauc¢ené ¢innosti ve svém dennim
rezimu

projevuje bojovnost a vili

zvlada techniku atletickych disciplin na
urovni odpovidajici momentalnim

moznostem a usiluje o dosahovani stale
lepsich vykont

ma osvojené zakladni dovednosti
jednotlivych sportovnich her

dle svych moznosti je dokaze uplatnit 1 pfi
hie a utkani

dokéze rozhodovat utkani spoluzakt

sezonni sporty miiZze vyuzivat i
v soukromych volnocasovych aktivitach

- cvieni prostna

- cviceni s na¢inim(velkymi, malymi,
ozvu¢. mici, se Svihadly, s ty¢emi)

- cviceni s vyuzitim naradi (na zinénkach,
lavickach, zebfinach, kruzich, hrazde,
Svédské bedné, koze — s pfizpisobenim
pozadavkt stupni zrakového oslabeni)

Kondiéni formy cviéeni
- kruhovy trénink
- ptekazkové drahy

Estetickd cviceni
- tance-country tance
- pro divky — cvi€eni pii hudbé, aerobik,
relaxacéni cviceni, prvky jogy

Upoly
- omezené jen na prupravné upoly —
pietahy, pretlaky (se zfetelem na stupen
zrakového postiZeni)
Atletika
- atletickd abeceda
- béh — specialni bézecka cviceni
= starty
= sprint 60 m
= vytrvalost 600 m
skok daleky z mista, z rozbehu
- hod mi¢kem na cil, na dalku
vrh kouli (dle zrakové vady)

Sportovni hry
- prupravné hry

MKV/2

- Clovek jako nedilna jednota télesné a
dusevni stranky, integrace jedince ve
vztazich, vyznam pro harmonicky
rozvoj osobnosti

MKV/3
- zapojeni z&ka z odlisného kulturniho
prostiedi do kolektivu

EV/3,4
- ochrana pfirody pfi sportovnich
akcich
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Turistika

Bézecké lyzovani, sané, brusleni

zaklady kosikové, odbijené

hosi — fotbal, floorbal

pfehazovana

goalball

showdown

herni ¢innosti jednotlivce, herni cviceni,
hra, utkani dle pravidel

Netradiéni sporty

- jizda na tandemu, koleckovych bruslich

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Ocekavané vystupy RVP:

- uziva osvojované nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu
- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — €estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu pftirody pfi sportu

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéka, organizatora
- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
- zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

Skolni vystupy

Ucdivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- zné a pouziva télocvicné nazvoslovi, reaguje
na smluvené signély a povely

- zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi

komunikace v TV- télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signély, vzajemna
komunikace a spolupréce pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

OoSsv/8

- komunikace v riiznych situacich
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

cvidenci

podfazuje se pravidliim organizace, dokaze
sdm organizovat

orientuje se v zakladnim, popft. specidlnim
sportovnim vybaveni
dba na udrzbu sportovni vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

vnima ducha olympismu
ma piehled o paralympijskych sportech

vi o sportovnich aktivitach, klubech,

soutézich a akcich zrakové postiZzenych

seznamuje se s pravidly osvojovanych
¢innosti a respektuje je

ma naucené zasady chovani v urcitém
prostiedi, pti uritych ¢innostech

dokaze méfit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat a snaZi se posuzovat
dovednosti své i druhych

— V nestandardnich podminkach

sportovni vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetrovani

historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus
sport zrakove postizenych - paralympiady

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

meéfeni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
piistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

EV/3,4

ochrana ptirody

4.2.16

Pracovni vychova
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Charakteristika vyucujiciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyud&ovaci predmét Pracovni vychova vychazi z oblasti Clovék a svét prace, cilend se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdé€lani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté a ve spolecnosti. Vzdé€lavaci obsah vyucovaciho predmétu
Pracovni vychova je na 2. stupni rozdélen do 4 tematickych okruhid. Prace s technickymi materidly, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmil,
Svét prace. Zaci se u¢i organizovat a planovat vlastni praci a pouzivat vhodné nastroje, natadi a pomuticky. Vede zaky k Setrnému a bezpeénému
zachazeni s néstroji, naradim a ptistroji.

Vyuéovaci piedmét Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. 7. a 8. ro¢niku na 2. stupni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka
probiha v odbornych pracovnach $kolni dilny, cviéna kuchyiika atp. Zaci také vyuzivaji pracovnu informatiky a odborné knihy. Diiraz je kladen na
hospodarné vyuziti materialu. Pomaha zakim orientovat se v raznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace. Vede k osvojeni
potiebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni a pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni. Zaci se seznamuji se zdsadami
spravné vyzivy a moderni technologii pfipravy stravy. Ziskdvaji dovednosti pfi ptipravé pokrmi, osvojuji si zasady prace v kuchyni a zdravy Zivotni
styl. Vyuka tematického okruhu Svét prace probihd v 8. ro¢niku. Vzdélavaci obsah predmétu se nejvice prolina do vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost a Clovék a zdravi.

Cilem vzd¢lavani v pfedmétu pracovni vychova je:
- osvojovani spravného vyuzivani vhodnych néstrojti, naradi a pomticek
- osvojeni a uplatnéni zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace
- zisk&vani pozitivniho vztahu k praci a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti
- préce ve dvojicich, skupinova prace celkové rozvoj komunikace
- individualni préace jednotlivcl
- pfip. navstévy v riznych u¢novskych zatizenich

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k vlastnimu vybéru vhodného ucebniho stylu tim, Ze vyuzivame rizné organizacni formy a rizné¢ metody ve vzdélavani,
pomocnou techniku, mnemotechnické pomticky, aj.
- vedeme zaky K pouzivani vhodnych ucebnich pomicek, pfipadné klademe ddraz na vyrobu dle individualnich potieb zaka
- zadavanim domadcich praci, pfedev§im v domacnosti, podporujeme u zakt upevnéni poznatka ze Skoly, pozitivni vztahy k uceni i posouzeni
vlastniho pokroku
- nastavovanim realnych situaci ze Zivota vedeme zéky k vyhledavani a vyuzivani informaci z praktického zivota
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- prezentujeme zaktim povahu jednotlivych profesi, tim je vedeme k rozhledu v moznostech budoucich pracovniho uplatnéni

Kompetence k reseni problémui
- navozovanim problémovych situaci z redlné¢ho zivota u¢ime zédky vhodné reagovat a adekvatné fesit dané situace, (ukazky povolani a

problémové situace v domacnosti, apod.)

podporujeme samostatné vyhledani informaci k vyfeSeni problému, internet, ndvody na pouziti, pracovni postupy

praci ve skupinach, kde zaci fesi dané zadané problémy, podporujeme kritické mysleni, vyjadieni vlastniho nazoru a schopnost naplanovat
feSeni situace.

zadavanim tkoli ve skupiné nebo jednotlive, poskytujeme Zakim piilezitost k samostatnému feSeni pracovnich probléma v praxi, schopnost
délat rozhodnuti a nést za n¢j odpovédnost.

pravidelnym tréninkem se snazime, aby si Zaci osvojili spravny postup v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby, pfivolani pomoci

Kompetence komunikativni
- Vvytvafime komunikativni situace, komunikujeme ve dvojicich i vétSich skupinédch, tim podporujeme u zaki uméni naslouchat druhym,
porozumét jim a zapojovat se do diskuze.
- zaméfujeme se na aktudlni a zajimava témata z oblasti clovek a svét prace (inzerce, plakaty, konkurence), tim vedeme zaky k porozumeéni
riznym textim a pochopeni potieb pro ziskani budouciho zaméstnani
- pracujeme s dennim tiskem, pievazné inzerci.

Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zafazujeme vSechny formy préce a sttidame je (frontalni préace, prace jednotlivce, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel pro praci
Vv tymu nebo pro jednotlivce.
- pti kazdé mozné pftilezitosti vytvatime prostor pro zatazovani vhodnych diskuznich témat a tim podporujeme ptatelskou a pohodovou atmosfeéru
ve tfide
- hodnotime i jiné nez samotny pracovni vykon, aktivitu v hoding, laskavy piistup k druhym, snahu pomoci druhym atd.
-V ramci pravidelného sebehodnoceni vytvatime v zacich pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedliivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské
- ve tfid¢ podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, ale dbame na dodrzovani pravidel pii praci ve tfid¢, dilng, cviéné kuchyni
- pozivanim ochrannych pomiicek vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi spoluzaka
- nacviky a hranim roli na dané téma, vedeme zaky k ochran¢ vlastniho zdravi, ochran¢ zivotniho prostiedi, vnimani hodnot a nebezpeci, chovani
Vv krizovych situacich (u 1€kate, uraz, hasici).
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Kompetence pracovni
- vedeme zaky k préci s riznymi materialy a riznymi technologickymi postupy, za ucelem zvnitinéni si zakladnich pracovnich pravidel.
zaclenujeme do vyuky souvislosti, které zaci ziskali z jinych predmétl, tim napomahame k pozitivnimu ptistupu k vysledkiim vlastni zdkovské

prace, schopnosti vydrze pii pracovnim vykonu.

klademe diiraz na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a podporujeme praci podle jednoduchého pracovniho postupu a to formou sestaveni si

vlastniho pracovniho postupu

zdurazitujeme nutnost pracovni vychovy a profesni piipravy v dneSnim svété, pouzivame piehledy profesi, informace z tisku, z TV a tim

vedeme zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, v nichz se mohou pozdé¢ji uplatnit

motivujeme zaky, aby si pii feSeni Giloh sestavili ¢asovy plan za uc¢elem efektivniho rozvrzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho vysledku

i vysledku druhych

Pracovni vychova
6.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

7k dle svych schopnosti:
Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kéazen

fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidlli, pracovnich nastroji a nafadi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pti praci 1 zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s néstroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pii

urazu

Ptiprava pokrmu

pouzivé zékladni kuchynsky inventaf a bezpecn¢ obsluhuje spotiebice
pfipravi pokrmy podle danych postupil v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, dokéze poskytnout prvni pomoc pii urazech v kuchyni

Skolni vystupy Ucivo

Prufezova témata

Prace s technickymi materialy

oSV /3
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

rozezna rozdil mezi technickym vykresem a
technickym nacrtem
pouziva spravnych rysovacich potreb

technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

- planovéani a organizace
vlastniho Casu

rozpozna zakladni druhy (mékkeé, tvrde)
rozlisi jaké naradi se pouziva na jednotlivé operace
(méfeni — metr, orysovani — tuzka, rysovaci jehla

uziva vhodné nastroje na pozadovany pracovni ikon

vlastnosti materialu, uziti v praxi
(dfevo)

pracovni pomicky, nafadi a néstroje
pro rucni opracovani dieva

jednoduché pracovni operace a postupy
pfi préci se dfevem

navrhne a znazorni technicky nacrt
ur¢i vhodny material a nastroje
urc¢i a dodrzuje pracovni postup
udrzuje potfadek na svém pracovisti

organizace prace, dilezité
technologické postupy

OoSV/3
- planovani a organizace
vlastniho Casu
OSV/5
- citlivost, spoluprace,
tvofivost, snaha o Uspésny
vysledek spolecné prace

uziva technickou dokumentaci

navrhne a zndzorni jednoduchy technicky nacrt
zhotovi dle technického nacrtu jednoduchy vyrobek
ze dfeva

Smyslupln€ organizuje svou pracovni ¢innost a volny
Orientuje se v tradi¢nich femeslech

technickd dokumentace

vyroba dfevéného vyrobku

uloha techniky v Zivoté ¢loveka,
zneuziti techniky

technika a zivotni prostiedi, technika a
volny Cas

tradice a femesla

OSV/5
- cviceni pro rozvoj zakladnich
rysu kreativity- pruznost
napadi, originality, citlivosti a
tvofivosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

uziva pravidla hygieny a bezpecnosti prace na
pracovisti

pouziva ochranné prostiedky pii praci s kovem,
dievem

provede potiebnou udrzbu pouzivaného naradi po
skonceni prace

poskytne prvni pomoc pii Grazu

hygiena a bezpecnost prace

EV/4
- citlivy vztah
K bezprostfednimu Zivotnimu
prostiedi

znalost zdkladniho vybaveni kuchyné dodrzovani
poradku, Cistoty, bezpecnosti a hygieny

pfipravi jednoduché pokrmy studené a teplé kuchyné
rozliSuje potraviny racionalni vyzivy

zdvodni nutnost dodrzovani stravovaciho a pitného
rezimu

vyjmenuje gastronomicka pravidla pro sestavovani
jidelnicku

sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani, ktery bude
vyhovovat zasadam zdravé vyzivy

posoudi vhodnost jednotlivych technologickych
uprav v souvislosti se zdravim

aplikuje spolecenské desatero spravného stolovani
bezpecné a spolehlivé obsluhuje kuchyiiské
spottebice

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Piiprava pokrmi

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

piiprava pokrmil — uprava pokrmu za
studena, zékladni zptsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi pfipraveé
pokrmt a napoju

uprava stolu a stolovani —

jednoduché prostirani. Obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani

Vv rodin€, zdobné prvky a kvétiny na
stole

zékladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

kuchynské spotiebice
prvni pomoc

OSV/5
- rozvoj kreativity

OSV/3
- planovani a organizace
vlastniho ¢asu
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Pracovni vychova

7. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kéazen

esi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich nastroji a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc
pii trazu

Provoz a udrzba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho Ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje se V navodech k obsluze béznych domacich
spottebicll

spravné zachdzi s pomtickami, néstroji, nafadim a zafizenim vcetné udrzby: provadi drobnou doméci udrzbu

dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu, véetné trazu elektrickym proudem

Ptiprava pokrmu

pouzivé zékladni kuchynsky inventaf a bezpecné¢ obsluhuje spotiebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

dodrzuje zékladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
Prace s technickymi materialy Prace s technickymi materialy Prace s technickymi materialy
- rozezna rizné druhy kovil a plastil - Vlastnosti kovti a pouzivanych v praxi
- pouziva spravnych rysovacich potieb na kovy
- rozlisi rizné druhy nafadi pfi praci s kovy - Pracovni pomiicky, nafadi a nastroje | OSV/ 3
- uziva vhodné néstroje na pozadovany pracovni pro ru¢ni obrabéni kovii - planovani a organizace
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

ukon

- Jednoduché pracovni operace a
postupy pii praci s kovem

vlastniho ¢asu

navrhne a zndzorni jednoduchy technicky nacrt
ur¢i vhodny materidl a nastroje

urci a dodrzuje pracovni postup

udrzuje potfadek na svém pracovisti

- Organizace prace, dulezité
technologické postupy

uziva technickou dokumentaci

navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt
zhotovi dle technického naértu jednoduchy
vyrobek z kovu

- Technicka dokumentace
- Vyroba drobného vyrobku z kovu

OSV/5
- citlivost, tvofivost,
spoluprace, snaha uspésny
vysledek spolecné prace

uziva pravidla hygieny a bezpecnosti prace na
pracovisti

pouziva ochranné prostiedky pfi praci s kovem,
dfevem

provede potiebnou udrzbu pouZzivaného nafadi po
skonceni prace

poskytne prvni pomoc pii urazu

- Hygiena a bezpe€nost prace

OSV/3
- cviceni sebekontroly

orientuje se v kuchyiském inventati
obslouzi bézné kuchynskeé spotiebice
ovlada jednoduché operace platebniho styku
osvoji si jednoduché postupy pii praci

vV doméacnosti

ovlada ptistroje v domécnosti

pozna vybaveni kuchyné¢, jednotlivé druhy
elektrickych piistroj

Znalost zakladniho vybaveni kuchyné dodrzovani
poradku, Cistoty, bezpe€nosti a hygieny

pfipravi jednoduché pokrmy studené a teplé
kuchyné

Provoz a adrzba domacnosti

finance a provoz domécnosti — rozpocet,
pfijmy a vydaje, platby a tspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
odpad a jeho ekologické likvidace
udrzba v domacnosti

udrzba odévu a textilii

nebezpeci urazu elektrickym proudem
elektrotechnika v domacnosti — sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti,
ekonomika provozu, bezpec¢nost

Priprava pokrmii

OSV/3
- planovéani a organizace
vlastniho ¢asu, cviceni
sebekontroly

OSV/5
- rozvoj kreativity
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

rozliSuje potraviny racionalni vyzivy

zdiivodni nutnost dodrzovani stravovaciho a
pitného rezimu

vyjmenuje gastronomické pravidla pro
sestavovani jidelnicku

sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani, ktery
bude vyhovovat zdsadam zdravé vyzivy
posoudi vhodnost jednotlivych technologickych
uprav v souvislosti se zdravim

aplikuje spolecenské desatero spravného
stolovani

bezpecné a spolehliveé obsluhuje kuchyiiské
spotrebicCe

poskytuje prvni pomoc pii Grazech

zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
pfiprava pokrmi — Uiprava pokrmi za
studena, zékladni zplisoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a
napoju

Uprava stolu a stolovani —

jednoduché prostirani. Obsluha a chovani u
stolu, slavnostni stolovani v roding, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Prvni pomoc

OSV/3
- planovéani a organizace
vlastniho Casu

Pracovni vychova

8. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:
Prace s technickymi materialy
provadi jednoduché préace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kéazen

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku
dodrzuje obecné zésady bezpe€nosti a hygieny pii praci i zdsady bezpe€nosti a ochrany pii praci s nastroji a natadim; poskytne prvni pomoc

pfi Urazu

Provoz a udrzba domacnosti
provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho tcetnictvi
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- ovlada jednoduché pracovni postupy pfti zédkladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domécich

spotrebici

- spravné zachazi s pomickami, néstroji, ndfadim a zatizenim vcetné udrzby: provadi drobnou domaci udrzbu
- dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu, vcéetné urazu elektrickym proudem

Svét prace

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy

- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfii vstupu na trh prace

Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova témata

Prace s technickymi materialy

rozeznd riizné druhy plasth
pouziva spravnych rysovacich potfeb na plasty

vlastnosti plastli pouzivanych v praxi

navrhne a znazorni jednoduchy technicky nacrt - organizace prace, dulezité OoSVv/3

ur¢i vhodny material a nastroje technologické postupy - planovani a organizace vlastniho
urc¢i a dodrzuje pracovni postup Casu

udrzuje potfadek na svém pracovisti

uziva technickou dokumentaci - technick4 dokumentace OSV/5

navrhne a zndzorni jednoduchy technicky nacrt
zhotovi dle technického néacrtu jednoduchy
vyrobek z plastli

vyroba drobného vyrobku z plastu

- rozvoj kreativity

uziva pravidla hygieny a bezpe€nosti prace na
pracovisti

pouziva ochranné prostiedky pfi praci s plastem
provede potiebnou tdrzbu pouzivaného naradi po
skonceni prace

poskytne prvni pomoc pii trazu

orientuje se v kuchyiském inventari

obslouzi bézné kuchynské spotiebice

MoZnosti vzdélavani
- napln ucebnich a studijnich obord,
pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

Zamg¢stnani
- pracovni prilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,

oSV /3
- cviceni sebekontroly

EV/4
- citlivy vztah k bezprostfednimu
zivotnimu prostfedi

OSV/5
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

ovlada jednoduché operace platebniho styku
osvoji si jednoduché postupy pii praci

Vv domécnosti

ovlada pristroje v domécnosti

pozna vybaveni kuchyné¢, jednotlivé druhy
elektrickych piistrojti

rozpozna klady a zapory v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

objasni své moznosti pii rozhodovani o svém
budoucim povolan

vyhledé profesni pomoc a poradenskou sluzbu
prokaze v modelové situaci prezentaci své osoby
pii uchazeni se o zaméstnani

pozna nejcastéjsi formy podnikani drobné a
soukromé podnikani

problémy nezaméstnanosti, ufady
prace prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelt
Podnikani
- druhy a struktura organizaci,
nejcastéjs$i formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Hygiena a bezpecnost prace

Provoz a iidrzba doméacnosti

- finance a provoz domacnosti —
rozpocet, piijmy a vydaje, platby a
uspory, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, odpad a jeho ekologicka
likvidace

- udrzba v domécnosti

- Udrzba odévi a textilii

- nebezpeci Grazu elektrickym proudem

- elektrotechnika v domacnosti —
sdélovaci technika, funkce, ovladani a
uziti, ekonomika provozu, bezpecnost

Svét prace
Trh prace
- povolani lidi, druhy pracovist,

pracovnich prostredkil, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost
ptileZitosti na trhu prace

Volba profesni orientace

- rozvoj kreativity

OSsVv/3
- planovani a organizace vlastniho
Casu, cviceni sebekontroly

EV/4
- poznavani aktualnich hledisek
ekonomickych,
védeckotechnickych, ekologickych
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- zékladni principy sebepoznavani:
osobni z4jmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace informacni
zakladna pro volbu povoléni, prace
s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

Zaméstnani
- pracovni prilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady
prace prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelt

Podnikani
- druhy a struktura organizaci,
nejcastéjs$i formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani
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5 Specialni péce

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v daném vyucovacim piedmétu sméfuje k utvateni a rozvijeni rehabilitacnich a kompenzacnich ¢innosti. Tim podporuje rozvijeni
klicovych kompetenci jednotlivych zakt s ohledem na jejich zdravotni postizeni, zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni. Vede zaka k:
e cviCeni a rozvoji smyslového vnimani
rozvoji koncentrace pozornosti
nacviku spravnych feCovych dovednosti
rozvoji grafomotoriky
rozvoji ¢tenafskych dovednosti

Vyuéovaci predmét Specialni péde se vyuéuje na 1.stupni ZS ana 1.1 2.stupni ZSP. Casové dotace je 1 hodina tydng, je dotovan 1 disponibilni
hodinou, ktera je zatfazena do povinného ucebniho planu.
Hodnoceni prace v tomto piedmétu ma pouze motivacni charakter, zvladnuti klicovych kompetenci se v tomto pfedmétu nehodnoti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ptredkladame zaktim fadu her a ukold, kterymi si procvicuji percepci, praci s kompenza¢nimi pomtickami
- umoznujeme zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a podnécujeme jejich tvorivost

Kompetence k reseni problémii
- vyuZivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
- vedeme Zaky k pozorovani vlastnich potfeb a ke sledovani vlastniho pokroku pii zdolavani problémi
- nabizenim riznych kompenzacnich moznosti vedeme Zaky k vytvofeni vlastniho systému kompenzace postizeni

Kompetence komunikativni
- nabizime zakim ftikadla, dechova cvi€eni a hry, jejichZ zvladnuti dava pfedpoklad ke spravnému pouZivani feci
- prostfednictvim smyslovych her vedeme Zaky k formulovani vlastnich ndzorti, rozsifovani slovni zadsoby
- dramatizaci béZnych situaci vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni
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Kompetence socialni a personalni
podporujeme zaky v pozitivnim ptistupu ke skupinové praci
navozujeme situace k rozvijeni sebedtivéry ve vlastni schopnosti
nacvicujeme se zaky situace, kdy je vhodné pozadat o pomoc

Kompetence obcanské
interaktivnimi hrami a rozhovory vedeme zaky k chovani podle spolecné nastavenych pravidel
spole¢nymi besedami rozvijime schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, respektovat jejich potieby, ptispivat k upevnéni dobrych

mezilidskych vztahli

Kompetence pracovni

nabizime dostatek podnéti k vytvoreni vhodného pracovniho mista, vyuzivani sklopné desky, specidlnich sesitt a dalSich optickych a

neoptickych pomutcek

dovednosti nacvi¢ené v predmétu specialni péce uplatiiujeme pii vSech cinnostech

Specialni péce

1. - 5. roénik Z$
L. - 9. rocnik ZSP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

tiidi prvky zrakem i pomoci ostatnich smysla
rozlis$i zvuky a ur¢i smér odkud pfichazeji
rozli$i hmatem rizné materialy

tfidi hmatem predméty

zjemiovani chuti a viing

Skladani puzzle, kubusi, pexeso, Domino

»~Kouzelny pytlik — sacek s riznymi
pfedmeéty, které se poznavaji hmatem

Papir, textil, kovova desticka, uméla hmota

Vyuziti ovoce, zeleniny dle nabidky
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Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata

- uveédoméle pouziva sklopnou desku pfti ¢teni a - Nacvik zvedani sklopné desky, ¢teni na
psani zvednuté desce, posouvani s textem tak,
aby Ctena Cast byla vzdy proti ocim,
- podle potteby pouziva cteci okénko, zakryvaci podkladani fadku pruhem barevného
ramecek papiru, podkladani stranky ¢ernym
papirem

- pfi ¢teni podklada fadek
- Nacvik psani na zvednuté desce, spec.
- orientuje se na pracovni plose sesity, fixy

- pfiméfenym zpisobem popiSe obrazek - Mimocitankova Cetba (velky tisk)

- Nacvik ¢teni pomoci ¢tecich tabulek,
vyuziti ¢teciho okénka

- dokonc¢i zadavané ukoly - Volit pfiméteny rozsah tkold, trvat na
kvalité prace

- orientuje se prostoru - Orientace v mikro 1 makro prostoru,
vyuziti vodicich linii, orienta¢nich bodi,
chiize s doprovodem, vyhledavani
prekazek

- uvolnovaci a ptfimivé cviky - Prvky détské jogy, posilovani biicha a zad,
rozvoj hrubé i jemné motoriky

6 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (POSPZP)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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Vyucovaci pfedmét Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakoveé postizenych se vyucuje na 1. 2. stupni Zakladni Skoly a na 1. 2. stupni Zakladni
$koly praktické dle moznosti a schopnosti zaki. Casova dotace je 1 hodina tydné. Vyudujici: ugitel — koordinator v oblasti PO a SPZP

Vyuka psani bodového pisma je nabizena pouze zakim, ktefi jej maji doporuceny lékatem. Zaci, ktefi se uéi prostorovou orientaci a samostatny pohyb
zrakové postizenych maji vyuku zafazenou mimo povinnou hodinovou dotaci (tzn. neni zafazena do ucebniho planu), pfipadné po individualnim
posouzeni zakovych moznosti a schopnosti mize mit zak snizeny pocet vyucovacich hodin u volitelného pfedmétu pro dany ro¢nik. Vyuka tedy
probihé individudlné, jako volitelny nebo nepovinny predmét.

Priority: edukace zakl s tézkym zrakovym postizenim k mobilité, ktera je piedpokladem jejich samostatného zivota. Pfedmét je urcen pro ty zaky,
kterym nacvik doporuéi oéni 1ékat. Vedeni a vyuka probiha individudlni i skupinovou formou. Ridi se naroénosti a obsahem. Cilem je rovnéz prevence
a predchazeni vlastnimu selhavani, podpora v oblasti sebepojeti a sebeuvédoméni, zvladani a orientace v oblastech socialnich vztahti.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- s prihlédnutim k moznostem a schopnostem zakl ucivo koncipujeme tak, aby byli Zaci vhodnou formou vedeni k samostatnému pohybu,
spravnému drzeni t¢la, schopnosti svalové relaxace (hry), jsou seznamovani s prvky PO SP, technikami dlouhé hole, pfekondvanim piekazek
vcetné jednoduchych tras (Skola jeji okoli). Mohou zde uplatiiovat své vlastni tviiréi napady, soutézivost, a to tak, aby byla vzdy zachovana
pravidla bezpecnosti.

Kompetence k reseni problémii

- ucime zéky fesit rizn¢ narocné situace, které odpovidaji jejich véku, moznostem a dovednostem. (Napt. zaklady orientacni analyticko-syntetické
¢innosti, feSeni tkoll na trase, vyrovnani se s klimatickymi zménami, orientovani se v jednouchém reliéfnim nebo jinak hmatové ztvarnéném
planku, ¢erpani potfebnych informaci k vyfeseni ukolu a dosazeni cile z rliznych zdrojt, apod.).

Kompetence komunikativni
- seznamujeme a nacvi¢ujeme nové pojmy, které souviseji s vyjadfovanim svych pociti, s terminologii prvki PO SP, popisem trasy, s uménim
pozadat o pomoc a spolupraci, apod. U¢ime Zaky, jak se informovat, jak argumentovat zejména v situacich, kdy se ocitaji v pozici zrakové
postizeného obcana.

Kompetence socialni a personalni

- vychovu sméfujeme k bezpecnosti vlastni 1 bezpecnosti ostatnich, ke stiidani roli (vedouci role, priivodcovstvi, prace s popisem, apod.). U¢ime
zaky rozvijet sebedlivéru, viru ve vlastni schopnosti, rovnéZ chapani pomoci jako bézného standardniho postupu a chovani. Vedeme je
k dodrzovani dohodnutych pravidel chovani v ramci tohoto specifického predmétu (respektovani zrakové hygieny a pravidel PO SPZOP).
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Kompetence obcanské

- vedeme zaky k tomu, aby dokazali sttizlivé zhodnotit situaci (své moznosti), posilovali ohleduplné a kooperativni chovani, stejné tak i individualni
rozdily v moznostech a schopnostech ostatnich jedinct. Na vefejnosti pak dokazali, napt. v dopravnich prostiedcich, silni¢nim provozu, apod., ze

jsou schopni reprezentovat pozici ZP obcCana.

Kompetence pracovni

- praktické ¢innosti spojujeme s rozvojem citlivosti analyzatord pro vnimani a pozndvani (smyslova vychova). Zaky vedeme k poradku a

zachovavani urcitého sledu a fadu véci, k zvladani sebeobsluznych dovednosti tak, aby mohli nau¢ené schopnosti a dovednosti dokazali rozvijet
v redlném zivoté. Seznamujeme je i se specidlnimi pomiickami, které jim mohou v praxi pomoci (napt. VPN-O1).

Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (PO SP ZP)

1. - 9. roénik

Skolni vystupy Udivo Priifezova témata

- Orientuje se ve Skolni budové a v okoli | - Hry narozvoj smyslového poznani

Skoly - Prvky POSPZP
- Vyuziva smyslu pfi orientaci (vytvoteni | - Techniky dlouhé hole /TDH/

zakladnich dovednosti a navyki - Jednoduché trasy

v oblasti PO SP ZP) - OASC
- ZvySovani motivace k samostatnému

pohybu
- techniky dlouhé hole

7 Bodové pismo

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pomoci bodového pisma se vzdélavaji zaci s tézkym zrakovym postizenim, dale nevidomi z4ci. Jedna se o prostfedek k ziskavani informaci a tedy 1
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jako nutnou dovednost pro ziskavani dalSich poznatki a celkové moznosti vzdélavani v konkrétnim vzdélavacim programu. Vyuka bodového pisma je
jednim z podpurnych prostiedkl pro zrakoveé postizené, poskytovanych SPC pro zrakové postizené. Podobn¢ jako u vyucovacich predméti jsou i zde
zohlednovany a dodrzovany vychovné a vzdélavaci postupy. Predmét je individudlné vyucovan specidlnimi pedagogy v SPC pro zrakové postizené.
Vyuka psani bodového pisma je nabizena pouze zaktim, ktefi jej maji doporuceny lékafem. Zaci, ktefi se uéi bodové pismo maji vyuku zaiazenou
mimo povinnou hodinovou dotaci (tzn. neni zatazena do uc¢ebniho planu), ptipadné po individualnim posouzeni zakovych moznosti a schopnosti miize
mit zak snizeny pocet vyucovacich hodin u volitelného pfedmétu pro dany rocnik. Vyuka tedy probiha individualnég, jako volitelny nebo nepovinny
predmét.

Bodové pismo

1. - 9. roénik
74k s tézkym zrakovym postizenim kompenzuje zrakovou nedostatecnost v piijmu informaci hmatem

Vystupy —cile Probirany obsah Prifezova témata
- umi precist jednoduchy text - ¢&teni a psani bodového pisma v rozsahu ZS:
psany normalizovanym - Ceska znakova sada Braillova pisma
rozestupem fadki - psani Cislic a ¢isel
- umi pfipravit k psani psaci stroj - datum, ¢as, ména
- napiSe pfiméfenou rychlosti - jednotky méfteni
bézny text - typy pisma
- rozlisi arabské zakladni a - zapis zékladnich pocetnich vykont
fadové Cislovky
- umi pouzivat prefixy a
diakritickd znaménka
- piSe na Pichtové stroji pro
nevidomé
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8 Volitelné a nepovinné predmeéty
8.1 Sportovni hry 1. — 5. ro¢nik

Charakteristika volitelného predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét Sportovni hry navazuje na vzdélavaci obor télesna vychova. Umoziuje dalsi zdokonalovani, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti.
Détem se zvySenym zajmem o sportovni ¢innosti nabizi dal$i nadstavbové pohybové vyziti. Sportovni hry jsou nepovinnym predmétem pro zaky 1. az 5.
ro¢niku s hodinovou dotaci 2 vyu€ovacich hodin. Vyuka probiha koedukované. Sportovisté — télocvi¢na, Skolni hfisté.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na 3 tematické okruhy:

cinnosti ovliviwjici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné¢ zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
- pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti, pripravné Upoly, zaklady atletiky, zdklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirodé, dalsi pohybové ¢innosti

cinnosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV, organizace pii TV, zésady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi, u¢ime je cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, méfit
zékladni pohybové vykony a porovnavat je s predchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- umoziujeme zakim, aby se naucili na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni problémii
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- uplatiiujeme zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zaky adekvatné reagovat v situaci irazu spoluzéka, fesit problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nac¢inim a naradim.
- dodévame zakiim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame.

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny
a sami je i vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
- vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani a ocenovani piinosu druhych, vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play - dodrZzovani pravidel, ozna¢eni prestupk, respektovani opacného pohlavi, zvladani pohybové
¢innosti ve skupiné.
- zadavame ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence obcanska
- ucime zaky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfimétené samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojovani své pohybovou
¢innost se zdravi, zafazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, vedeme je ke kritickému mysleni, hodnoceni cviceni,
ucime je byt ohleduplni a taktni
- umoziujeme, aby se zaci podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v béZzném zivoté,uc¢ime je uzivat jednotlivé

télocviéné naradi a nacini

- obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni
Sportovni hry
1. - 5. rocénik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostiedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, Ze nékteti zaci se k ucelené podobé dovednosti
dopracuji za rtizn¢ dlouhou dobu a na odli§né trovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikti. Konkrétni tkoly a
prostiedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZeni ¢i oslabeni. Vystupem

bude vzdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu.
Ucivo hochtl a divek je v pfevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.
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Tematicky celek: Cinnosti ovliviujici zdravi

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

chépe vyznam pohybu v zivoté ¢lovéka

uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a zatfazuje
jej do svého rezimu

orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, které sporty
jsou pro n¢ho vhodné i z hlediska svého oslabeni ¢i
postizeni

zné kondi¢ni programy a pravidla pro posilovani i
nebezpeci nadmérné ¢i jednostranné zatéze

usiluje o pfiméfenou fyzickou kondici, o zvySovani
své vykonnosti na Uroven zavodni a soutézni ¢innosti

samostatn¢ se piipravi na tréninkovou ¢i soutézni
¢innost a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —

zatézovanymi svaly

chape vyznam rtiznych cvic¢eni pro harmonicky
télesny rozvoj

vyuziva osvojené zakladni hygienické navyky pfi
sportu

dba bezpecnostnich pravidel

Vyznam pohybu pro zdravi
- sport divek a hochti
- rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovand zdatnost
- kondi¢ni programy
- manipulace se zatizenim

Zasady stavby tréninkové jednotky
Cviceni:
Pripravna
Kompenzaéni
Vyrovnavaci
Relaxacni
Kondi¢ni

Hygiena a bezpec¢nost pi1 pohybovych ¢innostech

- pravidla hygieny pfi sportovnich aktivitich

- pravidla bezpec¢nosti

- PP pii TV a sportu v riznych podminkach
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

- zvlada PP pfti béznych poranénich

Tematicky celek — Cinnosti ovlivitujici Giroveii pohybovych dovednosti

Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata
Zadk dle svych schopnosti: Sportovni praprava
- ptiprava ke sportovnimu vykonu

- chape, ze pted sportovnim vykonem je tieba télo - cviceni prostna, v§eobecné rozvijejici

rozcvicit, zvlada skalu cvikl pro rozcviceni a zahtati protahovaci a dechova, relaxac¢ni

organismu - rozvoj pohybovych schopnosti
- usiluje o zvladnuti pohybovych prvkl na urovni Drobné hry s riznym zamétenim

svych momentéalnich moznosti a snazi se o - rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti,

zdokonalovani tymova spoluprace, tvorba herni strategie a

jeji vliv na vysledek
- zvySuyje svoji fyzickou zdatnost
Zaklady gymnastiky

- uplatiiuje naucené ¢innosti ve svém dennim reZimu - cviceni na nafadi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
- projevuje bojovnost a vili upoly

- zvlada elementarni techniku atletickych disciplin na | Atletika

urovni odpovidajici momentalnim moZnostem - prupravna bézecka cviceni
- pripravna odrazova cviceni
- vyuziva osvojené zakladni dovednosti jednotlivych - prupravnd odhodova cviceni
sportovnich her
Hry
- dle svych moznosti je dokaze uplatnit i pfi hie a - prehazovand — priiprava s mici
utkéani HCJ — piihravky, Gtoény hod chytani,

podani, pravidla
- doplnkové — kosikové, kopand, florbal
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- sezonni sporty muze vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

- zapojuje se do organizace

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- pozna a pouziva télocvicné nazvoslovi, reaguje na
smluvené signaly a povely

- zvladéa komunikaci a spolupraci s ostatnimi cvic¢enci

- podfazuje se pravidlim organizace, dokaze sam
organizovat

- seznamuje se s pravidly osvojovanych ¢innosti a

v v

pravidly soutézi, respektuje je

- dokaze posuzovat vykony své i1 druhych,
dokéze méfit vykony, evidovat je, vyhodnocovat
- orientuje se v zakladnim sportovnim vybaveni

- dbé na udrzbu sportovni vyzbroje, vystroje

- orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

- vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutéZich a
akcich zrakové postizenych

Komunikace v TV

- télocvicné nazvoslovi, smluvené povely,

signdly, vzajemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
- strategie a taktika, role, spoluprace

a4

- organizace soutézi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

- pravidla her, zavodu, soutézi

Meéfeni a posuzovani vykont,
- méfeni, vyhodnocovani, evidence

Sportovni vystroj a vyzbroj
- vybér, Gdrzba

Zasady chovani a jednani fair play

Historie a sou¢asnost sportu
- vyznamné soutéZe a sportovci,
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

- orientuje se v prezentaci sportovnich aktivit Skoly - sport zrakove postizenych

8.2 Sportovni hry specialni

Charakteristika volitelného pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Sportovni hry specidlni navazuje na vzdélavaci obor T¢€lesna vychova. Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani
dovednosti v tom smyslu, Ze néktefi zaci se k ucelené podobé dovednosti dopracuji za rizn€é dlouhou dobu a na odliSné Grovni. Z tohoto divodu
nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikt. Konkrétni ukoly a prosttedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zaka, jeho
schopnosti, zdravotni stav, event. miru postizeni ¢i oslabeni. Vystupem bude vzdy osobni vykon odpovidajici momentidlnimu stavu. Umoziuje dalsi
zdokonalovani, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti. Détem se zvySenym zajmem o sportovni ¢innosti nabizi dalsi nadstavbové pohybové vyziti.
Pfedmét Sportovni hry specidlni jsou volitelnym pfedmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni casovou dotaci dotaci 2 vyucovacich hodin. Pro
ostatni zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedméti s hodinovou dotaci 1 - 2 vyucovacich hodin. Vyuka probihd koedukované. Sportovisté —
t€locvi¢na, Skolni hiiste.

Sportovni hry specialni

6. — 9. rocnik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prosttedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, Ze néktefi Zaci se k ucelené podobé dovednosti
dopracuji za riizné dlouhou dobu a na odli§né tirovni. Z tohoto divodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikt. Konkrétni ukoly a
prostiedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZeni ¢i oslabeni. Vystupem
bude vZdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu.

Ucivo hochtl a divek je v pfevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovliviujici zdravi

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- chape vyznam pohybu v zivoté cloveka

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a
zafazuje jej do svého rezimu

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi,
které sporty jsou pro n¢ho vhodné i
Z hlediska svého oslabeni ¢i postizeni

- zna kondi¢ni programy a pravidla pro
posilovani 1 nebezpe¢i nadmérné i
jednostranné zatéze

- usiluyje o pfiméfenou fyzickou kondici, o
zvySovani své vykonnosti na trovenl zdvodni
a soutézni ¢innosti

- samostatné¢ se pfipravi na tréninkovou ci
soutézni ¢innost a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

- chidpe vyznam rlOznych cviceni pro
harmonicky télesny rozvoj

Vvyznam pohybu pro zdravi

- sport divek a hocht

- rekreacni a vykonnostni sport

- sport zrakove postizenych

Zdravotné orientovand zdatnost

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Zasady stavby tréninkové jednotky

Cviceni:
- Pripravna
- Kompenzacni
- Vyrovnavaci
- Relaxacni

- Kondi¢ni

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- pravidla hygieny pfi sportovnich aktivitach

- pravidla bezpe¢nosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- vyuzivd osvojené¢ zakladni hygienické
navyky pfi sportu

- dba bezpecnostnich pravidel

- zvlada PP pii béznych poranénich

- PP pii TV a sportu v riznych podminkach

Tematicky celek — Cinnosti ovliviiujici Girovei pohybovych dovednosti

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- chape, Ze pted sportovnim vykonem je tieba
télo rozcvicit, zvldda Skalu cviki pro
rozcviceni a zahtati organismu

- usiluyje o zvladnuti pohybovych prvkl na
urovni svych momentalnich moznosti a snazi
se o zdokonalovani

- zvySuyje svoji fyzickou zdatnost

Prupravné pohybové hry s riznym zaméfenim

- Cviceni prostnd, vSeobecné rozvijejici

protahovaci a dechové, relaxacni

- Cviceni kondi¢ni a posilovaci — kruhovy
trénink, intervalovy trénink, ptekazkové
drahy

Atletika
- prupravna bézecka cviceni

- bézecka abeceda
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

uplatituje naucené Cinnosti ve svém dennim
rezimu

projevuje bojovnost a vili

zvladd techniku atletickych disciplin na
urovni odpovidajici momentalnim moznostem
a usiluje o dosahovéani stale lepSich vykont

vyuzivd osvojené¢ zdkladni dovednosti

jednotlivych sportovnich her

dle svych moznosti je dokaze uplatnit 1 pti hie
a utkani

dokéze rozhodovat utkani spoluzakt

sezonni sporty miize vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

zapojuje se do organizace sportovnich her

Hry

specialni bézecka cviceni
starty

60 m, 600 m,

pripravna odrazova cviceni
skok daleky

prapravna odhodova cviceni

hod na cil a do dalky (vrh kouli, hod
ostépem — od 15 let, dle zrakové vady)

goalball — manipulace s mi¢em

orientace na hfisti, dle sluchu a
hmatu — pripravné hry

HC]J- stfelba, piihravka, chytani
spolupréce ve hie

hra dle pravidel

showndown — manipulace s palkou a mickem,
orientace na hracim stole podle sluchu

HCJ — stielba, chytani, hra dle pravidel
pfehazovana — priiprava s mici

HCJ — ptihravky, utoény hod chytani,
podén hra dle pravidel

doplikovée — kosikova, fotbal, florbal

organizace zavodu, soutézi, turnaji
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Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- pozna a pouziva télocvicné nazvoslovi,
reaguje na smluvené signaly a povely

- zvladd komunikaci a spolupraci s ostatnimi
cvicenci

- podfazuje se pravidlim organizace, dokaze
sdm organizovat

- seznamuje se spravidly osvojovanych
¢innosti a pravidly soutézi, respektuje je

- dokéze posuzovat vykony své i druhych,
dokdze meéfit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat

- orientuje se Vv zakladnim, popf. specialnim
sportovnim vybaveni

- dbé na udrZbu sportovni vyzbroje, vystroje

Komunikace v TV

- télocviéné nazvoslovi, smluvené povely,

signaly,  vzajemnd  komunikace a
spoluprace pti osvojovanych pohybovych
¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- strategie a taktika, role, spoluprace

- Organizace soutéZi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

her, zavodu, soutézi

Méfeni a  posuzovani  vvkonu, evidence,
vyhodnocovani

Sportovni vystroj a vvzbroj

- vybér, oSetfovani

Zasady chovani a jednani fair play
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

- orientuje se v historii sportu a sleduje sport | Historie a soucasnost sportu
soucasnosti

- vyznamné soutéze a sportovci, olympismus

- sport zrakove postizenych - paralympiady
- vnima ducha olympismu

Informace a prezentace sportovnich aktivit

- ma prehled o paralympijskych sportech

- vi o sportovnich aktivitach, klubech,

v v

soutézich a akcich zrakové postizenych

- orientuje se v prezentaci sportovnich aktivit
Skoly

- mé& naucené zisady chovani v urcitém
prostiedi, pti uritych ¢innostech

8.3 Keramika

Charakteristika volitelného pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka zaka probihd s praktickym vyuzitim keramické hliny a to nejenom pfi ru¢nim zpracovani ale i1 tvorbou vyrobkil na hrn¢ifském kruhu. Zaci absolvuji
zakladni 1 mirn€ pokrocilé techniky prace s hlinou, exkurze je provedena 1 do teorie vypalovani, glazovani a druhu keramickych hlin. Dle urovné zaki se
stanovuje obtiznost zpracovani a teoreticka narocnost. Keramika je volitelnym pfedmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 vyucovacich

hodin. Pro ostatni Zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedmétii s hodinovou dotaci 1 - 2 vyucovacich hodin. Predmét je vyucovan v ucebné vybavené
nastroji pottebnymi k préci, hrn¢itskym kruhem a glazurami v budové skoly.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu vedou k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- podpora rozvoje fantazie a predstavivosti,
- rozvoj pozornosti, schopnosti sousttedit se na detail a dilezité souvislosti

Kompetence k reseni probléemu
- umoziujeme a podporujeme u zéka schopnosti inovovat dosavadni postupy, kombinovat a rozvijet pomoci téchto faktori kreativitu a originalitu

Kompetence komunikativni
- skupinova préace na jednom projektu umoziuje zakovi rozvijet svoje komunikativni schopnosti, které vyuzije jinde ve vyuce i mimo ni.
- predstavujeme pojmy a odbornou terminologii z oboru, pro lepsi orientaci a rozvoj vSeobecnych védomosti a znalosti

Kompetence obcanské
- zak ma moznost propojit sviij okruh z4jmut s okruhem keramickych technik
- smeérujeme zaka ke komunikaci prostfednictvim vytvarného dila a reflektovat tak jeho pohled na svét.

Kompetence pracovni
- podporujeme piedev§im tymovou spolupraci a kooperaci a komunikaci mezi Zaky
- rozvijime dovednosti Zéka, pfedev§im v oblasti jemné motoriky, citlivosti k detailu a trpélivosti.
- od zakl vyzadujeme zodpovedny ptistup a kvalitni praci.

Keramika

1. - 9. roénik

Skolni vystupy Udivo Priifezova témata
Zak:
Uvod do prace s keramickou hlinou Vv
- zna a ovlada zékladni druhy nastroji pro - prace s nastroji — keramika jako soucast vytvarného uméni
praci s keramickou hlinou - druhy keramické hliny — préace s dratem a jinymi technikami,
- mad zakladni pfehled v oblasti vypalovani - druhy glazur kombinace technik a materialti
- umi pouzivat glazury a manipulovat - techniky vypalovani
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s nimi D

- vycentruje hlinu na stfed kruhu” Techniky prace s hlinou - Keramika v historii, jeji vyznam a uzitek
- zpracuje na kruhu nizké a vysoké nadoby - zékladni zpracovani a tvarovani
- ovlada michani jednotlivych glazur, - objekt a jeho zakonitosti Fy

odhadne vyslednou barvu - valeckova technika - Vlastnosti hmoty pii vysokych teplotach
- zpracuje hlinu zakladnimi technikami a - kachle

odhadne tloustku a spravnou vlhkost pro - ryti a kombinované techniky Ch

zpracovani hliny - lepeni hliny - Slouceniny a latky v reakci
- zna zakladni techniky zdobeni na

keramiku Zaklady prace na hrnéitském kruhu

- centrovani hliny

- zékladni postoje rukou pro praci s hlinou
na kruhu

- tvorba malych nadob (hrnecky, vazicky)

- tvorba vysokych nadob (dozy,
dekorativni nadoby)

- tvorba nizkych nadob (talife, svicny

atp..)
Glazovani a prace s glazurou

Techniky zdobeni keramické hliny

8.4 Medialni techniky

Charakteristika volitelného predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
Vyuka Zakl probihd na zékladnich znalostech z obor zabyvajici se medialni problematikou jako je reklama, masovd meédia, d€jiny a teorie medialni

komunikace. VSichni Zaci se ve svém Zivoté¢ meli moznost setkat s médii jakoZto neodmyslitelného komunika¢niho prosttedku charakteristického, zejména
pro soucasnou dobu. Dle Grovné schopnosti 7kl se stanovuje obtiZznost a teoretickd naro¢nost. Vyu€ovany predmét Medidlni techniky je volitelnym
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predmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni c¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin. Pro ostatni zaky Skoly je v nabidce nepovinnych predméth
s dotaci 1 - 2 vyucovacich hodin
Predmét je vyucovan v ucebné vybavené vypocetni technikou v budové skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- podpora rozvoje kritického mysleni a nadhledu nad velkym mnozstvim informaci proudicich z okolniho prostredi.
- cviceni pozornosti a soustiedéni se na dilezité souvislosti

Kompetence k reseni problemu
- velké mnozstvi komunikacnich kanal nabizi prostor k feSeni problémi se kterymi se Zaci setkaji nejenom v ramci vyuky
- vyhledavame feSeni problému dle jiz stanovenych norem a pomoci novych napadi a moznosti

Kompetence komunikativni
- 7z&ci jsou podporovani ve vyuzivani co mozné nejvétsiho mnozstvi informacnich a komunikaénich prostredki pti ziskavani informaci
- rozvijime jejich schopnost vyjadiovat se pfed publikem a pouzivat jasné a ptehledné informace.
- zéky seznamujeme s moznostmi zpracovani informaci v piehlednych prezentacich
- v neposledni fad€ Zakiim predstavujeme pojmy a odbornou terminologii z prostfedi medidlni komunikace, se kterymi se maji moZnost setkat i
v béZném Zzivote.
Kompetence obcanské
- zakim nabizime moZnost propojit jejich okruhy zajmi s oblasti médii
- predstavujeme zaklady etického chovani pii pouZzivani a praci s médii stejné tak 1 vhled do medidlni etiky obecné.
Kompetence pracovni
- zakim zadavame praci predevsim ve skupinach, aby si mohli vyzkouset tymovou spolupréci, koordinaci a komunikaci, dale pak 1 praci
individualni, kde maji sami moznost rozhodnout o zdroji, ze kterého budou cerpat
- od zakl vyzadujeme zodpovédny piistup a kvalitni préci

Medialni techniky

6. — 9. rocnik
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

- orientuje se v historickém piehledu rozvoje
médii

- umi rozdélit epochy komunikace, jeji typy

- chape vyznam informace, umi ovétovat jeji
kvalitu z vice zdroji

- znd druhy reklamy, jeji vliv a zakladni
marketingové strategie

- zvlada zaklady préce s fotoaparatem,
klasickym i digitalnim.

- ma prehled o zdkladech programovani a

programovacich jazycich HTML, PHP, SQL

- dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
- zvlada zakladni dovednosti potiebné pro

prednes a prezentaci vyrobku, produktu atp.

Historie médii

- epocha slov a signala

- epocha pisma

- epocha knihy

- epocha masové komunikace
- epocha digitalnich médii

Zékladni formy komunikace a komunika¢ni kanaly
dnesni doby

Informace, jeji druhy, vyznam a kvalita
Média a reklama

Prace s médii:

- fotografovani

- programovani webovych stranek

- tvorba blogt, psani ¢lanki, kompletace
casopisu

- tvorba prezentaci a jejich Ustniho pfednesu

- prace s designem a prostorem

Role médii moderni dob¢ a jejich vliv na soucasnou
spole¢nost

reklama a média v pribéhu casu

prace s filmem a grafickymi
programy

prace s fotografii, princip zlaté¢ho
fezu

tvorba zprav a dalSich novinaiskych
zart

8.5 Hra na klavir

Charakteristika volitelného vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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Pfedmét Hra na klavir je zafazen jako nepovinny pro zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim na prvnim a druhém stupni. Je pojimén jako
jedna z alternativnich ¢innosti v rdmci integralniho rozvoje zakl. Poslech a naslednd interpretace reprodukované piipadné i zivé produkce hudebnich
skladeb a pisni sméfuje k rozvijeni vnimani hudby, k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti zéka.

Hodinova dotace pfedmétu — Hra na klavir — je koncipovana dle individualnich moznosti zaka - 45 minut vyuky. Pfedmét je realizovan individualni
formou ve tfid¢ s klavirem, s moznosti vyuzivani doprovodnych néstrojii — kytara, bubny, flétna, ptipadné ve Skolnim séle pro viceucelové vyuziti.
Soucasti predmétu je rovnéz moznost koncertni produkce v prostorach skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uceni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu, podporujeme schopnost aktivniho zpivani a pfirozen¢ hudebnosti

Kompetence k reseni probléemu
- v hodinéch hry na klavir motivujeme zaky k ptekonavani piekazek v ramci vyuziti téchto zkuSenosti ve vlastnim praktickém dennim Zivoté

Kompetence komunikativni
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudbé ve spole¢nosti
- seznamujeme zaky s velkou §ifi hudebni kultury narodi svéta a u¢ime toleranci

a respektovani hudebnich z4ymt a vkusu jinych

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spole¢né produkce a proZivani hudby

Kompetence obcanské
- seznamujeme zaky s duchovnim rozmérem hudby

Kompetence pracovni
- v pribéhu jednotlivych ro¢nikli neustale aktivujeme nabyté znalosti a dovednosti k vytvareni a obohacovani vlastniho vnitiniho zivota

Hra na klavir

1. — 9. roénik

Prirezova témata

Skolni vystupy U¢ivo
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Skolni vystupy Uéivo Priifezova témata

Zak dle svych schopnosti zvldda:
Instrumentalni ¢innost
- na zaklad¢€ svych schopnosti hrat ¢isté, rytmicky - hra na klavir a nastroje Orfeova instrumentare
piesné v jednohlase; zkusen¢jsi s doprovodem - hranatélo
(obéma rukama)

Poslechova ¢innost
- rozliSovat charakter tonti, zvuki, tempo, rytmus, - vyska, sila, délka tont, rytmus
dynamiku

- pohybem se synchronizovat s hudbou, rytmem a
jejim charakterem

8.6 Sborovy zpév

Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piredmét Sborovy zpév je zatazen jako nepovinny predmét pro zaky prvniho a druhého stupné. Pro zaky se zrakovym a kombinovanym postiZzenim je pojiman
jako alternativni ¢innost v ramci integralniho rozvoje zakid. Poslech, nasledna interpretace reprodukovanych pisni i jejich nacvik smétuje k rozvijeni
emocnich schopnosti a vnimani hudby. Technika zpévu je zde kultivovana.

Hodinova dotace piedmétu — Sborovy zpév — je koncipovana jako vyucovaci hodina trvajici 45 minut jednou za tyden. Vyuka je obvykle realizovana ve ttidé¢
s klavirem, ptipadné ve Skolnim sale pro viceucelové vyuziti. Soucasti pfedmétu je rovnéz moznost koncertni produkce v prostorach skoly a na soutézich.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uceni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu, podporujeme schopnost aktivniho zpivéni a ptirozené hudebnosti

Kompetence k reseni problému
- v lekcich motivujeme Zaky k prekonavani piekazek v rdmci vyuziti té€chto zkusenosti ve vlastnim zivoté
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Kompetence komunikativni
podporujeme snahy vyhledavat informace o hudbé¢ ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni
podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spole¢né produkce a prozivani hudby

Kompetence obcanské
seznamujeme zaky s duchovnim rozmérem hudby, propojenim s ob¢anskym Zivotem

Kompetence pracovni
v pribéhu jednotlivych ro¢nikti neustale aktivujeme nabyté znalosti a dovednosti

Sborovy zpév

1. - 9. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Zdk dle svych schopnosti zvldda:

na zakladé svych schopnosti zpivat €isté, rytmicky
pfesné v jednohlase; zkuSenéjsi za pritomnosti
dal$ich hlast

rozliSovat charakter tont, zvukd, tempo, rytmus,
dynamiku

pohybem se synchronizovat s hudbou, rytmem a
jejim charakterem

Vokalni ¢innost
- spravné dychani a technika zpé&vu, cviceni
intonacné Cistého zpévu, spravna vyslovnost

Poslechova ¢innost
- vyska, sila, délka tontl, rytmus

8.7

Solovy zpév

Charakteristika volitelného vvucovaciho predmétu
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Soélovy zpév je zafazen jako nepovinny. Je uren pro zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim, je pojiman jako dalsi z alternativ
¢innosti v rdmeci jejich integralniho rozvoje. Poslech, nasledna interpretace reprodukované ptipadné i zivé produkce hudebnich skladeb a pisni i jejich
nacvik, sméfuje k rozvijeni emocnich schopnosti vnimani hudby. Technika zpévu je zde kultivovana.

Hodinova dotace predmétu — Solovy zpév — je koncipovéana dle individudlnich moznosti zakli - 45 minut vyuky. Pfedmét je realizovan individudlni
formou ve tfid¢ s klavirem, s moznosti vyuzivani doprovodnych néstrojii — kytara, bubny, flétna, pfipadné ve Skolnim sale pro vicetcelové vyuziti.
Soucasti pfedmétu je rovnéz moznost koncertni produkce v prostorach skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- v procesu uceni vedeme zaky k trvalému zajmu o hudbu, podporujeme schopnost aktivniho zpivani a pfirozené¢ hudebnosti

Kompetence k reseni problemu
- v lekcich motivujeme zéky k ptekondvani prekazek v ramci vyuziti téchto zkuSenosti ve vlastnim zivoté

Kompetence komunikativni
- podporujeme snahy vyhledavat informace o hudbé ve spolecnosti

Kompetence socidlni a personalni
- podporujeme ziskavani dobrého pocitu ze spolecné produkce a prozivani hudby

Kompetence obcanské
- seznamujeme 7&Ky s duchovnim rozmérem hudby, propojenim s obéanskym Zivotem
a u¢ime respektovani presvédceni druhych lidi
Kompetence pracovni
- v prubéhu jednotlivych ro¢nikl neustale aktivujeme nabyté znalosti a dovednosti

k vytvafeni a obohacovani vlastniho vnitiniho Zivota

Solovy zpév
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1. — 9. roénik

Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
Zak dle svych schopnosti zvlada: Vokélni ¢innost
- spravné dychani a technika zpévu, cviceni
- zpivat Cisté, rytmicky piesné v jednohlase; intonacné Cistého zpévu

zkuSengj$i za pritomnosti dalSich hlast
Instrumentalni ¢innost

- ovétovaci hra na klavir, vizualni predstava o
- rozliSovat charakter tond, zvuk, tempo, vzdalenosti tont mezi sebou

rytmus, dynamiku

Poslechova ¢innost
- pohybem se synchronizovat s hudbou, rytmem - vyska, sila, délka tont, rytmus
a jejim charakterem

8.8 Prace na PC

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka Zaka probiha na Grovni zakladnich znalosti z oboru informacnich technologii a zvladnuti zdkladni prace na pocitaci. VéEtSina zaki se ve svém
zivote jiz s vyuzitim pocitace vice ¢i mén¢ setkala, at’ uz ve svém volném case nebo pii vyuce jinych pfedmétii na zakladni Skole. Podle Grovné
dovednosti a znalosti jednotlivych zaktl se individualné stanovuje naro¢nost a rozsah vyuky.

Nepovinny ptedmét Prace na PC je urCen pro zdky 1. az 5. roCniku. Tento pfedmét je vyucovan 2 hodiny tydné v ucebné vybavené vypocetni
technologii v budové Skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piedmétu sméruji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- podporujeme rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména praci se zadanymi tkoly a vyhledani odpovédi v Sirokém svéte

informaci zvefejnénych na internetu.

Kompetence k resent problému
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- nabizime dostatek tikolil a problémil, vychéazejicich z redlného Zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani hleddme spravné a rozmanité
moznosti feSeni problémt, které jsou pied né€ stavény v realném zivoté a to nejen ve skolni vyuce s zaky provadime rozbor tkolu, je pro n¢
vytvoren plan jeho feSeni, spravny postup a vyhodnoceni spravnosti jeho vysledku zakiim nabizime moznost vysloveni jejich vlastnich
navrhu feseni problému a jejich praktického pouziti.

Kompetence komunikativni
- zakim nabizime pfilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feceni tikoli i pro komunikaci a spolupréci s ostatnimi zaky
nejen na trovni nasi skoly, ale i moznost komunikace s zéky jinych ¢eskych 1 zahrani¢nich §kol pomoci komunikac¢nich prostredkii
pouzivanych na internetu
- Vv ramci pfedmétu vyuzivame zékladnich pojmi z oboru informacnich technologii, kterych se stale ¢astéji pouziva i v bézném Zivoté a
budou pro zaky v budoucnosti velmi dulezité.

Kompetence obcanské
- zakovi nabizime velké mnozstvi situaci k propojeni jeho zdjmové ¢innosti, ukoll spojenych s jinymi predméty a spolecnosti.

Kompetence pracovni

- zaklim jsou zadavané samostatné projekty a ¢innosti, ve kterych si mohou sami rozhodnout o formé jejich plnéni s vyuzitim riznych

moznosti odevzdani od zaki je vyzadujovan zodpovédny pfistup k zadanym tikoliim a uplné dokonceni prace.

Prace na PC
1.-5.rocénik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostifedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, Ze nékteti Zaci se k ucelené¢ podobé dovednosti
dopracuji za rizné dlouhou dobu a na odli$né urovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro€niki. Konkrétni ukoly a
prostredky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého Zaka, jeho schopnosti, miru postizeni ¢i oslabeni.

Skolni vystupy Udivo Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti: - zakladni ¢asti a popis pocitace (monitor,

klavesnice, mys)

- zvlada zakladni obsluhu pocitac¢e — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi - zéklady obsluhy pocitace

- pracuje s vybranymi programy podle pokynt - software (textovy editor, webovy
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

prohlizec, spravce soubort, editor

- zvlada psani zndmych pismen na klavesnici obrazka, herni a zabavné vyukové

programy)

- dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou - seznameni se s moznostmi vyhledavani

informaci pomoci internetu

- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

8.9 Sportovni hry

Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Sportovni hry navazuje na vzdélavaci obor télesnd vychova. Umoziuje dalsi zdokonalovéni, rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti.
Détem se zvySenym zajmem o sportovni ¢innosti nabizi dal$i nadstavbové pohybové vyziti. Pfedmét Sportovni hry jsou volitelnym pfedmétem pro zaky 7.
az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci dotaci 2 vyu€ovacich hodin. Pro ostatni zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedmétl s hodinovou dotaci
1 - 2 vyu€ovacich hodin. Vyuka probiha koedukovang. Sportovisté — t€locvi¢na, Skolni hiiste.

Vzdélavaci obsah je rozd€len na 3 tematické okruhy:
cinnosti ovlivitujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotn¢ zameétfené cinnosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

- pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirod¢, dalsi pohybové ¢innosti
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¢innosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k osvojeni si zékladniho t€locviéného ndzvoslovi, ucime je cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, méfit
zakladni pohybové vykony a porovnavat je s piedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- umoznujeme zakiim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni problémii
- uplatiujeme zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, u¢ime zaky adekvatné reagovat v situaci irazu spoluzéka, fesit problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a naradim.
- dodéavame zakiim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame.

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uéime je reagovat na zakladni povely a pokyny
a sami je 1 vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty.
- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani ptinosu druhych, vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socidlni a personalni
- vedeme zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzovani pravidel, oznaceni ptestupkl, respektovani opa¢ného pohlavi, zvladani pohybové
¢innosti ve skuping.
- zadavame tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziiujeme kazdému zakovi zazit uspech.

Kompetence obcanska
- ucime zaky realizaci pravidelného pohybového rezimu, pfiméfené samostatnost a vili po zlepseni své zdatnosti, spojovani své pohybovou
¢innost se zdravi, zafazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi€eni, vedeme je ke kritickému mysleni, hodnoceni cvi€eni,
ucime je byt ohleduplni a taktni
- umoziujeme, aby se zaci podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki.

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté,uc¢ime je uzivat jednotlivé
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télocvicné naradi a nacini

- obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Sportovni hry

6. — 9. rocCnik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostiedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze néktefi zaci se k ucelené podobé dovednosti
dopracuji za rtizn¢ dlouhou dobu a na odlisné urovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikt. Konkrétni ukoly a
prostfedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zné kazdého zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postiZeni ¢i oslabeni. Vystupem
bude vzdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu.

U¢ivo hochtl a divek je v pfevazné vétSin€ shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovliviujici zdravi

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Vyznam pohybu pro zdravi
- sport divek a hocht
- chépe vyznam pohybu v zZivoté cloveka - rekreacni a vykonnostni sport

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a zafazuje | Zdravotng orientovand zdatnost
jej do svého rezimu - kondi¢ni programy
- manipulace se zatizenim

- orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi, které sporty
jsou pro n¢ho vhodné i z hlediska svého oslabeni ¢i Zasady stavby tréninkové jednotky

postiZeni Cviceni:
Prlpravna
- znd kondi¢ni programy a pravidla pro posilovani 1 Kompenzaéni
nebezpeci nadmérné ¢i jednostranné zatéze Vyrovnavaci
Relaxaéni
- usiluje o pfimétenou fyzickou kondici, o zvySovani Kondi¢ni

své vykonnosti na uroven zédvodni a soutézni ¢innosti
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- samostatné se piipravi na tréninkovou ¢i soutézni - pravidla hygieny pfi sportovnich aktivitach
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Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

¢innost a ukonci ji ve shod€ s hlavni ¢innosti — - pravidla bezpec¢nosti
zatézovanymi svaly - PP pfi TV a sportu v riznych podminkach

- chape vyznam ruznych cviceni pro harmonicky
télesny rozvoj

- Vyuzivé osvojené zékladni hygienické navyky pfi
sportu

- dba bezpecnostnich pravidel

- zvlada PP pfi béznych poranénich

Tematicky celek — Cinnosti ovlivitujici Giroveii pohybovych dovednosti

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Sportovni priprava
- ptiprava ke sportovnimu vykonu

- chape, ze pted sportovnim vykonem je tfeba télo - cviceni prostnd, vSeobecné rozvijejici

rozevi€it, zvlada Skéalu cvikil pro rozcviceni a zahtati protahovaci a dechova, relaxacni

organismu - rozvoj pohybovych schopnosti
- usiluje o zvladnuti pohybovych prvkl na urovni Drobné hry s riznym zamétenim

svych momentéalnich moznosti a snazi se o - rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti,

zdokonalovani tymova spolupréce, tvorba herni strategie a

jeji vliv na vysledek
- zvySuyje svoji fyzickou zdatnost

Zaklady gymnastiky
- uplatituje naucené ¢innosti ve svém dennim rezimu - cviceni na néfadi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
- projevuje bojovnost a vili upoly
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

zvlada elementarni techniku atletickych disciplin na
urovni odpovidajici momentalnim moznostem

vyuziva osvojené zakladni dovednosti jednotlivych
sportovnich her

dle svych moznosti je dokaze uplatnit i pii hie a
utkani
sezonni sporty mize vyuzivat i v soukromych

volnoc¢asovych aktivitach

zapojuje se do organizace

Atletika
- prapravna bézecka cviceni
- pripravna odrazova cviceni
- prupravnd odhodova cviceni

- prehazovand — priprava s mici
HCJ — ptihravky, Gtoény hod chytani,
podani, pravidla

- doplnkove — kosikové, kopand, florbal

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uéeni

Skolni vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pozna a pouziva télocviéné nazvoslovi, reaguje na
smluvené signaly a povely

zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi cvicenci

podiazuje se pravidliim organizace, dokaze sam
organizovat

seznamuje se s pravidly osvojovanych ¢innosti a
pravidly soutézi, respektuje je

dokaze posuzovat vykony své i druhych,

Komunikace v TV
- télocviéné nazvoslovi, smluvené povely,
signaly, vzajemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
- strategie a taktika, role, spoluprace
- organizace soutézi

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- pravidla her, zdvodu, soutézi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

dokaze métit vykony, evidovat je, vyhodnocovat
- orientuje se v zakladnim sportovnim vybaveni

- dba na udrzbu sportovni vyzbroje, vystroje

- orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti

- vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutézich a

akcich zrakove postizenych

- orientuje se v prezentaci sportovnich aktivit §koly

M¢éfeni a posuzovani vykont,
- méfeni, vyhodnocovéani, evidence

Sportovni vystroj a vyzbroj
- vybér, udrzba

Zasady chovani a jednani fair play

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéze a sportovci,
- sport zrakové postizenych

8.10 Plavani

Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Plavani umoziiuje zdjemciim dalsi zdokonalovani plaveckych dovednosti v ndvaznosti na zakladni plavecky vycvik a vychazi ze vzdélavaci
oblasti ¢lovék a zdravi. Umoziuje dal§i zvySovani plavecké vykonnosti jako piipravu pro zivody a soutéZe pofadané pro ziky ZS pro zrakové
postizené. Muze vSak nabidnout i zdkladni plavecky vycvik pro zaky neplavce.
Vyuka probihd koedukované. Vyuzivame pronajaty plavecky bazén v Riegrovych sadech. Soucasti vyuky je kromé pravidelného vycviku i G€ast na
zavodech — na $kolnim pieboru, na soutézich poradanych CSZPS a na SHZPM. Piedmét Plavani ma komplexni charakter a prolina se s oblasti &lovék a

pfiroda. Je volitelnym nebo nepovinnym pfedmétem pro Zéky 6. az 9. rocniku s hodinovou dotaci 2 vyu€ovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

- volbou postupnych krokl u¢ime zaky stanovit si cile svého snazeni pfimérené svym schopnostem

- sledujeme postupné zlepSovani vykont a tim motivujeme k vytrvalé praci pfinasejici asem vyty€eny cil

- poucujeme se z chyb tim, Ze rozebirame pfiiny netispéchu
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- vedeme déti k hodnoceni vykoni svych i spoluzaki

Kompetence k reseni problemu

- skupinovymi ukoly zapojujeme déti do soutézi a her

- vedeme déti k aktivnimu podilu na organizaci a pribéhu a tim navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku
- vyvozovanim zavéri vedeme déti k pouceni se z ispéchil i neuspechii, hodnoceni ¢innosti, k sbirani zkuSenosti

Kompetence komunikativni

- skupinovymi tikoly a spolupraci umozitujeme navazovat nova pratelstvi, kontakty a vztahy ucasti na soutézich, hrach a zdvodech

- navozujeme a usmériujeme komunikaci mezi vrstevniky a dbdme dodrzovani pravidel slusnosti v kontaktu s dospélymi

- diky fizené diskusi u¢ime déti prosazovat a obhajovat vlastni nazory, volit svoji strategii a taktiku, podilet se na fizeni urcité ¢innosti
- zadavanim specifickych ukolti dokazujeme détem nutnost spoluprace pro uspéch celku

Kompetence socialni a personalni

- zapojovanim zakt do skupinovych praci a ¢innosti je uc¢ime ptijimat rizné role, spolupodilet se na vytvareni pravidel, kterym se pak dokaze
podfizovat

- vramci diskuse u¢ime respektovat nazory druhych, poucovat se z nich, ptijimat kompromis a tim v§im napomahat piijemné pracovni atmosféie

- formou soutézi i vykonnostnich cviceni u¢ime zaky bojovnosti a snaze o dosazeni maximalnich vykont pii soutézich a zdvodech, dodrzujeme
pravidla fair play, u¢ime pfijimat porazku a poucovat se z chyb

- vedeme déti k poznani sebe sama, svych schopnosti a pfednosti a ukazujeme cestu k moznému ristu

- dodrZovanim stanovenych pravidel se snazime o odstrafiovani negativnich vlastnosti a zapornych projevii chovani

- motivaénim povzbuzovanim i pochvalou vedeme déti k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi, motivujeme k dal§imu rozvoji
a u¢ime pozadat v nouzi o pomoc a pomahat druhym

Kompetence obcanské

- ucime Zaky respektovat druhé pro jejich individualni hodnoty, pfednosti a dovednosti

- odmitame jakékoli projevy nasili, Gtlaku a ublizovani slabSim a u¢ime déti tomuto Celit

- duslednosti vedeme déti k plnéni povinnosti, k respektovani a podfizovani se pravidlim, stanovenym normam a zdkontim

- seznamujeme zaky s jejich pravy

- ucime a nacvicujeme zodpoveédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

- nazornymi piiklady ué¢ime déti vnimat Zivotni prostfedi, environmentélni problémy a podilime se tak na trvale udrzitelném rozvoji

- organizaci pestrych sportovnich aktivit zapojujeme co nejSirSi okruh déti

- nejlepSim zakim umoznujeme reprezentovat Skolu na sportovnich soutézich — Zaci usiluji o Cest reprezentace, cti tradice Skoly 1 sportu samotného

Kompetence pracovni
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- dusledné dbame dodrzovéni stanovenych pravidel, aby se staly spravnym navykem

- prubéznym poucovanim vstépujeme zakim pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi, pravidliim her a soutézi
- seznamujeme s pestrou Skalou pohybovych aktivit a ¢innosti souvisejicich se zdravym zivotnim stylem

- Ucastnime se a také organizujeme sportovni soutéze a turnaje
- zabezpecCujeme kvalitni materidlni vybaveni, vedeme zaky k zodpovédnému vyuzivani a opatrovani svéreného majetku
- netolerujeme ni¢eni majetku Skoly ¢i bazénu, vysledkl prace déti i dosp€lych

Plavani

6. — 9. rocnik

Ucivo se cyklicky opakuje, je prostiedkem k postupnému osvojovani dovednosti v tom smyslu, ze n¢kte

i zaci se k ucelené podob¢ dovednosti

dopracuji za rizn€ dlouhou dobu a na odlisné urovni. Z tohoto diivodu nevymezujeme vystupy a ucivo do jednotlivych ro¢nikt. Konkrétni ukoly a
prostiedky k jejich zvladnuti voli ucitel, ktery dokonale zna kazdého zaka, jeho schopnosti, zdravotni stav, event. miru postizeni ¢i oslabeni. Vystupem
bude vZdy osobni vykon odpovidajici momentalnimu stavu. U¢ivo hochtl a divek je v pfevazné vétsiné shodné, proto je prezentovano spolecné.

Tematicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak dle svych schopnosti:

zak chape vyznam pohybu - plavani v zivoté
Cloveka

uvédomuje si vyznam pohybu - plavani pro
zdravi a zafazuje jej do svého reZimu

orientuje se ve sportovnich odvétvich, vi,
které sporty jsou pro n¢ho vhodné i

z hlediska svého oslabeni ¢i postizeni
uvédomuje si vyhody plavani

uplatiuje zasady rozcviceni, rozehtati pred
vycvikovou jednotkou a protazeni, uvolnéni
po vykonu

uplatiiuje vili pfi rozvijeni plavecké
zdatnosti

Vvyznam plavani pro zdravi

sport divek a hochil
rekreacni a vykonnostni sport
sport zrakov¢ postizenych

zasady plavecké vycvikové jednotky,
aplikace zasad pii individualnim plavani

rozvoj plavecké zdatnosti, vytrvalosti

hygiena a bezpecnost pii plavani —
pravidla hygieny, pravidla bezpe¢nosti, PP
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

usiluje o ptiméfenou fyzickou kondici
chape vyznam plavani pro harmonicky
télesny rozvoj

vyuziva osvojené zakladni hygienické
navyky pfi plavani

dba bezpecnostnich pravidel

zvlada PP pfi béznych poranénich i

Vv souvislosti se zachranou tonouciho

Tematicky celek — Cinnosti ovliviiujici iroved pohybovych dovednosti

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

chépe, ze pted sportovnim — plaveckym
vykonem je tieba télo rozcvicit, zvlada skéalu
cvikll pro rozcviceni a zahfati organismu,
v¢.drobnych her

usiluje o dokonalé zvladnuti pripravnych
cvic¢eni — dychani do vody, splyvani

zdokonaluje dle svych moznosti techniku
S cilem dosazeni maximalni individualni
urovné

zvysuje svoji fyzickou zdatnost
projevuje bojovnost a vili

zlepsSuje osobni rekordy

zvlada techniku plaveckych disciplin na
urovni odpovidajici momentalnim
moznostem a usiluje o dosahovani stale
lepSich vykoni

Pripravna a protahovaci cvi¢eni
Pohybové hry ve vodé

- prupravné

- motivacni

- adaptacni

Prupravna plavecka cviéeni
- dychani do vody
- splyvani

Zdokonalovani techniky jednotlivych plaveckych
stylii

- prsa, kraul, znak

- starty, obratky, dohmat

Nacvik plavecké vytrvalosti

Nacvik rychlosti na tratich 25 m, 50 m
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

ma osvojené zakladni dovednosti
jednotlivych plaveckych disciplin

orientuje se v dovednostech zachrany
tonouciho

uvédomuje si zdravotni vyznam plavani

plavani miize vyuzivat i v soukromych
volnocasovych aktivitach

Dovednosti zachrany tonouciho

Prvky zdravotniho plavani

Tematicky celek — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pozna a pouziva nazvoslovi, reaguje na
smluvené signaly a povely

zvlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi
plavci

podtazuje se pravidlim organizace, dokéaze
sdm organizovat

orientuje se v zakladnim, popf. specialnim
sportovnim vybaveni

dba na udrzbu plavecké vyzbroje, vystroje

orientuje se v historii sportu a sleduje sport
soucasnosti — zajima se 1 o plavecké sporty

vnima ducha olympismu
ma piehled o paralympijskych sportech

vi o sportovnich aktivitach, klubech, soutézich
a akcich zrakové postizenych

Komunikace pfii plavani
- nazvoslovi, smluvené povely, signaly,
pravidla plaveckych disciplin

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
v nestandardnich podminkach - bazénu

Plaveckd vystroj a vyzbroj
- vybér, oSetfovani

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus
- sport zrakove postizenych - paralympiady

Pravidla zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a
pfi ruznych ¢innostech v souvislosti
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- seznamuje se s pravidly a respektuje je s plaveckymi aktivitami

- ma naucené zasady chovani v uréitém
prostiedi, pfi uréitych ¢innostech v souvislosti
s plaveckymi aktivitami

Méfreni vvkonu a posuzovani plaveckych
dovednosti
- m¢éfeni, evidence, vyhodnocovani

- dokaze méftit vykony, evidovat je,
vyhodnocovat a snazi se posuzovat dovednosti

- ’ Prezentace plaveckych aktivit
své i druhych

- zajima se o agendu plaveckych aktivit Skoly

8.11 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika volitelného vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Zdravotni télesna vychova je samostatny vyucovaci piedmét spadajici do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, nahrazujici povinnou télesnou vychovu pro zaky
osvobozené od TV nebo je volitelnym pfedmétem pro zaky, jejichz troven pohybovych dovednosti a fyzické zdatnosti, at’ uz z divodu zrakového postizeni ¢i
bez n¢ho, je slabsi a je nutné ji posilovat vétsim poctem hodin skolni télesné vychovy.

Uc¢ivo je zaméfeno na rozvoj vsestranné pohybové ¢innosti v ndvaznosti na télesnou vychovu s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
Obsahuje specidlni cviceni pro nacvik spravného dychéni, drzeni téla pro korekci svalovych dysbalanci. Zamétuje se na nacvik relaxace a zaklady jogy.
Piiméfené posiluje fyzickou zdatnost. Zahrnuje specialni cviceni pfi oslabeni zraku — orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci a rychlost zrakového vnimani,
koordinaci pohybu, rovnovazné polohy. Pfinasi informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni. Zdravotni télesnd vychova ma komplexni charakter a
prolind se s oblasti ¢lovek a priroda.

Vyucuje se jako povinna zdravotni télesna vychova pro zaky osvobozené od TV na zakladé 1ékatského potvrzeni a jako volitelny predmét pro zdky 7. az 9.
roc¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin. Pro ostatni Zaky Skoly je v nabidce nepovinnych pfedmétii s dotaci 2 vyu€ovacich hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- separaci u¢ime déti vhodnym ¢innostem z hlediska jejich oslabeni a upozoriiujeme na ty, které jsou pro né nevhodné

- dbame na posloupnost krokli k dosahovani individudlnich cilti pfiméfenym moZznostem

Kompetence k reseni problémai
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- rozebirdme aktudlni situace zdravotniho stavu a u¢ime momentalné vhodnym pohybovym ¢innostem

Kompetence komunikativni

- nacvikem i vysvétlenim u¢ime zaky télocvicnému nazvoslovi a schopnosti cvicit dle popisu a navodu

Kompetence socialni a personalni

- prostiednictvim jednotlivych cvikli vedeme Zaky k poznani sebe sama, svych schopnosti, pfednosti, ale i moznosti a ukazujeme cestu k moznému

rustu
- motivaci i pochvalou vedeme k praci na sobé samém, k ziskani zdravého sebevédomi

Kompetence obcanské

- ucime zaky respektovat druhé pro jejich individudlni hodnoty, pfednosti a dovednosti

- odmitame jakékoli projevy utlaku, posméchu a ublizovani slabsim a u¢ime déti tomuto celit
Kompetence pracovni

- motivujeme zaky ke spradvnym navyklm, které zplnohodnotni jejich zivot

- ucime je aktivitdm a ¢innostem souvisejicich se zdravym zivotnim stylem

Zdravotni télesna vychova

1. - 9. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zak dle svych schopnosti: Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- znd svoje zdravotni oslabeni - zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni: prevence, pohybovy rezim,

- je seznamen s preventivnimi opatfenimi vhodné obleceni, obuti

adekvatnimi jeho oslabeni v¢. vhodného - zakladni ndzvoslovi

materidlniho vybaveni - zasady spravného drZeni téla

- dechova cviceni

- ma osvojeny vzor vlastniho pohybového

rezimu - vnimani pocitl pfi cviceni, védoma
- orientuje se v zakladnim nazvoslovi kontrola cvic¢eni
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

snazi se dodrzovat nacvicené zasady
spravného drzeni t¢la

ma osvojenou techniku dechovych cviceni

vnima pocity pfi cviceni, védomé kontroluje
provadéni cvikl

vyvaruje se sam nevhodnym cvikim a
¢innostem

ma osvojend adekvatni specialni cviceni
zvlada zakladni cvicebni polohy
zvlada provedeni cvikl

je seznamen se souborem cvikl k vyuzivani
pfi samostatném cviceni

zdokonaluje pii zrakovém oslabeni
koordinaci pohybu a rovnovazné polohy

rozviji zrakové, sluchové a hmatové funkce
nacvicuje prostorovou orientaci

usiluje o zrakovou lokalizaci a nacvicuje
rychlost zrakového vnimani

nacvicuje a rozviji techniku dychani

nevhodna cviéeni a ¢innosti

Specidlni cviceni

zékladni cvicebni polohy

zékladni technika cviceni

soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

Oslabeni smyslovych /zrakovvch/funkeci

koordinace pohybu

rovnovazné polohy

rozvoj zrakového, sluchového a taktilniho
vnimani

prostorova orientace

zrakova lokalizace a rychlost zrakového
vnimani

Oslabeni vnitinich organu

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalil

hrudni a brani¢ni dychéani

adaptace na zvySenou zatéz

Oslabeni pohybového systému

spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen

protahovani a posilovani svalovych skupin
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu

uvolnéni patefe, rotacni cviceni

spravny dychaci stereotyp

lokalni a celkova relaxace
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Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

- adaptuje se na zvySenou zatéz VSsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na
- ma osvojend zasady a snazi se o spravné vzdélavaci obsah TV s pfihlédnutim ke
drzeni téla v bézném zivoté konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

- zvlada protahovaci cviceni dle osvojenych
zasad

- zvlada posilovaci cviceni dle osvojenych
zésad

- procvicuje kloubni pohyblivost a rozsah

pohybu
- dokaze uvolnit patef vhodnymi cviky
- snazi se dychat dle nacvi¢eného stereotypu
- dokaze relaxovat adekvatnim zpisobem
- osvojuje si, zdokonaluje a rozviji pohybové

¢innosti potiebné pro vSestrannou télesnou
zdatnost a harmonicky rozvoj

8.12 Némecky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Jedna se o druhy cizi jazyk vyucovany v ramci této vzdélavaci

oblasti. Cilem tohoto pifedmétu je poskytnout zakliim zaklady a orientacni pfehled némeckého jazyka. Piehled se snazime predevSim poskytnout
v oblasti zakladi gramatiky, konverzacni sloZce jazyka a redlii némecky hovoficich zemi. Ve vyuce némeckého jazyka jde pfedevsim o to, aby se u
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zaka vytvorily predpoklady pro budouci mezikulturni komunikaci v ramci Evropy i svéta. Jde tedy nejen o osvojeni némciny jako ciziho jazyka a jeho
zvukové podoby, ale i o uvédoméni si vztahu mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka na podklad¢é rozvijeni fecovych dovednosti. Zaci se uci
rozumét znamym vyrazim z kazdodenniho zivota, zékladnim frazim zaméfenym na uspokojovani konkrétnich potfeb a umi je také pouzivat.

Némecky jazyk je volitelnym pfedmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin. Pro ostatni zaky skoly je v
nabidce nepovinnych predméti s dotaci 1 - 2 vyucCovacich hodin. Obsah vyuky je proto pfizptisoben tak, aby kazdy zdk ze sedmého az devatého
ro¢niku, absolvoval postupné stejné ucivo a zakladni shodné vystupy, které jsou individualné doplnény o nastavbova konverzacni témata rozsitujici a
rozvijejici jeho kompetence v jazyce. Vyuka probihd ve tfidé nebo pocitacové ucebné. Pii plnéni nékterych kol Zaci pracuji ve skupinach, popf.
pracuji a komunikuji v kruhu. Vyuzivame prostiedkt ICT, které zakiim umoziuji rychly ptistup k informacim, snadnéjsi a pohotovéjs$i komunikaci.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
- volime vhodné metody k osvojovani némeckého jazyka
- vedeme zaky k pochopeni zékladnich vztahti mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka vhodnym zptsobem rozvijet fe€ové dovednosti

Kompetence k reseni problemu
- vyuzivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
- nabizime zdkim dostatek témat k dialogiim a diskusim

Kompetence komunikativni

- ucime zaky vést kratké jednoduché rozhovory

- pouzivame b&zné komunikacni fraze v modelovych situacich
- ucime jednoduchymi frazemi vyzadat urcitou informaci

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme Zaky v pozitivnim pfistupu ke skupinové praci

- ucime zaky ucinn¢ spolupracovat ve skupiné

- snazime se, aby Zaci pochopili potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného problému

Kompetence obcanské
- ucime zaky respektovat tradice

- rozvijime schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, respektovat jejich potieby, ptispivat k upevnéni dobrych mezilidskych vztahti

Kompetence pracovni
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- vedeme zaky k praci s vypocetni technikou

- pracujeme s jednoduchymi literarnimi texty, détskymi asopisy
- vyuzivame slovnikl

- rozsifujeme slovni zasoby formou didaktickych her

Némecky jazyk

6. — 9. rocnik

Ocekévané vystupy z RVP:
74k dle svych schopnosti:

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- rozumi jednoduchym informac¢nim napisiim a orienta¢nim pokyntim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

- rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a S peclivou vyslovnosti a reaguje na né

- odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otadzky poklada

- vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zdk dle svych schopnosti: - zvukova stranka jazyka — artikulace
- rozezna zakladni fonetické znaky jednotlivych hlasek
o . , . . - s dirazem na odliSnosti ¢eského a
- aplikuje pravidla vyslovnosti a zvukovou stranku y o
némeckého jazyka

Jazyka - slovni ptizvuk
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

osvojeni zvukové podoby némeckého jazyka

¢te nahlas texty foneticky i intona¢né spravné
v rozsahu

osvojenych tematickych celkt

vazani slov ve véteé

vétny ptizvuk, rytmus véty, intonace véty
technika ¢teni

vyslovnostni pravidla

véty jednoduché

vokalizované r

abeceda — hlaskovani Zvukova stranka
jazyka — artikulace jednotlivych hlasek
S dirazem na odlisnosti ¢eského a
némeckého jazyka

vazani slov ve vété

technika Cteni

vyslovnostni pravidla

véty jednoduché

¢lenéni textu na rytmické useky

zodpovi a vytesi kontrolni otazky a tkoly
odhadne obsah konverzace podle klicovych slov

V ramci probiranych tematickych celkt
spolecenské obraty

vyuziti osvojené slovni zasoby

zakladni pozdravy

psani velkych pismen u podstatnych jmen

adekvatné reaguje na zadavané pokyny
uziva piiméfenou slovni zasobu

pokyny (ke skolni praci, k pohybovym
¢innostem, k ¢innostem kazdodennich
potieb)

seznamujeme se

obraty — ,,ich heisse, ich wohne

3. 0s. €. J. — zajmena er, sie

zodpovi kontrolni otazky k pfectenému textu

¢teni s porozuménim (konverzaéni fraze,
jednoduché popisy véci, vypravovani podle
osnovy, dialogy na pfipravené téma)

prace s médii a pomickami

rod podstatnych jmen
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

jednoduse popise hlavni myslenku sdéleni

urci v textu znamé vyrazy, hlavni myslenku
textu

vyhleda ve slovniku zadané slovo

prace se slovnikem

vyhledavani neznamych slov

praktické vyuziti hledaného slova ve véte
vyhledavani jednoduchych frazi

uziti z4jmen wer, was, wo, wie

tvofeni otazek typu ja, nein

zaporné véty se zaporkou nicht

napiSe kratky text v rozsahu probiranych témat

projev monologicky (jednoduchy popis
osob, predmétl a vybranych situaci —
basngé, fikanky)

dotaz na vlastnosti

pojmenovani ¢innosti, stavl, véci a
vlastnosti

podle diktatu zapiSe graficky osvojené vyrazy

projev pisemny (jednoduchy popis obrazku,
kratké jednoduché véty v rozsahu
tématickych celki)

uzivani 1. a 2. os. ¢. j.

vyjadfovani 4. padu v némciné

slovosled némecké véty

predvede rozhovor se spoluzdkem na ptipravené
téma

graficka stranka jazyka (grafick4 podoba
osvojovanych vyrazi, psani velkych pismen
u podstatnych jmen, zakladni pravidla
némeckého pravopisu, pismo a pravopis)
Sestavovani vétnych struktur

a 2. os. €. j., Casovani slovesa sein, haben
Ptislovce mista, sméry — vpravo, vlievo

projev dialogicky (zah4ajeni a ukonceni
dialogu, za¢lenéni pozdravu, spolecenskych
a zdvotilostnich frazi)
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

- aplikuje pravidla vyslovnosti textu, dovednost
mluveného a ¢teného projevu odpovidajici
schopnostem zaka

- Cte plynule, foneticky, intonacné spravné texty
Vv rozsahu osvojenych tematickych celk

zvukova stranka jazyka — artikulace
jednotlivych hlasek s diirazem na odliSnosti
ceského a némeckého jazyka

slovni ptizvuk

vazani slov ve vété

vétny ptizvuk, rytmus véty

intonace véty

nacvik jednotlivych vyslovnostnich jevi
technika cteni

vyslovnostni pravidla

véty jednoduché

¢lenéni textu na rytmické useky

texty tiSténé a psané

spravna poloha némeckého piizvuku
rozdily némecké a ¢eské znélostni podoby
zaokrouhlené samohlasky

abeceda, hlaskovani

- zodpovi a vyfesi kontrolni otazky

- odhadne obsah konverzace podle znamych
kli¢ovych slov

porozuméni mluvenému projevu v ramci
probiranych tematickych celki, spolecenské
obraty, jednoduché popisy osob, predméti
Cisla, barvy, vlastnosti

- adekvatné reaguje na zadavané pokyny

pokyny (ke Skolni praci, k pohybovym
¢innostem, k ¢innostem kazdodennich
potieb ve vztahu k osvojovanym
dovednostem

skola — prohlubovani slovni zasoby — popis
tiidy, Skoly

jednoduché fraze pouzivané v hodinach

- zodpovi kontrolni otazky k prectenému textu

textu

jednoduse a struéné vyjadii hlavni myslenku

texty se znamymi a osvojenymi jazykovymi
prostredky.

nazvy a popisy véci

obsahov¢ sloZitéjsi vypraveéni
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

urci v textu nezname vyrazy

spoji odpovidajici dvojice vét

realie a lingvoredalie

pisemna a ustni sdéleni zakladnich udajt o
sobé

slovosled W otazek

otazky zjistovaci

vyhledava se slovniku zadany vyraz, informaci
V obou jazycich

objasni, co znamenaji vysvétlivky za
vyhleddvanymi slovy

prace s dvojjazyénym slovnikem — sloves
+pod. jména —vysvétlivky v zavorkéch,
praktické vyuziti hledaného slova ve véte
prace s texty, pohadkami, ptibéhy, Casopisy
vyhledévani neznamych slov

pochopeni z kontextu

popise obrazek

napise jednoduchy text

pisemny projev (podrobnéjsi popis obrazkd,
naro¢néjsi souvéti souradna)

sloveso konnen

rozkazovaci zptsob

predlozky in, mit, von

piedlozka fur

osobni a pfivlastiiovaci zajmena

podle diktatu zapiSe graficky osvojené vyrazy

graficka stranka jazyka (graf. podoba
osvojovanych vyrazli, upevnéni psani
velkych pismen u podst. Jmen, graf. zména
pfi tvofeni mnozného c¢isla posed. Jmen,
pismo a pravopis

predvede rozhovor, dramatizaci se spoluZzakem
na zadané téma

rozviji ¢tenatské dovednosti

tvofi glosy

zahgjeni a ukonceni dialogu

zaClenéni pozdravu zdvoftilostnich a
spolec¢enskych frazi

dialogy, jednoducha dramatizace v ramci
probiranych témat

denni rezim

¢as — kolik je hodin, dny v tydnu, plany na
prazdniny
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k dle svych schopnosti:

¢te nahlas texty foneticky i intona¢n¢ spravné
v rozsahu osvojenych tématickych celki

zodpovi kontrolni otazky k prectenému textu

zvukova stranka jazyka (artikulace
jednotlivych hlasek a dirazem na odliSnosti
¢es. a ném. jazyka, slovni ptizvuk, vazani
slov ve véte, vétny prizvuk, rytmus véty,
intonace véty)

dopravni prostiedky

tydenni plan

zodpovi a vytesi kontrolni otazky a tkoly

odhadne obsah konverzace podle klicovych slov

pracuje s textem
hleda kli¢ova slova

porozuméni sdéleni ( v rdmci probiranych
tematickych celkd, popisy jevi i situaci, na
znamé a piredem piipravené téma, obsahujici
10 -15 vét s jejichz stavbou se jiz zak
seznamil, redlie a lingvorealie)

co jime — jidelni¢ek

piivlastiovaci zajmena — mein, dein, sein,
ihr

adekvatné reaguje na zadavané pokyny

pokyny (k pobihajicim a kazdodennim
¢innostem)

mé zajmy

telefonni rozhovor, moderni technologie
casovani sloves s odlucitelnou piredponou

adekvatné reaguje na vyslechnuta sdéleni
jednoduse a stru¢né vyjadii hlavni myslenku
textu

rozviji ¢tenatské dovednosti

kultura

prace s textem — najit klic¢ova slova
tvoreni otazek k textu

tvoteni glos

shrnuti a rozvinuti textu

vyhledéava ve slovniku zadané slovo

objasni, co znamenaji vysvétlivky v zdvorkach

slovesa

podstatna jména

pratelé

piiroda a mésto, volba povolani

reprodukuje kratky text
popise obrazek

popis osob, pfedmétli, mist a vybranych
situaci
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

napise ptiméfen¢ dlouhy text v rozsahu
probiranych tematickych celka

na zaklad¢ vyslechnutého sdéleni popise strucné
jeho obsah

vvvvvv

vEty a souveti

vyzadani informace

vyplnéni jednoduchého dotazniku
zéadost, ptani, rozkaz

evaluace zakovy techniky mluveného projevu je
provadéna v rdmci evaluace ustniho
monologického i1 dialogického projevu

vyplni formulaf

vyslovnost s dirazem na prvky odlisné nebo
nepiitomné v matetském jazyce

zietelny a foneticky spravny ustni projev
slovni a vétny pfizvuk, rytmus, intonace a
vétnd melodie

vypliovani formulait (strukturovany
Zivotopis)

podle diktatu zapise graficky osvojené vyrazy

rozezna uziti spravnych gramatickych jevi

grafickéd podoba osvojovanych vyrazi
upevnéni zakladnich pravidel némeckého
pravopisu

realie

piedlozka zu

vztahy zajmen ich — mein, wir — unser
uzivani zdjmen euer

predvede rozhovor, dramatizaci na pfipravené
téma

zahgjeni a ukonceni dialogu

dialogy, dramatizace v ramci probiranych
témat

nase domacnost — domaci prace, pomadhame
doma

3. 4. p. zgmen ich, du, wir, ihr

predlozky se 3. p.

ptedlozky se 4. p.

predlozky se 3. a 4. p.

plany do budoucna

8.13 Financ¢ni gramotnost

Charakteristika vvucovaciho predmétu
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahem piedmétu Finanéni gramotnost je umoznit zakiim zvladnout zaklady finanéni gramotnosti. Zaci by se méli seznamit se zékladnimi poznatky z
finan¢nictvi. Vybavuje zaky znalostmi a dovednostmi pro jejich zapojeni do aktivniho realného Zivota a uci je hospodafit s vlastnimi financemi.
Finan¢ni gramotnost je spjata s pfedméty Matematika, Vychova k obcanstvi a jeji vzdélavaci obsah méa komplexni charakter. Vyuka probiha pievazné
ve tiidach formou frontalni vyuky a skupinové prace (pracovni listy). Rovnéz zaci aktivné vyuzivaji internet k hledani informaci a vyukové programy
v PC ucebné. Vyucovany predmét Finanéni gramotnost je volitelnym predmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni casovou dotaci 2 vyucovacich
hodin. Pro ostatni zéky Skoly je v nabidce nepovinnych piedmétii s dotaci 1 - 2 vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinéach finan¢ni gramotnosti zaci diskutuji na dané téma, nazorné se seznamuji s piechodem od konkrétniho k abstraktnimu, s tviiréim piistupem
pti feSeni podnétnych tloh, s vyhodami spoluprace pii feSeni problémd, s nutnosti pfesného vyjadieni myslenek a s jejich obhajobou. Pro utvateni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci ucitelé finan¢ni gramotnosti vyuzivaji nasledujici postupy, metody a formy prace:

Kompetence k uceni

- postupnou abstrakci a zobecnovanim vedeme zaky k osvojovani zakladnich pojmi a vztahii z oblasti finan¢ni gramotnosti

- umoziujeme zakiim diky vhodné organizaci vyuky vyhledavat informace v ti§t€né i elektronické podob¢, ziskavat soubory dat k dal§imu
zpracovani;

- pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost zaki, pouziva metodu fizené¢ho experimentu pro budovani pojmi v mysli zak;

- praci s chybou jako pozitivnim prvkem vede zéky k hlubs§imu zamysleni nad pouZitym postupem a spravnosti vypoctu;

- zadavame vhodné tlohy a ptiklady z redlné¢ho Zivota, a tim motivuje zéky k vyuzivani poznatkli a dovednosti v praxi;

- pouzivame v hodinach informaéni a komunika¢ni technologie, a tim vede zaky k vyuzivani digitdlnich zdroji a prostfedktl k vyhledédvani
informaci, modelovani, simulacim, vypo¢tiim a znézoriovani

Kompetence k reseni probléemu

- vhodné formulovanymi a pfiméfené obtiznymi ukoly vedeme Zaky k volbé vhodného postupu pii feSeni problému a k vyuziti ziskanych
védomosti k objevovani riiznych variant feSeni, k odhadu a vyhodnoceni redlnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam;

- na zadklad¢ pokust nebo zkuSenosti zaki rozvijime jejich logické mysleni, tsudek a tvofeni hypotéz, které zaci ovetuji nebo vyvraceji pomoci
protiptikladu;

- prostiednictvim vhodné volenych piikladii vedeme zéky k osvojeni induktivniho a deduktivniho pfistupu pfi feSeni problému;

- vedeme zZaky ke zjisténi, Ze realita je slozitéj$i nez jeji model, provadénim rozboru problému a planu feSeni, odhadovanim vysledki, u¢enim se
zvolit spravny postup pii feseni problémovych tloh z praktického Zivota;

- s chybou Zaka pracujeme jako s pfilezitosti ukazat cestu ke spravnému feSeni, vedeme Zaky k ovétovani vysledku jejich prace a nenechavame je
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odradit ptipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

dislednou kontrolou podporujeme u zaki pouzivani odborné terminologie, ¢teni uloh s porozuménim a spravnou interpretaci vysledk;

cilené¢ vyuzivame pfilezitosti k tomu, aby Zéci tradi¢nimi 1 digitdlnimi prostfedky prezentovali ostatnim postupy feSeni uloh a srozumitelné
vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili;

soustavnym povzbuzovanim vedeme zaky nebat se vystoupit pred kolektivem, na vefejnosti;

prostiednictvim vhodné volenych piikladi z praxe vedeme zaky k porozuméni riznym typtim textii a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni

vytvarenim piilezitosti k aktivni diskusi vedeme zaky k obhajobé vlastniho nazoru, k jeho pfipadné zméné na zaklad€ zjisténi novych
informaci;

organizaci a kontrolou skupinové prace smétujeme zaky k tomu, aby si rozdé¢lili tlohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
zadavanim vhodnych ukolii u¢ime zaky spolupracovat ve skuping, k uvédomovani si své role ve skuping, podilet se na utvareni ptijemné
atmosféry v tymu, vécné argumentovat a naucit se schopnosti sebekontroly

spravnymi piiklady z praktického zivota vedeme Zaky ke spolupraci a dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Castym zafazovanim obcanskych problémil do konkrétnich Giloh zadky motivujeme k uplatnéni finan¢ni gramotnosti v riznych oborech lidské
¢innosti

sledovanim aktualnich problémi u¢ime zaky respektovat nazory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy a zodpovédné se rozhodovat
podle dané situace

Kompetence pracovni

pestrym vybérem netradi¢nich uloh rozvijime u zaki schopnost vyuzivat znalosti a dovednosti z riiznych obori; orientovat se v moznostech
riznych forem podnikani;

zafazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme zdky k efektivnimu pouZivani pomtcek, kalkulatoru a informacnich a komunikacnich
technologii;

spravnou volbou ukoll rizné obtiznosti a jejich ndslednym rozborem vedeme zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukoll a
dokézali posoudit své realné moznosti;

zdlrazitujeme nutnost znalosti finanéni gramotnosti v dneSnim svét€ a vedeme zaky k tomu, aby ziskali informace o profesich, kde jsou
finance nezbytnym ptedpokladem

Finanéni gramotnost
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6. — 9. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak dle svych schopnosti:

chape hlavni funkce penéz

rozlisi hodnotu penéz, co je kapesné
chépe zplisoby obihani penéz

urc¢i jednotlivé formy placeni
rozlisi pojmy: ucet, Urok, ptikaz k
uhradé

dokaze vyjmenovat cizi mény
objasni pojem valuty a devizy
rozumi rozdilu mezi nabidkou a
poptavkou

dokaze vysvétlit dasledek inflace

Co jsou penize
Hotovostni penize
Bezhotovostni penize
Hotovostni placeni
Bezhotovostni placeni
Ména

Cena

Inflace

rozliSuje pfijmy a vydaje

dokaze samostatné sestavit doméaci
rozpocet

urci rozdil mezi prebytkovym a
schodkovym rozpoctem

chépe pojem pribézné hospodareni
zvladne sestaveni rozvahy
domécnosti

rozumi zékladnim podminkam
reklamace zbozi

chape pojem kupni smlouva

Hospodareni domacnosti

Rozpocet

Typy rozpocti

Rozvaha domacnosti

Doméci inflace

Domaci finance

Prava spotiebiteld

Nezakonné obchodni praktiky

vysvétli pojmy: Grok, uvér, trokova
mira

Finan¢ni produkty

Financéni trh
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- rozpozna rozdil mezi dluznikem a - Toky penéz ve finan¢nich
vetitelem produktech

- chape, co je investice, kde a jak - Zékladni finanéni produkty
investovat - Pojisténi

- chape, co je kreditni karta a vi, - Porovnani nabidky finan¢nich
k ¢emu slouzi produkta

- objasni vyhody a nevyhody leasingu - Finan¢ni planovéni

Souhrnné opakovani uciva

8.14 Informatika

Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacéni technologie. Vyuka predmétu informacni a komunikacéni technologie je
vedena na druhém stupni tak, aby se zak naucil orientovat ve svété informaci, dosahnul zékladni informacni gramotnosti, kterou by mohl dale rozvijet
na sttednim stupni vzdélani. Cilem je, aby Zak ziskal takové kompetence, aby byl schopen ICT technologie v budoucnosti cilevédomé vyuzivat
k organizaci a fizeni svého Zivota, studia v riznych vzdélavacich oblastech a uplatnéni na trhu prace. Vzhledem k tomu, Ze zZaky vedeme k tomu, aby
uméli aplikovat a vyuZit informacni a komunikacni technologie v riznych oblastech, miZeme fici, Ze se prolind do vSech vzdélavacich oblasti.
Informatika je volitelnym nebo nepovinnym pifedmétem pro zéky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin. Vyuka probiha
v rozsahu v u¢ebné vybavené vypocetni technologii v budové skoly

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vyhledava a tfidi informace, pouziva je pii plnéni zadanych ukola
- voli si postup, formu odpovidajici dovednostem a zkuSenostem pro zpracovani zadanych ukola
- samostatné vyhledava informace pro svou praci a umi je zhodnotit

Kompetence k reseni problémii

- umi vyhledat informace potiebné k feSeni problému
- pracuje na feSeni problému samostatné a své feSeni prezentuje
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Kompetence komunikativni

vyuziva komunikacni a informacni prostfedky ke komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime zaky ucinné spolupracovat ve skuping, byt aktivni a podilet se na utvareni pravidel
pii moznosti vybirat si metody a formy prace dokaze splnit zadany kol a dosdhne uspokojeni z vykonané prace — posiluje tim sebedtvéru

Kompetence obcanské

dokaze chapat a respektovat principy zdkonl v informacni technologii, je si védom svych prav a povinnosti

Kompetence pracovni

respektuje pravidla urcend k praci s pocitacem a pridavnymi zatizenimi

Informatika

7. —9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP:

74k dle svych schopnosti:

ovetuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojt, posuzuje jejich zdvaznost a vzdjemnou navaznost
uplatnuje zékladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojti, posuzuje jejich zdvaznost a vzajemnou navaznost
pouziva informace z riznych informaénich zdrojt a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedidlni formée
uplatniuje zékladni estetickd a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak dle svych schopnosti:

pracuje s vybranymi vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné
prace s vypocetni technikou

ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich
zdrojt, posuzuje jejich zadvaznost a vzajemnou
navaznost

pracuje s informacemi v souladu se zdkonem o
osobnim vlastnictvi

je seznamen s povinnostmi a pravy sdileni
informaci na internetu

vyhledava informace na internetu, dokéaze je dale
zpracovavat a vyhodnocovat

uplatniuje zékladni estetickd a typograficka pravidla
pro praci s textem a obrazem

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory 1
tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
vyhledava informace na internetu, dokaze je dale
zpracovavat a vyhodnocovat

vyuziva tisk (textovych dokumentti, obrazku,
fotografii, ...)

pouziva informace z riznych informacnich zdrojt a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi tidaji
zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé

zakladni zplisoby elektronické komunikace e-
mail, komunikétory, mobilni telefon
sezndmeni se s moznostmi vyhleddvani
informaci pomoci internetu

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

hodnota a relevance informaci a informacnich
zdrojti, metody a néstroje jejich ovéfovani
internet

vyvojové trendy informacnich technologii
vyhledavani informaci (internetové
vyhledéavace)

socialni sité, webové stranky

ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

pocitacova grafika, rastrové a vektorové
programy

tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce
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9 Hodnoceni a sebehodnoceni zaku, pedagogickych pracovnika a skoly
9.1 Hodnoceni zaki

Obecné zasady pro hodnoceni Zaku uditeli

Hodnoceni Zakt upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. (novelizovana vyhl. 256/2012 Sb.) , 73/2005 Sb. (novelizovana vyhl. 147/2011 Sb.)

Kazdé hodnoceni ovliviiuje motivaci zdka k u€eni, vztahy v socidlnim okoli, ptisobi na zakovu sebediivéru, mize ovlivnit jeho dal§i profesni a
vzdélavaci drahu.

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat
dale.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Pfi hodnoceni nehodnotime osobu zéka, ale konkrétni ovéfovany
problém. Uplatiiujeme piiméfenou naroCnost a pedagogicky takt. Soustfed’ujeme se na individualni pokrok kazdého Zaka a hodnotime zejména
vysledky uciva, které zak zvladl. (nemélo by dochézet ke srovnavani zakl se spoluzaky a rozdélovani na uspesné a netuspesné).

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci (stupnice zndmek 1 - 5) nebo slovni hodnoceni (na doporuceni Skolského poradenského pracoviste SPC,
PPP a se souhlasem rodicit), poptipadé kombinaci obou.

Pti priibézném hodnoceni zdka se zaméfujeme na jeho osobni pokrok pii dosahovani znalosti a dovednosti (kompetenci). Nasim cilem je poskytnout

.....

¢em jesté chybuje, jak postupovat dal a vedeme zaky k sebehodnoceni.
Pti hodnoceni rozvijeni kliCovych kompetenci smétujeme k ocekavanym vystupiim jednotlivych vzdélavacich predméti.

Vykony Z4kt hodnotime spravedlivé, pfi pribézném i zavéreéném hodnoceni pouzivame riizné metody: klasifikaci, bodové hodnoceni, slovni
hodnoceni, sebehodnoceni, zdkovska portfolia, testy, dotaznik, rozhovor, pozorovani atd.

Zaci jsou s vysledky svého hodnoceni vzdy seznameni, maji moZnost se k nému vyjadfit. Rodi¢e jsou pravidelné¢ informovéni prostfednictvim
zakovskych kniZek, na tfidnich schlizkach nebo na konzulta¢nich hodinéch.

Zaci jsou cilend vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole, s chybou &i nedostatkem se déle pracuje.

Kritéria pro hodnoceni
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Zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétl v rdmci individualnich moznosti ditéte
Schopnost feseni problémovych situacich

Schopnost osvojovani ziskanych poznatkti a dovednosti,

Uroveii komunikaénich a socialnich dovednosti, spoluprace

Ptistup k sebehodnoceni, dovednostem a postojtiim

Osobni pokrok, mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a fesit predpokladané problémy tvir¢im zptisobem
Zmény v chovani, postojich a dovednostech

Mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy overovani vedomosti a dovednosti Zaki

Pisemné prace, slohové prace, testy, sondy, diktaty, zpracovani referatii, cviceni. ..
Ustni zkouseni a mluveny projev

Zpracovavani referatl a praci k danému tématu

Uprava sesitll, samostatné aktivity a domaci tkoly
Modelové a problémové ukoly, kvizy, kiizovky, rébusy...
Vyroba pomtcek, modelt, laboratorni prace...
Projektové a skupinové prace

Vytvarné a pohybové projevy

Kontrolni zavérecné prace

Rozhovor se Zakem

Sebehodnoceni zdka

4

Soustavné pozorovani zaka
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Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci

Prospéch v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostate¢ny
Do klasifikace se promita hodnoceni urovn¢ dosaznych védomosti, dovednosti, postup a prace s informacemi, troven komunikace a tvorivost zéka.

Hodnoceni probiha vétSinou prubézné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je stanovena na zakladé dostatecného mnozstvi riznych podkladi.

Vsechny znamky jsou zapisovany do zdkovské knizky. O piipadném zhorSeni prospéchu Zédka o dva stupné z jednotlivého pfedmétu informujeme
pisemné rodiCe zaka nejpozdéji 14 dni pred uzavienim klasifikace v kazdém Ctvrtleti.

Klasifikuje se vZdy jen dostatecné probrané a procvicené ucivo.
Zaveérecné a dulezité pisemné prace, testy Ustni zkousSeni jsou véas predem oznameny zaktim, aby zaci méli dostatek ¢asu se na né pfipravit.

74k ma pravo si své vyjimecné netispé$né hodnoceni plné€ opravit (po dohodé s vyuc€ujicim).

Celkové hodnoceni zdku

prospél(a) s vyznamenanim — neni-li v Zadném z povinnych prfedmétii stanovenych Skolnim vzd€ldvacim programem hodnocen na vysvédCeni
stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, pramér stupnil prospéchu ze vSech povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdéldvacim programem
neni vy$s$i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. Zak, ktery je hodnocen slovné z jednoho nebo vice povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, nemiize byt celkoveé hodnocen s vyznamenanim.
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prospél(a) - prospél(a) neni-li v Zadném z povinnych pfedmétli stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném
prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél(a) - neprospél(a), je-1i v nékterém z povinnych pfedméth stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Chovani

Hodnoceni chovani zaka se odviji od dodrZzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich, reprezentaci Skoly a provadi je tfidni
ucitel po dohodé¢ s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.

Vyuziva se tii stupniit hodnoceni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé.

Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu jiné pravnické i fyzické osoby zakovi po projednéni na pedagogické radé udélit

- pochvalu feditele Skoly (ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni aktivity, stateCny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou
praci)

Ttidni ucitel miiZze na zaklade¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad€ podnétu ostatnich vyucujicich Zékovi po projednéni s feditelem Skoly udélit
- pochvalu tfidniho ucitele (ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici usp€Snou praci)

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zdvazZnosti tohoto poruseni zZakovi uloZit:

a) napomenuti tfidniho ucitele (NTU)

b) ditku tfidniho ucitele (DTU)
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¢) dutku feditele skoly (DRS)

Obecna kritéria pro udéleni vychovnych opatfeni jsou posuzovana u kazdého zéka individudlng, s ptihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, aktudlnim
moznostem a schopnostem. V téchto pfipadech zasedd vychovna komise Skoly, pfitomni jsou zédkonni zastupci zdka, ptipadné pracovnik OSPOD
piislusného spravniho celku.

Méné zadvazné prestupky:

Za tyto piestupky mize byt v pribshu pololeti postupné udéleno NTU, DTU, DRS, popf. udélena snizen4 znamka z chovani

pozdni ptichody
zapominani zdkovské knizky
zapominani ukoll nebo pomiticek

nekazen

Zavazné prestupky:

Za tyto ptestupky je okamzité udéleni DRS, dle zavaznosti a ¢etnosti snizend znamka z chovani

podvod (falSovani znamek, podpis, lhani)

drz¢ a arogantni chovani k pracovnikiim Skoly, neuposlechnuti jejich ptikazl
vulgarni vyjadiovani

fyzické napadani spoluzéaki, imyslné ublizovani, projevy rasismu
nepovoleny odchod ze Skoly (z vyucovani)

ni¢eni majetku Skoly nebo majetku spoluzaki, kradeze

chovani ohrozujici bezpecnost zdravi spoluzakt a pracovnikii skoly

pouzivani nebo distribuce omamnych a navykovych latek

Hodnoceni zaka — slovni hodnoceni

Hodnoceni se fidi Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. Ve Skole mohou byt integrovani Zaci s postizenim feci, té€lesnym, mentalnim, nebo s vyvojovymi
poruchami uceni. Pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ucitel z doporuceni a zavéri Skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP). Zék je hodnocen s
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ohledem na své moznosti a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci, kteti maji individudlni vzdélavaci plan jsou na jeho zakladé¢
vzdélavani 1 hodnoceni. Ve slovnim hodnoceni na konci Skolniho roku popisujeme, v ¢em byl zak GspéSny a s ¢im ma nejveétsi problémy, soucasti je 1
hodnoceni rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Pii slovnim hodnoceni se uvadi:

ovladnuti uciva predepsan¢ho osnovami

ovlada bezpecné

ovlada

podstatné ovlada

ovlada se znacnymi mezerami

neovlada

uroven mysleni

pohotové, bystré, dobfe chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

mensi samostatné mysleni

nesamostatné mysleni

odpovidé nespravné i na navodné otazky

uroven vyjadrovani

vystizné, pomérné presné

celkem vystizné

méné vystizné, ¢astecné s dopomoci
vyjadfuje se s obtizemi

nespravné i na navodné otazky
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uroven aplikace védomosti

spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

S pomoci ucitele fesi ukoly, pfekonava obtize a odstraniuje chyby, jichZ se dopousti
d¢€la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

ukoly v praxi nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

pile a zajem o uceni

aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem

uci se svédomité

K uceni a praci nepotiebuje mnoho podnéta
maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty

pomoc a pobizeni k uceni jsou neti¢inné

Zasady hodnoceni Zakt se SVP

dalezité je poskytnout détem se SVP pocit tispéchu
pochvala za snahu, pokud Z4aci vynakladaji velké usili pfi zvladani Skolnich ukola
hodnoceni a klasifikace vychazi ze znalosti druhu postiZeni

hodnoceni jevi, které zak zvladl, vyuziti jiného zptisobu hodnoceni

uptednostnéni slovniho nebo kombinovaného hodnoceni ve vSech pfedmétech, do kterych se promitaji ptiznaky SVP

moznost vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

v

N 24
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objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu ditéte.

9.2 Sebehodnoceni zaku

1.Sebehodnoceni je dileZitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebetictu a sebevédomi zaki. Zakam stanovujeme realné cile a jasné formulujeme, jaké
dovednosti si maji osvojit. Zaky vedeme k sebehodnoceni postupné, ucime je objektivné popisovat, co se podafilo a co jeste¢ zlepsit. Kvalitnim
hodnocenim, které se opira o popisny jazyk, nabizime model zaktim i rodi¢tiim. Pedagogicti pracovnici vedou zaky, aby komentovali svoje vysledky a
vykony:

- Zak se zamétuje predevsim na posuzovani vlastniho individudlniho pokroku vici svému diivéjsimu vykonu.
- 74k sleduje svou vlastni ¢innost, ovétuje si, jak daleko ma k dosazeni cile.

- U¢i se chapat chybu jako pfirozenou soucast procesu uceni, rozbor chyby je soucasti hodnoceni zakovych vysledkl ucitelem.

2. Je prubézné zarazovano do vzdélavaciho procesu vSemi vyucujicimi, zptisobem pfimeéfenym individualnim moznostem, schopnostem a véku zak.
Pribézné (formativni) sebehodnoceni se provadi Gstni nebo pisemnou formou béhem vyucovaciho procesu nebo po probrani urc¢itého uciva.

3. Sebehodnoceni zaki nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni Zdka pedagogem), ale mé pouze dopliiovat a rozsifovat evaluacni procesy a Zaka
vice aktivizovat. (Znamky ale, Zaci nechapou jako jediny zdroj motivace)

4. Zavérecné (sumativni) sebehodnoceni se provadi pii Ctvrtletnim, pololetnim hodnoceni v oblastech: védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje,
aktivita, zodpovédnost, motivace k uceni, sebediivéra, vztahy v tfidnim kolektivu, co se podaftilo, kde se zlepsit. Pisemné sebehodnoceni 1ze archivovat
TU napt. v portfoliu a ndsledné je vyuzito pro posouzeni zmeén v nasledujicim pololeti.

5. Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni od 1. roéniku. V 1. a 2. ro¢niku pouzivime pievazné ustni formy (komunitni kruh, individualni rozhovor)
jedenkrat tydné. Od 3. - 5. ro¢niku Zaky vedeme k pisemnému vyjadieni sebehodnoceni, nabizime rizné tabulky a dotazniky. V pisemné formé s zaky
vyplitujeme hodnotici listy, tabulky apod. Na 2. stupni ve vSech ro¢nicich probihd sebehodnoceni v ramci jednotlivych vyucovacich predmétt
individualng. Ustni nebo pisemnou formou po ukondeni tématického celku. Pravidelné sebehodnoceni s t¥idnimi ugiteli probiha v ramci téidnickych
hodin.
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9.3

Hodnoceni a sebehodnoceni pedagogickych pracovniki

Vychdzi z planu hodnoceni a sebehodnoceni ucitelil.

PLAN EVALUACE A AUTOEVALUACE UCITELE

EVALUACE

CIL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
Kvalita vyucovaciho procesu Viz zaznam z hospitaci vedeni Skoly, | Hospitace + pohospita¢ni pohovor | 2 x rocné
vysledky CSI
Kézen zaki Pozorovani (vedeni Skoly, vzajemné | Prabézné
hospitace)
Vztah ucitel x zak Pozorovani Pribézne
Spoluprace s zakonnymi zastupci zaka | Zapisy z tfidnich schlizek Prubézné
Uroven pisemnych praci Kontrola 1 x rocné
Uroven zpracovani tematickych pland | Kontrola 1 x rocné
PInéni tematickych pland Vedeni ptehledi 2 x ro¢n¢
Uroven zpracovani individualnich Kontrola 1 x ro¢né
plant
Integrovani Zaci Kontrola IVP 2 x rocné
Rozvoj osobnosti, studium Vybér skoleni Prehledy, zaznamy 2 x ro¢né
Dlouhodobé studium Piehledy, zaznamy 1 x rocné
P¥inos pro $kolu, motivace Vétsi site tkold, aktivita, prace pro Pozorovani, osobni kontakty Prubézné

Skolu mimo vyucovani

Vedeni pedagogické dokumentace

Kontroly tfidnich knih a zdznamt
Kontroly tfidnich vykazi

10 x roéné
4 x rocné
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Komplexni hodnoceni pedagogického
pracovnika,
osobni ohodnoceni

VSechny predchozi indikatory,
vysledky CSI,

Ptedchozi zaznamy, pohovor,
ucitelské portfolio

1 x roéné

- Vysledek pedagogického Jak Zaci rozumi X nerozumi Diskuse se zaky Pribézné v hoding

5 pusobeni (okamzity) Proc¢ jsme nestihli Pohovor se zaky

g Co se libilo x nelibilo

by Uroveti védomosti a Schopnost aplikovat ucivo Testy, pisemné prace, vstupni Pribézné, kontrolni dle
dovednosti, vystupil provérky tematickych plant

Kvalita vyucovaciho procesu

Metody, vystupovani, feCové
schopnosti

Vzéajemné hospitace, rozbor hodiny

Dle uvazeni

AUTOEVALUACE

zaku, vysledky védomostnich testi,
uspéchy v soutézich apod.

tisku, osvédceni, nejlepsi prace svych

Zpétna vazba ucitel x zak Viz dotaznik Dotaznik hodnoceni uéitele Zakem | 1 x za rok
— pod vedenim preventisty
Komplexni osobnostni rist Studium, ptispévky do odborného Portfolio Prabézné

9.4 Vnéjsi a vnitini hodnoceni Skoly

Vysledkem autoevaluace Skoly je vyhledovy plan na pétileté obdobi, ktery je jednou za dva roky vyhodnocovén a upravovan. Zavérem z kazdorocnich
evaluacnich ¢innosti je vyro¢ni zprava a jednou za dva roky Vlastni hodnoceni Skoly dle § 9 Skolského zékona, a vyhl. €. 15/2005 Sb., kterou se
stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri, vyro€nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

CIL INDIKATORY NASTROJ CETNOST

R TR Soulad SVP s RVP Hodnoceni hodin, znalosti a dovednosti zaki, aktivita, 5
@) 5 g N pisemné prace, vztahy ve $kole, iroven pedagogického Ceska élfcv)lni inspekce — 5
g e “ sboru a jeho slozeni, plnéni tematickych plant, Skolni zprava CSI Skola neovlivni
j 2 ): 5 H Uroven pedagogického a kurikulum, organizace Skoly, otevienost skoly, pfistup a) komplexni
E g O Z g vychovného procesu, plnéni cila | k Zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim b) orientacni

& § 4 Svp znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim,

SR personalistika, image, klima, uplatnéni zakd, dokumentace | Hodnoceni ztizovatelem
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Personalni obsazeni

Management

Hospodaieni

Rozbory vykazl, smlouvy, plnéni rozpoctl a zavaznych

ukazatell, personalistika

Odborné oblasti — revize
Kontroly BOZP, PO apod.

Technicky stav, predpisy, dokumentace

firem a kontroloru

Revizni zpravy odbornych

Revize dle plant

Prezentace Skoly, SPC na vefejnosti

Hodnoceni urovné prace Vysledky dlouhodobé prace, druh vyzadanych podkladia Hodnoceni zfizovatelem — Ctvrtletni
treditelky skoly Radou MHMP podklady
Vysledky testi Vlastni védomostni a Kazdoro¢né
Uroveti védomosti a dovednosti dovednostni testy
Komplexni rozbor marketingu Prostiedi, demokraticky vyvoj, stav Audit vnitini 5 let
integrace/inkluze, konkurenti, analyzy, Financni audit vng;jsi
prilezitosti, rizika
Image Podle jednotlivych ¢asti dotazniku Dotazniky — ucitelé, Zaci, rodice, 1 x za 3 roky
ziizovatel
m | Kultura Podle jednotlivych casti dotazniku Dotazniky — ucitelé, zaci, rodice, 1 x za 3 roky
% ziizovatel
= | Klima Podle jednotlivych ¢asti dotazniku Dotazniky — ucitelé, Zaci, rodice, 1 x za 3 roky
j ziizovatel
% SWOT analyza Silné a slabé stranky, pfilezitosti, rizika Piehledy — ucitelé, zaci, rodice, 1x za 3 roky
8 ziizovatel, k dil¢im otazkam
o prilezitostné
< Vyhodnoceni strategického planu Skoly Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich oblasti Kombinace evalua¢nich nastroji Kazdoro¢né
podle typu oblasti
Sponzoring a fundraising Ziskani prostiedki od sponzorti Vedeni prehledii Kazdoro¢né
Uspé&snost granti
P-R Clanky v tisku — Getnost Prehled o ¢lancich — vyroéni zprava | Kazdoro¢né
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Zajem o skolu Z4ci nastupujici do 1.roéniku, novi Zaci do | Dotaznik pro rodi¢e, seznamy 7akti | Kazdoroéng
vy$§ich ro¢nikt, divody k vybéru Skoly
Zhodnoceni prace skoly ve Skolnim roce, a) uroveil pedagogického procesu — a) Vyrocni zpréva o vysledcich
plnéni cili SVP jednotlivé ¢asti vyrocni zpravy pedagogického puisobeni a Vlastni Kazdoro¢né
hodnoceni Skoly
b) hospodaieni — Cerpani rozpoctu, b) Vyrocni zprava ekonomicka
dopliikova ¢innost, hlavni ¢innost
Uroven pedagogického procesu a prace Pribéh pedagogického procesu, priprava Hospitace, pohospita¢ni pohovor, 2 x rocné
jednotlivych pracovnikd, uplatiiovani na vyuku, uroveil pisemnych praci, kontroly testt, seSiti, 1 x rocné
strategickych postuptt SVP vysledky v soutézich, vzdelavani, Vedeni piehledl o soutézich Kazdoro¢né
tematické plany Vedeni ptehledii o vzdélavani Kazdoro¢né
uroven vedeni dokumentace pracovniki
aktivita a iniciativa v praci pro skolu Kontrola dokumentace Mésicné
individualni piistup k zakim Osobni pohovory 1 —2 x ro¢n¢
Vyhodnoceni portfolia
Uspé&snost absolventil Zhodnoceni relativniho uspéchu (ve Vedeni piehledd, zprava vychovné Kazdoro¢né
vztahu ke kriticnosti volby) poradkyné
Uroven védomosti a dovednosti, vystupt Vysledky vlastnich testl Vlastni védomostni a dovednostni Kazdoro¢né
testy
Vychovné problémy Neomluvena absence Vedeni piehledl — tfidni ucitel, Kazdoro¢né

vychovna poradkyné, soc.
pracovnice, spoluprace s OSPOD

Sikana - prevence

Preventista, vychovna poradkyné,
tfidni ucitel

Kazdoro¢né 1 aktualné dle
situace

Monitoring — drogy, internet

Preventista, vychovna poradkyné,
tfidni ucitel

Kazdoro¢né i aktualné dle
situace

Skola, internat + SD, SPC z pohledu novych
nastupujicich uéitell - absolventt

Jak pfipraven
Uvadgjici uditel

Dotaznik, pohovor

Individualné po 3 mésicich
a 1.roce puisobeni

Postoj rodict ke skole Podle ¢asti dotaznikti Dotazniky pro rodice dle 202 Kazdoro¢né
dokumentli
Podle ¢asti dotaznikll Vlastni dotazniky dle 202 dok. Kazdoroéné
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Postoj zaki ke Skole

Podle ¢asti dotazniki Vlastni dotazniky dle 202 dok. 1 x za 2 roky
Hodnoceni skoly pedagogy

Uspésnost jednotlivych akci Stupen hodnoceni jednotlivymi pedagogy | Slovni zhodnoceni jednotlivymi Ihned po ukonceni akce
pedagogy, doporucent,
nedoporuceni opakovat

Autoevaluace je vnitini systematické hodnoceni $koly a napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavéani a vychovy ve skole.
Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalsiho rozvoje skoly. Sleduje
zaméry SVP a jeho plnéni, urCuje oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledki, 1 oblasti, ve kterych je tieba vzdélavani zlepsit, a u¢innost
opatfeni obsazenych v ptfedchozim hodnoceni skoly. Podle vyhlasky ¢. 15/2005 Sb. a zak.561/2004 Sb., jsou Skoly povinny vnitin¢ hodnotit nasledujici
oblasti:

Oblasti vlastniho hodnoceni Skoly

Pribéh vzdélavani
Co hodnotime?
- prubéh vzdelavani se zietelem k dosahovani kli¢ovych kompetenci, redlnost ucebnich osnov jednotlivych pfedmétt s ohledem na specifické

potieby zaki, efektivnost vyuky, provétovani znalosti a dovednosti, pravidla hodnoceni zaki a préci jednotlivych ucitelt

Jak hodnotime? (nastroje)
- rozbor skolni dokumentace, hospitace v pribéhu Skolniho roku, diskuse s pedagogy, dotazniky

Podminky ke vzdélavani
Co hodnotime?
- materidlni, technické a hygienické podminky, vybavenost pomtckami, u¢ebnicemi a technickymi prosttedky, rozvoj ekonomickych zdrojt
(dary, granty, projekty), komplexnost sluzeb pro télesné postizené zaky

Jak hodnotime? (nastroje)
- hodnoceni uciteltl a zakli, pozorovani, hospitace, diskuse a rozhovory, analyza, inventarizace
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Podpora $koly Zakam, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, vliv vzajemnych vztaha $koly, Zaki, rodi¢i a dalSich osob na vzdélavani
Co hodnotime?
- spokojenost rodi¢ti s SVP, kvalitu vyucovaciho procesu i Skolniho klimatu, komunikaci a interakci vSech zicastnénych osob (zaci, uditelé,

psychologové, asistenti pedagoga, vedouci pracovnici, rodice, zfizovatel), kvalitu vychovného poradenstvi, ptistup k informacim o $kole (tfidni
schiizky, www stranky), motivaci k praci zaméstnanct (osobni ohodnoceni, odmény, ocenéni), motivace k praci zaka (pochvaly apod.)

Jak hodnotime? (nastroje)
- rozbor skolni dokumentace, diskuse, sebehodnoceni vedeni skoly, ucitelti 1 zakt

Kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
Co hodnotime?
- potiebnost ucitelt, kvalifikovanost uciteld, jejich dalsi vzdélavani a vysledky jejich prace

Jak hodnotime? (nastroje)
- porady, rozhovory, hospitace, analyza osobnich spisti ucitelii

Rizeni $koly
Co hodnotime?
- kvalitu a systém fizeni, planovani fidicich ¢innosti, efektivitu organizace $koly, kontrolni systém, G€elnost rozvrhu hodin, $kolni dokumenty

(Skolni tad, pravidla hodnocent), spoluprace s ostatnimi Gseky

Kritéria hodnoceni

Jak hodnotime? (nastroje)

- rozbor dokumentace zaki — analyza produkti
- skupinové diskuse

- rozhovory, hospitace, pozorovani

- sebehodnoceni vedeni Skoly

- sociometrie

Indikatory hodnoceni

Co hodnotime?

- zlepSovani podminek vzdélavani
- vy§i mimorozpoctovych zdroji
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Jak hodnotime?
- ndzory ucitelti na podminky ke vzdélavani
- analyza ekonomické dokumentace

- uroven vysledkil prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.
- branchmarking — srovnani s ostatnimi uspéSnymi Skolami

Casové rozvrzeni hodnoceni a sebehodnoceni Skoly jsou bliZe specifikovana v tabulkach vyse.
Do celkového systému evaluace a autoevaluace jsou zaclenéni v§ichni zaméstnanci $koly, kontrolu plnéni a zpétné vazby zajist'uje vedeni Skoly.
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