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SPORTOVNI HRY
ZRAKOVE POSTIZENE MLADEZE

Poradané pod zastitou Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy

Praha, nam. Miru 22. — 26. 5. 2023



SPORTOVNI HRY ZRAKOVE POSTIZENE MLADEZE

Poradatel: Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku
nam. Miru 19, 120 00 Praha 2
ve spolupraci s UK v Praze, FTVS,
José Martiho 31, 162 52 Praha 6

1CO: 48133035
Telefon: 222 515 134
E-mail: info@skolazrak.cz

www.skolazrak.cz

Reditelka $koly: PhDr. Martina Malotova, MBA
Termin konani: 22.-26.5.2023
Misto konani SHZPM: Fakulta télesné vychovy a sportu

José Martiho 269/31, 162 52 Praha 6

Tyrstv diim
Ujezd 450, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Hostel UK FTVS
José Martiho 31, 160 52, Praha 6

Bodované discipliny: 1) atletika béh 60 m
béh 600 m
skok daleky
hod kriketovym mickem

2) plavani 25 mVZ, 50 m VZ, 25 m prsa
50 m prsa, 25 m znak, Stafety
3) goalball

4) showdown

Ucastnici: Zaci ze specialnich Skol a zakladnich Skol pro zrakové postizené
z CR + Clenové doprovodu


mailto:info@skolazrak.cz
http://www.skolazrak.cz/

. 2. -

& % =

: - .

B 2 .

- & Z§ A SPC ZRAK
74- & NAM. MIRU, PRAHA 2

Cestné predsednictvo SHZPM Praha 2023

Ing. Josef Polnar
predseda TJ Zora

Mgr. Et Mgr. Antonin Klecanda
radni hl. m. Prahy pro socialni oblast a Skolstvi

doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.
dékan UK FTVS

Dr. Mgr. Ales Vik
prodékan pro vnéjsi vztahy a rozvoj, UK FTVS

Mgr. Lenka Némcova
feditelka odboru Skolstvi a mladeze MHMP

PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D.
UPOL FTK, katgdra APA
mistopredseda CSZPS z.s.

PhDr. Klara Eliaskova, Ph.D.
reditelka gymnazia a SOS pro zrakové postizené
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Organizacni tym

26. rocnik
SPORTOVNICH HER ZRAKOVE POSTIZENE MLADEZE

REDITELKA SPORTOVNICH HER: Alena Starikova
KOORDINATORKA: Véra Mazouchova

HLAVNI ROZHODCI: Pavla Machancova

HLAVNI ROZHODCI ATLETIKY: Jan Feher

HLAVNI ROZHODCI PLAVANI: Karel KovaFovic

HLAVNI ROZHODCI SHOWDOWNU: Pavla Skrobankova
HLAVNI ROZHODCI GOALBALLU: Petra Pad’ourova
ZPRACOVANI VYSLEDKU: Karel Novotny / Karel Cermak
EKONOMKA: Véra Sitavancova

ZDRAVOTNICE: Katerina Kopcova

TECHNICKE ZAJISTENI: Martin Trefny, Jifi TySer



Program XXVI. rocniku SHZPM 22, - 26. 5.2023

do 13 hod. PRIJEZD VYPRAV
PONDELI Hostel FTVS UK
22.5. 15 - 21 hod. SHOWDOWN VeIesIavin
19 hod.
PORADA STK

UTERY
23.5.

19 hod. PORADA STK Menza FTVS

STREDA
24.5.

19 hod. PORADA STK Menza FTVS

CTVRTEK —
25 5. Program pro nehrajici deti

PATEK odjezd vyprav
26.5. jeza vyp




Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 269/31, 162 52 Praha 6

Hostel UK FTVS
José Martiho 31, 160 52, Praha 6

Metro — linka A, stanice Nadrazi Veleslavin
Tramvaj €. 20, 26, stanice Nad Dzbanem
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1) Gymnazium Jana Nerudy
Hellichova 457/3, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

- Utery, stfeda — vecere po plavani

2) TyrSlv diim
Ujezd 450, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

-k bazénu vchod z ulice VSehrdova, pres nadvori (Sokol)
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SLIB ZAVODNIKO

IJménem vsech zavodnikt slibuji, Ze budeme soutézit
v duchu fair play.

K zavodlim pristoupime vzdy cestné a zodpovédné.

Svym vystupovanim a chovanim budeme vzorné
reprezentovat svoji Skolu.

Tim prispéjeme ke zdarnému priibéhu
Sportovnich her zrakoveé
postizené mladeze v roce 2023.
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MOTTO SPORTOVNICH HER

,Podstata hry neni ve vitézstvi, ale ve hre samotné."

Jack London

Koeficienty SHMPM 2023

koeficienty
SHM 2023:

k
k

60m 600m | dalka | miéek | 25mp | S0mp | 25mvz | S0mvz | 25m=z

Chlapci: | B1 0.839 | 0,825 | 1,399 | 2,676 | 0,780 | 0,817 | 0.671 | 0,761 | 0,793

B2 | 0974 | 0906 | 1,032 | 1,271 | 0,896 | 0,899 | 0,827 | 0,793 | 0,900

B3 | 0,987 | 0938 | 1,015 | 1,163 | 0,944 | 0,950 | 0,882 | 0,906 | 0,947

B4 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000

Dévéata: | B1 0.767 | 0,802 | 1,

(¥}
il
h

2374 | 0815 | 0,762 | 0,785 | 0,725 | 0,790

B2 | 0,868 | 0929 | 1,284 | 1,392 | 0,963 | 0,995 | 0,843 | 0969 | 0,889

B3 | 0932 | 0992 | 1,078 | 1,265 | 0,993 | 0,997 | 0913 | 9,984 | 0973

B4 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000




SOUTEZNI RAD 5
SPORTOVNICH HER ZRAKOVE
POSTIZENE MLADEZE

] SOUTEZNIRAD =
SPORTOVNICH HER ZRAKOVE POSTIZENE MLADEZE

Sportovni hry (zrakové postizené) mladeze (dale SHM)
- SHM jsou poradany jedenkrat rocné
- poradatelem SHM je vzdy Skola nebo Skolské zafizeni pro
zrakové postizené, a to podle

nasledujicino zavazného poradi:
1) Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku, Praha 2,
nam. Miru 19
2) Zakladni Skola a Materska Skola pro zrakové postizené
a vady recCi Plzen, Lazaretni 25 (Plzen — Doubravka)
3) Zakladni Skola, Opava, Havlickova 1, p. o.
4) Skola Jaroslava Jezka, Matefska $kola, zakladni $kola,
prakticka Skola a zakladni umélecka Skola pro zrakové
postizené, Praha 1, Loretanska 19
5) Stfedni Skola, zakladni Skola a matefrska Skola pro zrakové
znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynska 2
- vymeéna poradi je mozna pouze po vzajemné dohodé

1. Sportovné technicka komise (STK)

1.1 STK je nejvysSim organem SHM, kde kazdé druzstvo
(Skolu) reprezentuje jeden zastupce.

1.2 Zasedani STK svolava vzdy poradatel pfislusného rocniku
SHM.

1.3 Kazdé rozhodnuti STK podléha vétSinovému schvaleni
pritomnych zastupcu.

1.4 STK schvaluje hlavniho rozhodCiho SHM, jehoz povinnosti
je zaskoleni dalSich, pomocnych rozhod¢ich (upravena
pravidla, pfepocty, specificky pfistup k jednotlivym skupinam
zrakového postizeni).

1.5 STK na pozadani zasle €i preda Soutézni fad SHM,
Pravidla atletiky IBSA, Pravidla plavani IBSA, Pravidla goalballu
IBSA, Pravidla hry showdown IBSA a prepoctoveé koeficienty.
1.6 V pfipadé velkého zajmu ucastnikd z integrovaného Skolstvi
je vybérem pfislusného poctu c¢lenud ,integrovaného

druzstva“ povéren vedouci tohoto druzstva.



1.7 STK ma pravo udélovat cenu za mimoradny sportovni
vykon a cenu fair play.

2. Poradatel SHM

2.1 Povinnosti poradatele SHM jsou nasleduijici:

- zazadat o finanéni pfispévek na usporadani SHM, ktery
poskytuje MSMT CR a o ktery pofadatel zada vzdy v dubnu
predchoziho roku

- zajistit ubytovani, stravovani, sportoviste a proskolené
rozhodci

- zabezpedit zarazeni soutézich do zrakovych kategorii (formou
potvrzenych dotazniku)

- informovat o podminkach ucasti i mladez v integrovaném
Skolstvi (s pomoci specialné pedagogickych center — SPC)
2.2 Prava poradatele SHM jsou nasleduijici:

- zaradit do programu SHM i nesoutézni hry (napf. bézecké a
plavecké Stafety, pfehazovanou, ¢asovku v tandemové
cyklistice)

- Uprava soutézniho fadu, pokud si to vyzada hladky prubéh
organizace SHM

3. Soutézni narizeni a opatreni

3.1 Maximalni vékova hranice soutézicich je 17 let dosazenych
v roce konani soutéze.

3.2 SHM se mohou zucastnit soutézici zrakové kategorie B1,
B2, B3, B4.

3.3 Maximalni poCet soutézicich jednoho druzstva (Skoly) je 10.
Z tohoto poctu jsou skupiny B1 — B3 zastoupeny minimalné
50%.

3.4 Soutézicich kategorie B4 musi byt maximalné 50% z poctu
soutézicich jednoho druzstva.

3.5 Maximalni pocCet doprovodnych osob jsou tfi na jedno
druzstvo.

3.6 Do druzstva Skoly mlze byt zafazen i klient SPC, které je
pfisluSnou Skolou spravovano, pficemz se tim pocet ¢lenu
druzstva dané sSkoly nezvysSuje.

3.7 SHM se zucastnuje integrované druzstvo SPC pod
hlaviCkou Liberce.

3.8 Podminkou pro vyhlaseni individualni discipliny je minimalni
pocCet Ctyf soutézicich. V pripadeé nizkého poctu startujicich
muze hlavni rozhod&i SHM rozhodnout o slou€eni kategorii. PFi



slouCeni kategorii o poradi rozhoduje prepocteny vysledek dle
koeficientu platného pro dany rok.

3.9 V individualnich soutézich neni omezen maximalni pocet
jednotlivych startd kazdého soutéziciho.

3.10 SHM se mohou uc€astnit i zahraniCni druzstva. Tito
sportovci budou vyhlaseni pouze v individualnich disciplinach.
Do poradi Skol nezasahnou, nebudou bodovani. Tato druzstva
budou akceptovat tento Soutézni fad sportovnich her zrakové
postizené mladeze. Zrakova zafazeni téchto ucastnikd budou
dolozena oCnim klasifikatorem daného statu a ponechana ve
zrakovém zarazeni dle této zrakove klasifikace.

4. Sportovni odvétvi a discipliny zarazené do soutéze
druzstev (Skol)

4.1 Atletika

- béh na kratkou trat (60 m)

- béh na stredni trat’ (600 m)

- skok daleky

- hod mickem (150 Q)

4.1.1 Pri atletickych soutézich se rozhodci opiraji o vyklad
obecné platnych pravidel atletiky s upravami pro ZP (Pravidla
atletiky IBSA s upravami STK SHM).

4.1.2 STK schvalila:

- soutézici v kategorii B1 jsou povinni absolvovat atletické
discipliny s latkovymi klapkami, soutézni druzstva jsou povinna
tyto klapky zajistit

- v discipliné béh na 60 m a 600 m se bude pfi prvnim poruseni
startu (,ulity” start) tento opakovat. Pfi druhém poruseni dojde k
diskvalifikaci toho zavodnika, ktery porusil druhy start.

- v béhu na 60 m startuji vSichni zavodnici z blokU

- bézci B1, B2 maji pfidélené dvé drahy — pro sebe a traséra,
ktery je od zavodnika viditelné rozlisSen

- trasér nesmi protnout cilovou ¢aru drive nez zavodnik kat. B1
a B2 ani nesmi bézet pfed zavodnikem kat. B1 a B2

- penalizace bude uréena prepocCtovym koeficientem hlavniho
rozhodc€iho Sportovnich her

- Zpusob navadeéni si vybira béZzec sam — lehké vedeni za loket,
spojeni Sfidrou nebo gumou, prosty béh bez pomoci

- v discipliné skok daleky — méreni vykonu kat. B1, B2 se
provadi z mista doskoku k nejblizSimu mistu otisku odrazové
nohy v odrazoveé ploSe (obdélnik 1 x 1,22 m vysypany



magneziem, kfidou, jemnym piskem). Odrazi-li se pfed
odrazovou plochou, meéfri se K jejimu vzdalené&jSimu okraji. Pri
preslapnuti bliz§iho okraje je pokus neplatny.

4.2 Plavani

- 25 m prsa

- 25 m volny zpusob

- 25 m znak

- 50 m volny zpusob

- 50 m prsa

4.2.1 Pri plaveckych soutézich se rozhodci opiraji o vyklad
obecné platnych pravidel plavani s upravami pro ZP (Pravidla
plavani IBSA s upravami STK SHM).

4.2.2 STK schvalila:

- vSichni zavodnici pfi vSech disciplinach startuji z vody

- pfi nespravném dohmatu u plaveckého zplisobu prsa na
obratce i v cili bude zavodnik penalizovan

- pfi nespravném dohmatu u plaveckého stylu znak (pretoCeni o
vice jak 90°) bude zavodnik penalizovan

- penalizace bude urcena prepocCtovym koeficientem hlavniho
rozhodcCiho Sportovnich her

4.2.3 STK schvalila:

- pfi vSech startech se bude pfi prvnim poruseni startu

(,ulity” start) tento opakovat. Pri druhém poruseni dojde k
diskvalifikaci toho zavodnika, ktery porusil start.

4.2.4 STK se usnesla, ze pro kategorii B1, B2 je povolen
tapping (dotyk ,upozornéni“ bilou holi zavodnika pfed obratkou,
dohmatem).

4.2.5 V rozplavbach mohou byt spojovany kategorie, pokud je
to potrfeba k naplnéni poc¢tu zavodnikl v rozplavbé.

4.2.6 Stylovy rozhodCi (muze byt i hlavni rozhod¢i) bude
tolerovat odchylky techniky.

Odchylky, které se nebudou tolerovat:

- pfi plaveckém zpusobu prsa — kraulovy kop nohou

- pfi plaveckém zpusobu prsa je pfipustny jenom jeden cyklus
pod vodou pfi startu a pfi obratce

- pfi kazdém provedeni pohybového cyklu musi byt proveden
nadech pfi plaveckém zpusobu prsa

4.2.7 Startovni povely budou predvedeny hlavnim rozhod¢im
prfed zahajenim soutéze.



4.2.8 Stafety — 4 x 25 m volny zplsob, sloZeni tafet je
libovolné. Maximalné dvé stafety na druzstvo.

4.3. Goalball (dle Pravidel Goalballu IBSA v€etné uprav z 30. 9.
2014 z Plzné a schvalenych 22. 10. 2014 v Praze). Na hfisti
muze hrat pouze jeden hrac kategorie B4.

4.4 Showdown (dle Pravidel Showdownu IBSA upravenych dle
STK SHM).

4.4 1 Hraci musi mit po celou dobu pod klapkami prelepky.
4.4.2 Druzstvo tvofi maximalné 5 hracu.

4.4.3 Na zapas nastupuji 3 hraci, z nichZz minimalné 1 musi byt
divka.

4.4.4. Pokud si to vyzada hladky pribéh SHM, mUze byt zapas
omezen Casove. O této skuteCnosti informuje organizator pred
turnajem.

5. Hodnoceni soutéze druzstev (Skol) SHM

5.1 Maximalni pocet soutézicich jednoho druzstva (Skoly) v
individualni discipliné zafazenych do hodnoceni soutéze
druzstev (Skol) je tfi.

5.2 Pro vyhodnoceni soutéze druzstev (Skol) je rozhodujici
bodovy zisk z individualnich disciplin (v kategoriich chlapcu a
divek) a kolektivni hry.

5.3 Pro bodovani individualnich disciplin je rozhoduijici celkove
poradi, které je upravené prepoctovymi koeficienty.

- pfi uCasti 19 a méné soutézicich ziskava Sest nejvyse
umisténych soutézicich 7, 5, 4, 3, 2 a 1 bod

- pfi uCasti 20 a vice soutézicich ziskava deset nejvyse
umisténych soutézicich 11,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2a 1 bod

5.4 Pro bodovani kolektivni hry je rozhodujici celkové poradi
v8ech druzstev (Skol), kdy posledni druzstvo (Skola) ziskava 2
body, predposledni 4 body a dalSi druzstva vzdy o 2 body vice.
V pfipadé ucasti slou€enych tymu se ziskané body rozdéli mezi
tato druzstva rovnhym pomérem.

6. Prepocétové koeficienty

6.1 PfepocCtove koeficienty by meély umoznovat porovnavani
vysledkl dosazenych soutézicimi, zafazenymi do rozdilnych
zrakovych kategorii.



6.2 Prepoctoveé koeficienty jsou kazdoroCné upravovany podle
vysledkl poslednich péti rocnikd SHM, a to podle nasledujicich
hodnoticich kriterii:

- absolutni pramér vSech vykonu

- prumér vykonu na 2. - 4. misté v kazdém z ro¢niku
- primér deseti absolutné nejlepSich vykon

7. Hodnoceni individualnich disciplin

7.1 Soutézici v individualni discipliné jsou hodnoceni v ramci
jednotlivych zrakovych kategorii: B1, B2, B3 a B4.

7.2 Pouze v techto jednotlivych zrakovych kategoriich dostavaji
medaile a diplomy.

8. Zrakové kategorie

8.1 Zarazeni do zrakové kategorie provadi podle jednotnych
kritérii republikovi klasifikatofi, pfipadné STK schvaleny ocni
|lékar. Toto rozhodnuti je zavazné pro vSechna zucCastnéna
druzstva.

8.2 Kritéria pro zarazeni do jednotlivych skupin zrakového
postizeni:

B1: Bez svétlocitu obou o€i nebo se svétlocitem, ovSem bez
schopnosti rozeznat tvar ruky z jakékoli vzdalenosti ¢i sméru.
B2: Od schopnosti rozeznat tvar ruky k visu (ostrosti) 2/60 nebo
rozsah zorného pole mensi nez 5 stupnda.

B3: S visem (ostrosti) od 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného
pole od péti do dvaceti stupnu.

B4: Zrakové postizeny zak specialni Skoly nebo klient SPC pro
zrakové postizené, ktery nesplniuje podminky zarfazeni ani do
jedné z vySe zminénych skupin zrakového postizeni.

(Pro zarazeni jsou rozhoduijici vysledky méreni lepSiho oka, a
to vCetné korekce, tedy kontaktnich ¢oCek nebo bryli, pficemz
neni rozhodujici, zda je zrakové postizeny pfi vlastni soutézi
pouziva Ci nikoli.)

Schvaleno v Praze dne 2. 5. 2022



REKORDY SHZPM 1996 — 2014
atletika — chlapci a divky

= IR L)

= 60m | 600m | dalka | micek

B1 81| 1-448[ 433[ 3490 23.12[ 4784 1644| 3601 1854
v aler Lukas, Waler Lukas, [Valer Lokas, [Foatochvil [Fostodhwtl  [FEretedhwtl  [Emtodval  [Erstodval
2000 Bmo, 2008|2000 2000 Plzefi, 2018 |Plzefi, 2019 |Plzeh, 2018 |Plzefi, 2019 |Plz=h, 2019

B2 83| 1499 474 4664 2132] 477] 149[ 345[ 211

Zamrazil Franzk Frandk Smaha

Svoboda Gorecky Mastin, Gumecky Tomas, Toma, Franék Radek,
hlartin, Hons Baval, |Ondée, Dranz MM, |Ondie, Drzhzn M., |Drahzn M., |tomié, Drsha |Radlicid,
Emeo, 2014 |Bemo, 2002 |Opava, 2017 [2013 Opava, 2017 |2003 2003 n M, 2005 [1008

B1 102] 2:24.1] 358 226] 258|1.015] 267|1.035] 289

2003 2005 Emo, 1906 | 2004 2005

B2 92| 1:54.0] 391[ 37.12[ 212| 4406 173| 414] 1984

Euliskova |2 Lanka, Farkova Di=homira, |2 Lanka, 3 Lenks, 3 Lanks, 3 Lanka, 3 Lenks,
Anna, Plzsh, |Drahan ML, |Lucie, Praha |Prahan B, |Prshanld, |PrhanM, |Prehanll, |Drshanll, |Prhandl
2000 2000 Hr. 2002 2001 2000 2010 2000 2000 2010

* B3, 60 m, Hofman Samuel, Litovel, 2003
* B3, 60 m, Hiidelova Tereza, Prahan M., 2014

5x rekord Luka$ Valer a Martin Stépanek, David Kratochvil (5x rekord 2019)
6x rekord Lenka Zahradnikova

5x rekord Adéla Sperlikova

nejdéle trvajici rekord: 1996

Skok do dalky, B1, FridriSkova Markéta, Brno

25 m znak, B2, Smaha Radek, Radlické

50 m prsa, B4, Doudova Barbora, Praha n. Miru



Celkové bodové umistéeni

Plzen

Praha, Nam. Miru

Olomouc, Litovel
Praha, HradCany
Opava

Liberec + ID

Praha, Butovice
Moravska Trebova

O N O &~

Vitézoveé od roku 1996 do roku 2022

1996 Praha nam. Miru
1997 Plzen
1998 Plzen
1999 Praha nam. Miru
2000 Praha Hradcany
2001 Praha nam. Miru

2002 Plzen
2003 Plzen
2004 Plzen

2005 Olomouc, Litovel
2006 Praha nam. Miru

2007 Plzen
2008 Praha nam. Miru
2009 Plzen
2010 Brno
2011 Brno
2012 Brno
2013 Praha nam. Miru
2014 Brno

2015 Opava
2016 Opava




2017 Brno
2018 Brno
2019 Plzen
2022 Plzen

ZAKLADNI SKOLA PRO ZAKY S PORUCHAMI ZRAKU

Zakladni skola pro zaky s poruchami zraku sidli na nameésti Miru
v méstské Casti Praha 2 a je situovana Celem ke katedrale

sv. Ludmily, neogotické pamatce postavené koncem 19. stoleti.
Zajimavosti je, Ze katedrala je v soucasné dobé vyuzivana také
v pribéhu tradicniho festivalu svétel ,Signal" formou
videomappingu, ktery vyuziva projekci ve volném prostoru a na
fasady budov promita na miru vytvorené 3D modely a animace.
Po obvodu namésti mlzete nalézt mnoho dalSich vyznamnych
budov, napfiklad Vinohradské divadlo, Narodni dim na
Vinohradech, skoly ¢i Urady.

V roce 2023 slavi Skola 75. let od zaloZeni a proto kratce z jeji
historie...

Unor 1943 )

Otevreni 2 postupneho rocniku Skoly pro Setreni zraku pri
obecné sSkole chlapecké ve Stépanské ulici v Praze 2, pocet
zapsanych zakd 8, tridni ucitelka s. Marie Chaloupkova

Zari 1945

Prestéhovani uz pétitfidni Narodni Skoly pro slabozraké déti do
vily ,,Marie" v Kopernikove ulici €. 12, prvni reditelka s. Marie
Simankova

Rijen 1946
Skola vydala prvni specialni cvi¢ebnice s velkymi typy pisma

Unor 1948

Specialni vzdélavaci zarizeni presla do statni péce a zakon o
jednotné Skole zaradil Skoly pro zrakové postizené do stejné
urovné se Skolami bézného typu



Kvéten 1948
Slavnostni otevieni méstanské skoly pro Setreni zraku,
v priibéhu roku ziskana dalsi budova v Kopernikové ulici ¢. 6

Prosinec 1950
Ztizeni domova pro slabozraké déti na Francouzské ulici €. 56
(byvaly utulek sv. Josefa)

Rok 1952

Pridéleni ¢asti objektu v Kopernikové ulici €. 8 pro potreby
materské Skoly pro slabozraké s oddélenim pro déti

s tupozrakosti jednoho oka, zrizeni skolni druziny
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