Program proti Sikané

Jsme mala Skola s internatem, mame maly pocet Zaka ve tfidach. V nasi Skole nam
zalezi na tom, aby se zde déti citily dobre, chodily do Skoly rady a mély se spoluzaky
i uCiteli pékné vztahy. Pracujeme spolecné na tvoreni pozitivniho klimatu. Jsme si
védomi, Ze souziti déti ve Skole, kterou navstévuji déti se zrakovym postizenim a
dalSimi zdravotnimi postizenimi je naro€né a pfinasi mnohé problémy. K budovani
dobrého klimatu ve Skole patfi také prevence socialné patologickych jevu a specialné
také prevence Sikany. Soucasti minimalniho preventivniho programu je také program
proti Sikanovani. Za zaklad prevence Sikanovani na Skole povazujeme budovani
dobrych vztahl mezi zaky a mezi zaky a uciteli a také mezi uditeli a rodic¢i. Jasné
stanovena pravidla feSeni rizikovych situaci a oteviena komunikace pomaha vytvaret
bezpeéné prostredi v nasi $kole. Rikame $ikané nel!

Co povazujeme za Sikanu

Sikana je kazdé chovani, splfujici tyto znaky:

Je cilené vici jedinci nebo skupiné Zaku (obéti).

Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé.

Existuje jedinec Ci skupina, jimzZ pfinasi prospeéch nebo uspokojeni (agresofi).

Obét se neumi branit a dlouhodobé trpi.

Zahrnuje fyzické i slovni utoky.

Mdaze byt také realizovana prostiednictvim elektronické komunikace (tzv.
kybersikana).

Sikanou tedy neni:
Jednorazova rvacka. Incidenty, majici za cil spiSe pomérovani sil (tzn. vSichni aktéri
s tim souhlasi)

vvvvv

Jeho ukor.

Zakladni formy:
Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupezZe, poSkozovani véci, sexualni nasili
Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani

Nasim cilem je snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany. Byt ve stifehu a
odhalit po€inajici Sikanu dfive, nez se pIné rozvine. Vhodnymi prostfedky zamezit
jejimu dalSimu trvani. Vedeme k pfipadiim dokumentaci, spolupracujeme s rodici a
pfipadné s dalSimi odborniky a organizacemi.

Co délame

Na Skole pusobi Skolni psycholog, vychovny poradce a metodik prevence. Mame
vytvofen Skolni poradensky tym, ktery krizové situace v€as feSi. Podporujeme
budovani dobrych vztaht mezi détmi v tfidnickych hodinach, preventivnich hodinach
i ve vyuce. NacviCujeme s détmi komunika¢ni dovednosti, déti jsou informovany o
problematice Sikany (co je Sikana, jak se branit, co délat, kdyz...). Kazdoro¢né
monitorujeme stav Sikany a jinych socialné patologickych jevl ve tfidach dotazniky.
Ve Skole mame schranku divéry, kam se mohou déti se svymi dotazy pfipadné
problémy obratit. Vytvafime informacni nasténky. Organizujeme dalSi vzdélavani
uciteld.



Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych pfipadd ucitelé spolupracuji podle
predem dohodnutych postupa.

Prevence Sikany

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky

Vést Zaky k sebedlvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani
Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven veést k
plnéni povinnosti

Co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana Casto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory

Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
Nebyt Ihostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéfen dozorem
Informovat Zaky, ale i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, S$kolni psycholog, vedeni Skoly, Skolni
schranka duveéry, linka davéry....

Snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél
znat zaliby svych zakul, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom
povidat, maji-li zajem.

Postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu — krizovy plan
1. Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni S$koly, metodikovi prevence,
vychovnému poradci, Skolnimu psychologovi. Iniciovat vytvofeni vySetfovaciho tymu.
Konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo povede dalSi vySetfovani.
2. Zajistit ochranu obéti Sikany.
3. VySetfovaci tym vyslechne Zzaky v poradi: obét, svédci, agresofi. Vypovédi
dostateCné pfesné zapisuje, vede podrobnou dokumentaci pfipadu. Podle potieby je
mozné oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je.

Kdo je agresorem, kolik agresoru je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik

Sikanovani a kdo je obéti i agresorem.

Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem. Jakou formou.

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo.

Jak dlouho a jak Casto Sikana trva.

Pro€ k Sikané doslo.
4. V pfipadé, Ze se jedna o Sikanu, pozada vySetfovaci tym vedeni Skoly o svolani
vychovné komise.
5. VySetfovaci tym na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a
pripadné jaky stupen jeji zavaznosti. Navrhne dalSi postup vuci obétem i agresorim i tfidé
jako celku. Potrestani agresoru je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jedna o prvni pfipad Ci recidivu.
6. Tym se spoji s rodi€i pfipadné obéti, konzultuje vyskyt nepfimych znakl Sikany. Pozada
je o spolupraci.
7. Rodic¢e agresorl jsou individualné pozvani. Jsou seznameni se situaci, jsou jim sdélena
navrhovana opatieni, (zdUraznit moznost napravy) a jsou pozadani o spolupraci. Pokud
odmitaji, je tfeba zvazit oznameni na Policii CR.
8. RodiCe obéti Sikany jsou také individualné pozvani. Jsou seznameni se situaci,
domlouvaji se opatfeni (zprostfedkovani odborné pomoci, terapie, pfedani do jiného
zafizeni apod.)




9. Nasledné pracujeme se ftfidou. Situace se se tfidou citlivé rozebere, vysvétli se
nebezpe€i a dusledky Sikany, oznami se potrestani vinik(. Tfidu i nadale pozorné
sledujeme. Pracujeme citlivé na budovani dobrych vztahu ve tfidé.

10. Pokud se situace feSi pouze odchodem nékterych zaku, mél by odejit agresor, nikoli
obét! Pfi feSeni Sikany je tfeba rozstépit pfipadnou skupinu agresoru.

11. V pfipadé potieby (zavazny stupen Sikany) spolupracujeme s dalSimi institucemi

a organy (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce,
organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR)

Vychovna opatteni

- snizeni znamky z chovani

- v mimoradnych pfipadech feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany
ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného
opatreni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Prevence vzniku Sikany

Na Skole probéhne kazdoro¢né dotaznikova akce monitorujici vztahy mezi zaky
s vyhodnocenim vysledkl prfedevsim pro tfidni ucitele.

Mame vypracovany krizovy plan kdy a na koho se maji ucitelé obratit pfi vyskytu
varujicich signall (zak pred vyu€ovanim postava pred dvefmi tfidy, je osamocen, pfi
hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je nestastny, apod.).

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se nam zaci svéfi.

Kazdou situaci profesionalné prosetifime podle dohodnutych postupt.

Kazdy ucitel podporuje pfi hodinach i mimo né u Zaku solidaritu, toleranci, védomi
sounalezitosti, uplatfiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt.
Tridni ucitelé i ostatni pedagogové posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni vSech
zaku do aktivit tfidy a Skoly.

Pedagogicti pracovnici vedou duasledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka.

UcCitelé pomahaiji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.
Z&ci jsou seznameni se Sikanou jako tématem v preventivnich hodinach metodickou
prevence nebo ve vyucovacich pfedmétech (OV, VZ, RV, apod.) svymi uciteli, a
s krizovym planem Skoly a sankcemi na zacCatku Skolniho roku.

UcCitelé jsou béhem Skolniho roku vzdélavani v oblasti Sikany i dalSi problematice
socialné patologickych jevu.

Tento program vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni &.j. 24 246/2008-6.
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