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Situace ve škole 

Žáky naší školy jsou především děti se zrakovým postižením, ale i jiným zdravotním znevýhodněním z Prahy a dalších regionů Čech.

Škola je umístěna v centru Prahy. Toto prostředí může zvyšovat riziko pravděpodobnějšího a častějšího kontaktu žáků s některými sociálně patologickými jevy.
Základní škola je členěna na první a druhý stupeň a základní školu praktickou.
První stupeň je tvořen prvním až pátým ročníkem. Druhý stupeň šestým až devátým ročníkem. Z každého ročníku je ve škole jedna třída.
Základní škola praktická má k dispozici tři oddělení. Rozdělení žáků do oddělení je realizováno nejen podle věkové hranice (jednotlivé ročníky), ale i podle jednotlivých schopností žáků, dle míry jejich znevýhodnění atd.
Vzhledem ke skutečnosti, že na naší škole jsou žáci s kombinovaným postižením, noví žáci jsou přijímáni i během školního roku, někteří přichází na diagnostické pobyty, je tedy i minimální preventivní program mimo jiné zaměřen na podporu výchovy ke vzájemné toleranci, a kooperaci, vyzdvihuje potřebu chápat a respektovat jeden druhého; to; samozřejmě nejen ve vztahu k postižení. Žáci se učí empatickému přístupu k druhým, sociálním zdatnostem a dovednostem. Za důležitý považujeme nácvik komunikačních dovedností. 
Díky tomu, že se jedná o malou školu, s malým počtem žáků ve třídách, která je ve stejné budově s internátem, je zde poměrně dobré klima (což potvrzují také opakované průzkumy spokojenosti žáků ve škole). Žáci, učitelé, vychovatelé i další nepedagogičtí zaměstnanci školy se mezi sebou znají, což vytváří poměrně příjemnou školní atmosféru. Preventivní aktivity využívají tohoto faktu. Škola spolupracuje s družinou a internátem především v oblasti využití volného času žáků.
Cíle programu
Cílem prevence je:
· rozvoj sociálních dovedností žáků (navazování zdravých vztahů s ostatními, nácvik komunikačních dovedností, konstruktivní řešení konfliktu)
· pozitivní vnímání sebe sama

· rozvoj osobnostních kvalit, které podporují zdravý rozvoj osobnosti (sebevědomí, sebedůvěra, empatie, asertivita)

· podpoření pochopení nutnosti existence různých norem, zákonů, práv a povinností pro fungování života ve společnosti
· zapojení žáků do spoluvytváření pravidel vzájemného soužití ve škole (pravidla ve třídě)

· vytváření atmosféry důvěry, respektu a bezpečí ve škole
· poskytnout dostatečné informace v oblasti závislostí pro vytvoření zdravého postoje k závislostnímu chování

· výchova k zodpovědnosti za své zdraví i zdraví ostatních

· podporovat pozitivní klima ve škole jako prevenci šikany

· práce s agresivními projevy v chování

· metodická a informační pomoc pedagogům i rodičům žáků
· další vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování
Metody a formy prevence
Prevence je realizována formou interaktivního působení, individuálními metodami výkladu, předáváním informací i samostatnou prací žáků, hrou, nácviky stěžejních situací, využíváním skupinových forem práce, skupinové dynamiky atp. Na aplikaci spolupracují učitelé a školní metodička prevence, dále odborní pracovníci školy (např. výchovná poradkyně, školní psycholožka). Školní metodička prevence pracuje v „preventivních hodinách“ s třídními kolektivy, využívá skupinové dynamiky, různých her a technik i diagnostických metod pro aplikování programu prevence rizikového chování. Během školního roku absolvují žáci přibližně 4 – 10 preventivních hodin vedených metodičkou prevence. Na prvním stupni jsou to přibližně jedna až dvě hodiny za pololetí, na druhém stupni je to hodin více, přibližně tři až pět hodin za pololetí. V případě potřeby (např. problematika koheze kolektivu) je to i více hodin. V oblasti prevence zneužívání návykových látek, nebo třeba sexuální výchovy, spolupracuje metodička prevence s učiteli předmětů, jako je rodinná výchova, výchova ke zdraví, kde jsou tato témata součástí tématických plánů jednotlivých předmětů.
Zařazování témat „Minimálního preventivního programu“ do výuky konzultuje metodička prevence a výchovná poradkyně s pedagogy a s ředitelkou školy.
Primární prevence na prvním stupni ZŠ a ZŠP (vybraná a upravená témata)
Program pro děti na prvním stupni základní školy a pro děti školy praktické je zaměřen na předcházení rizikovému chování, seznámení se s drogovou problematikou (alkohol, kouření, drogy, léky, gambling). Osvojení si základních pojmů jako je zdraví, hygiena, pohyb a následné shrnutí do znalostí o zdravém životním stylu, probíhá v rámci jednotlivých předmětů jako je prvouka, vlastivěda, přírodověda apod. Dalšími průřezovými tématy je problematika reklamy a i jejího možného zneužívání dětí v reklamě, nácviky asertivního chování, problematika bezpečného internetu atp. 
Problematiku zneužívání návykových látek a tématiku zdraví zprostředkováváme dětem na praktické škole a v prvním a druhém ročníku ZŠ formou pohádkových příběhů. Ve třetí třídě ZŠ je povídání o návykových látkách zaměřeno na tabák, ve čtvrté třídě na alkohol a v páté třídě na ostatní návykové látky.
V kroužku první pomoci, který je veden zdravotnicí školy se děti naučí poskytnout základní první pomoc, včetně osvojení si postupů přivolání odborného zásahu. Samozřejmostí je adekvátní výběr témat a obsahu okruhů pro žáky základní školy praktické. 
Nácvik sociálních a komunikačních dovedností je podporován využíváním skupinových forem práce a skupinové dynamiky v preventivních hodinách.

Primární prevence na druhém stupni (vybraná a upravená témata pro žáky ZŠP)

Tyto programy jsou zaměřeny na předcházení rizikovému chování a ovlivňování postojů a názorů k dané problematice. Aktivním zapojením prostřednictvím herních a modelových situací jsou žáci vedeni k utváření vlastního názoru. Podpora volnočasových aktivit, problematika bezpečného internetu, sexuální výchova, závislostní chování, hodnotový žebříček, plány do budoucna a modelace životní dráhy jsou dalšími tématy, která se prolínají v profilových předmětech. Pro žáky ZŠP jsou vybrána konkrétní témata, vzhledem k jejich mentálnímu věku, možnostem a potřebám. 

V preventivních hodinách využívá metodička prevence opět skupinové dynamiky, podporuje práci ve skupinách, využívá hry a techniky podporující kohezi a kooperaci dětí ve třídách.
Volnočasové aktivity 
V oblasti využití volného času dětí úzce spolupracujeme s internátem a družinou. Děti mají možnost využít nabídku kroužků, sportovních aktivit i aktivit internátu a školního klubu.

Děti se zapojují zejména do sportovních aktivit. Reprezentují školu na různých soutěžích, čímž napomáhají spoluvytvářet dobré jméno školy a upevňovat svou identitu.

Projektové dny

Několikrát v roce pořádáme projektové dny zaměřené na poznávání států Evropské unie. Děti se seznamují s kulturou a tradicemi jednotlivých zemí Evropské unie, podle ročníků si samy připravují program s typickou tématikou vybraného státu EU. Současně probíhá výzdoba tříd a školy k zadanému tématu. V rámci prezentace svých projektů žáci nacvičují komunikační dovednosti, sebeprezentaci. Do akce je zapojena celá škola, čímž je vytvářen prostor pro vzájemné poznávání a boření bariér. Snažíme se takto upevňovat pozitivní klima školy, které pomáhá předcházet např. šikaně. Projektovými dny podporujeme také multikulturní výchovu - pomáháme dětem k vytváření si kladných postojů k jiným kulturám. V letošním školním roce ukončíme projektové dny zaměřené na státy Evropské unie a plánujeme projektový den zaměřený na zdravý životní styl.
Kontaktní místo ve škole
Ve třetím patře školy je místnost metodičky prevence a výchovné poradkyně, ve druhém patře má místnost školní psycholožka; žáci vědí, že se mohou zastavit o přestávkách, v konzultačních hodinách, případně si dohodnout nějaký termín a poradit se. Ve třetím patře jsou také informační nástěnky s kontakty na Linku bezpečí i jiné krizové linky. Vzhledem k tomu, že mají žáci velmi dobrý vztah k třídním učitelům, zejména mladší žáci a žáci na praktické škole, obracejí se se svými problémy často spontánně na své třídní učitele. Zejména mladší žáci, kteří ve svém věkovém období vnímají třídního učitele více za autoritu, než jejich starší spolužáci, u kterých s věkem a obdobím prepuberty a puberty často dochází ke změnám v postojích k dospělým a tím i autority začínají vnímat méně – méně vážně. 
V případě potřeby mohou žáci využít schránku důvěry, která je umístěna ve druhém patře u pracovny školní psycholožky.

Na schodišti, mezi druhým a třetím patrem, jsou nástěnky tematicky věnované prevenci rizikového chování, které jsou několikrát do roka tématicky upravovány podle aktuálně probíraných témat.
Vzdělávání pedagogických pracovníků

Každoročně probíhá vzdělávání formou školení pedagogických pracovníků a seminářů. Ta jsou zaměřena nejen na specifika naší školy, tedy tématiky zrakového a jiného postižení žáků, ale také na problematiku sociálně patologických jevů. 
Metodička prevence a výchovná poradkyně chodí na pravidelná setkávání školních metodiků prevence a výchovných poradců v PPP pro Prahu 1, 2 a 4, které poradna pořádá. Dále se účastní různých vzdělávacích akcí a školení pro oblast prevence rizikového chování. 

Poradenský tým

Na prevenci spolupracují nejen učitelé, na škole pracuje školní poradenský tým složený ze školní metodičky prevence, výchovné poradkyně, školní psycholožky, zástupců vedení školy, sociální pracovnice i zástupců speciálně pedagogického centra. V případě potřeby společně řešíme problematické situace, často za účasti a spolupráce třídního učitele.
Metodička prevence každoročně monitoruje pomocí dotazníků situaci v oblasti rizikového chování. 

Krizové plány

Pro případy krizových situací jsou vypracované krizové plány – jak postupovat v konkrétní krizové situaci. Krizové plány se týkají nejen nestandardní situace ve třídě, např. afektivní stav žáka, ale také stavu při případné akutní intoxikaci a máme také krizový plán v případě výskytu šikany.
Komunikace s rodiči, zákonnými zástupci

Rodiče jsou zváni na pravidelné třídní schůzky. Rodiče mají možnost kdykoliv po domluvě individuálně hovořit s učiteli, vedením školy nebo jinými pedagogickými pracovníky školy (metodička prevence, školní psycholožka apod.)
Metodička prevence využívá možnost komunikovat s rodiči prostřednictvím tématicky zaměřených dopisů, které jim na třídních schůzkách předává.
Spolupráce s jinými organizacemi
Při plánování i realizaci preventivních aktivit nebo řešení krizových situací spolupracujeme s některými organizacemi:
Policie ČR 
– Odbor prevence, por. Jan Holub

Městská policie
– Útvar prevence MP Praha

PPP Pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzská 56, Praha 10
– (metodička prevence Dr. Vatrtová)
Úřad MČ Praha 2
– obvodní metodik prevence, Bc. Terezie Paterová
Přestupkové odd. spádových městských částí (dluhy a záškoláctví)

SPC podle typu postižení dětí (Zlíchov, Chotouňská, Vertikála, AAK – Mgr. Laudová)

Společně k bezpečí, o. s. 
– Mgr. Michaela Veselá

PFUK, Katedra školní psychologie

VÚ Klíčov, Praha 9

Ambulantní odd. Trigon, Praha 5

OSPOD dle spádových městských částí (kurátoři a sociální pracovníci)

Kontakty:
Metodička prevence 
Mgr. Petra Salvetová

salvetova@skolazrak.cz

Výchovná poradkyně
Mgr. Martina Malotová
Školní psycholožka
Mgr. Androniki Valentová

Ředitelka školy
PhDr. Marcela Süsslandová

Zástupkyně ředitelky školy
Mgr. Martina Malotová
Sociální pracovnice
Mgr. Kristýna Šašecí
Zpracovala Petra Salvetová, školní metodička prevence.

Praha, září 2011.
PAGE  
7

